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Na navstévé konference Slovenské aso-
ciace aterosklerézy se mi dostala do
rukou zajimava knizni novinka. Kniha Kli-
nicka obezitoldgia, kterd je dilem rozsa-
hlého ¢tyriceticlenného kolektivu autor(i
pod vedenim docenta Borise Krahulce
a doktorky Lubomiry Fabryové, si zaslu-
huje pozornost hned z nékolika ddvodu.

Na prvni pohled zaujme modernim
usporadanim a velmi vysokou grafic-
kou urovni. Mlizeme tyto aspekty po-
vazovat za ne tak podstatné jako vlastni
obsah, ale tak rozsahla referencni pub-
likace by bez moznosti rychle se v textu
zorientovat a vyhledat potiebné infor-
mace byla odsouzenaktrvalému pobytu
na polici knihovny. Diky prehlednému
¢lenéni a vhodné obrazové dokumentaci se takového
osudu bat nemusi.

Pfi listovani knihou si nelze nevsimnout, Ze se podafilo
vytvofit vskutku reprezentativni kolekci sou¢asnych po-
znatk( nejen obezitologl a odborniki o obézni pravi-
delné pecujicich, ale i dalsich medicinskych odbornosti,
pro které obezita predstavuje komplikaci pfi diagnostice
alécbé. Pro lepsi predstavu o spektru pojednanych prob-
[ém uvadim stru¢né obsah: Epidemioldgia - Genetika -
Patofyzioldgia « Hormonalne zmeny a obezita pri endo-
krinnych ochoreniach « Tukové tkanivo ako endokrinny
organ - Sarkopenickd obezita « Klinické vysetrenie a ma-
nazment obézneho - Diétne principy lie¢by « Svalové
tkanivo pri obezite a telesny tréning - Psycholégické as-
pekty « Farmakologicka liecba - Chirurgickd lie¢ba - Lipo-
sukcia « Kardiometabolické rizikéd - Endotelova dysfunk-
cia a kardiovaskuldrne ochorenia « Artériova hypertenzia
- Farmakologicka liecba obézneho diabetika « Paradoxy
obezity « Spankové poruchy dychania « Nealkoholova
steat6za + Gynekologicko-p6rodnické aspekty - Urolo-
gické ochorenia « Inkontinencia mocu « Choroby pohybo-
vého apardtu « Dermatolégické aspekty « Neuroldgické
aspekty « Psychiatrické aspekty « Onkologické aspekty «
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Anestéziologicka starostlivost « Obezita
u deti a adolescentov - Fyziatria a reha-
bilitécia. Ve slovenské odborné obezito-
logické literatufe se jedna o prvni dilo
tohoto rozsahu a dilo unikatni.

Jako ¢lovéka se zalibou v oblasti atero-
sklerézy a jejich komplikaci mne potésil
vyznamny oddil publikace vénuijici se
pravé vztahim mezi télesnou hmot-
nosti, metabolickou homeostazou a kar-
diovaskuldrnim rizikem. Ale kniha nabizi
pouceni o dUsledcich obezity v Sirokém
spektru klinickych situaci od psychiatrie
az po onkologii.

Samoziejmé se Klinickd obezitolégia
nemUuze obejit bez detailniho prehledu
moznosti 1é¢by obezity. Opét posky-
tuje informace kompletni: od aspektl rezimovych
a dietnich opatfeni (v¢etné psychologické péce o obéz-
niho nemocného), pres farmakoterapii a samoziejmé
obsahuje i popis nejbéznéjsich postupl bariatrické chi-
rurgie. S ohledem na rozsah publikace (a s tim spoje-
nou nezbytnou délku jeji pfipravy) musime ocenit aktu-
alnost i v oblasti farmakoterapie, v niz se do¢teme také
o poslednich novinkéch.

Urcité mdzeme souhlasit se slovy autora pfedmluvy
docenta Vojtécha Hainera, jedné z vedoucich osobnosti
Ceské i evropské obezitologie, ktery konstatuje, Ze Kli-
nickd obezitoldgia ,pfispéje ke komplexnimu poznani
riznych aspektli obezity vyznamnou mérou”. Za to si
autofi jisté zaslouzi uznani a nas dik.
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