Laudécie

Zivotné jubileum doc. MUDr. Emila Martinku, PhD.

Doc. MUDr. Emil Martinka, PhD., sa naro- ¥
dil v roku 1963 v Povazskej Bystrici. Stu-
dium mediciny ukoncil v roku 1988 na
Jesseniovej Lekérskej fakulte Univerzity
Komenského v Martine, kde aj nasledne
pracoval vo funkcii lekara a odborného
asistenta na I. internej klinike JLF UK
v Martine. V roku 1998 dosiahol titul PhD.
a v roku 2001 sa habilitoval v odbore
vnutorné choroby. Ziskal 3pecializacie
v odbore vnutorné lekarstvo a v odbore
diabetoldgie, poruchy latkovej premeny
avyzivy.

Docent Emil Martinka zastdva od roku 2000 funk-
ciu primara Narodného diabetologického centra v Na-
rodnom endokrinologickom a diabetologickom Ustave
v Lubochni. Ako docent sa podiela na vyucbe studen-
tov vseobecného lekarstva a osetrovatelstva na JLF UK
v Martine aje tiez¢lenom Vedeckej rady JLF UK. Tiez pra-
cuje ako lektor a ¢len Specializa¢nej komisie v odbore
diabetoldgia, poruchy latkovej premeny a vyzivy a ako
lektor v odbore endokrinolégia. Od juna 2012 je pred-
sedom odbornej pracovnej skupiny A10 pre antidiabe-
tika Ministerstva zdravotnictva SR.

V juni 2010 bol zvoleny za predsedu vyboru Sloven-
skej diabetologickej spolo¢nosti. V rdmci obdobia svojej
funkcie sa zasluzil o vypracovanie konsenzualnych stan-
dardnych diagnosticko-terapeutickych postupov v dia-
betoldgii a vytvorenie registra diabetikov na Slovensku.
Je veducou osobnostou Narodného diabetologického
programu venovanému prevencii a véasnej diagnos-
tike ochorenia diabetes mellitus. Tento program bol pri-
jaty aj Ministerstvom zdravotnictva SR a je rieSeny kom-
plexne v spolupraci s viacerymi rezortmi, ktoré reprezen-
tuju skolstvo, polnohospodarstvo alebo kulturu s cielom
ozdravenia zivotného Stylu v populdcii a zlep3enia zdra-
votného stavu obyvatelov Slovenska. Na poziadavku MZ
SR vypracoval viacero oficialnych standardnych racional-
nych postupov uplatrujtcich sa v lie¢be ochorenia dia-
betes mellitus a jeho komplikacif, ktoré boli publikované
v Metodickych listoch tcelnej farmakoterapie MZ SR.

Docent Emil Martinka zalozil na svojom pracovisku
NEDU v Lubochni prvé komplexné Centrum pre diabe-
tickd nohu a do praxe zaviedol ako prvy na Slovensku
a medzi prvymi v rdmci Europskej Unie viaceré nové te-
rapeutické postupy. Zalozil tiez Centrum pre tehotné

diabeti¢cky a Centrum pre nastavovanie
na lie¢bu pomocou inzulinovej pumpy
a kontinudlneho monitorovania glyké-
mie. V sucasnej dobe dokoncuje pro-
jekt celoslovenského oftalmologického
Reading centra pre skrining diabetickej
retinopatie.

Docent Emil Martinka pracoval a pra-
cuje na viacerych vlastnych, ale aj me-
dzindrodnych vedeckych projektoch,
ktoré boli podporené vedeckymi agen-
turami. Ako prvy na Slovensku rozpraco-
val problematiku latentného autoimunit-
ného diabetes mellitus 1. typu (LADA) u dospelych, ako
aj postupy pri jeho liecbe. Venoval sa tiez problematike
Castej asociacie medzi diabetom a artériovou hyperten-
ziou a poruchdm funkcii endotelu u pacientov s diabe-
tes mellitus a v tejto suvislosti ako jeden z prvych po-
pisal potencidlnu dlohu endogénnych digitalisu po-
dobnych substancii. Jeho prace su opakovane citované
v zahrani¢nej aj domdcej literature.

Ako prvy autor alebo spoluautor sa podielal na napi-
sani 7 ucebnic, pricom v 3 pripadoch ide o celo$tatne
ucebnice v odboroch diabetolégia, endokrinoldgia
a genetika. Publikoval 15 prac in extenso v karentova-
nych zahrani¢nych ¢asopisoch a viac ako 100 pracin ex-
tenso v domacich odbornych ¢asopisoch. Na medzina-
rodnych a domécich odbornych podujatiach prezen-
toval viac ako 300 prednasok, z ktorych mnohé boli
pozvané prednasky. Za svoju vedecku ¢innost bol oce-
neny viacerymi medzindrodnymi grantmi odbornych
spoloc¢nosti (Internatinal Diabetes Federatiom, Asso-
ciation of Clinical Immunology), ako aj viacerymi doma-
cimi cenami vratane prestiZznej ceny Literarneho fondu
za najlepsiu odbornu publikaciu roka.

Doc. MUDr. Emil Martinka, PhD. je ¢lenom viacerych
odbornych lekdrskych spolo¢nosti, redaktorom viace-
rych odbornych a populdrnych ¢asopisov, vedie virtu-
alnu diabetologickd poradiu pre pacientov, prednasa
aj pre pacientov a Uzko spolupracuje so Zvazom diabe-
tikov Slovenska.

Ad multos annos!

Marian Mokan
za vybor Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti
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