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XXVIII. kongres Slovenskej hypertenziologickej spolocnosti

a pracovnej skupiny preventivnej kardiolagie Slovenskej

kardiologickej spolocnosti

10.-13. aprila 2003, Tale

Andrej Dukat

Il internd klinika Lekdrskej fakulty UK a UNB, Nemocnica Staré Mesto, Bratislava, prednosta doc. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.

V dnoch 10.-13. aprila 2003 sa konal v krdsnom pros-
tredi Nizkych Tatier — na Taloch XXVIII. kongres Sloven-
skej hypertenziologickej spolo¢nosti a pracovnej sku-
piny preventivnej kardiolégie Slovenskej kardiologic-
kej spolo¢nosti. Novorekonstruovany hotel Partizan
poskytol Ucastnikom vyborné prostredie na pracovnu
Cast - kongres i na relaxac¢nu cast - osobnu komplexnu
prevenciu, vratane fyzioterapie a balneoterapie.

Atraktivny program pritiahol pozornost vyse 450 re-
gistrovanych ucastnikov z celého Slovenska. Navstev-
nost podujati bola velmi dobré a kazdy z ucastnikov si
mohol z programu vybrat to, ¢o ho najviac zaujimalo.
Program bol doplneny o 9 satelitnych sympozii, ktoré
rozobrali viaceré aspekty farmakologickej liecby, a tym
rozsirili rozsah a pestrost celého podujatia.

Prvé sympozium sa venovalo hybridnej liecbe dys-
lipidémie. Prof. A. Dukat rozobral priciny, pre¢o mo-
noterapia statinmi nestaci a kde su perspektivy kombi-
novanej hypolipidemickej liecby. Prof. D. Pella vysvetlil
principy hybridnej liecby a MUDr. I. Vavrina predstavil
prvu fixnd kombindciu hypolipidemik, ktord sa dostala
do klinického pouzitia aj na Slovensku.

Druhé sympdzium sa zaoberalo problematikou, ako
minimalizovat riziko aktitneho koronarneho syndromu
u pacientov s chronickou ischemickou chorobou srdca.
Prof. J. Murin rozobral postavenie betablokatorov, doc.
M. Studencan rozobral medicinu dékazov nikorandilu,
nového antiischemického lieciva, ktoré sa dostalo do kli-
nického pouzivania aj na Slovensku. Pritom v okolitych
krajinach jeho proporcia v kardiovaskularnej farmakote-
rapii predstavuje okolo 10 %. Prof. A. Dukat rozobral su-
¢asné moznosti farmakologickej antiischemickej liecby
spolu s prvymi vlastnymi skisenostami s pouzitim niko-
randilu v nadej praxi.

Tretie sympézium sa zaoberalo fixnou kombina-
ciou antihypertenziv v kontexte platnych odporucani
a mediciny dékazov. Doc. S. Filipova predstavila sucas-
nost a buducnost liecby hypertenzie fixnymi kombi-
naciami, MUDr. K. Hatalova uviedla suc¢asné aktualne

odporucania v tejto suvislosti a napokon prof. D. Pella
predstavil fixnd kombinaciu inhibicie renin-angioten-
zin-aldosteron s diuretikom.

Vo S$tvrtom sympodziu sa rozobrala problematiky
lie¢by artériovej hypertenzie v podmienkach nalej
beznej klinickej praxe. Prof. A. Dukat rozobral sucasny
stav problematiky kontroly krvného tlaku, doc. J. Si-
rotiakova predstavila vysledky narodnej studie liecby
urapidilom a prof. J. Gajdosik rozobral vyznam kom-
pliancie a adherencie na antihypertenzivnu liecbu.

V piatom sympoziu sa doc. L. Gaspar, doc. S. Filipova
a prof. D. Pella venovali novej fixnej kombinacii pria-
meho reninového inhibitora s amlodipinom.

Sieste sympozium sa zaoberalo problematikou fibri-
lacie predsieni a antikoagula¢nou liecbou. Prim. G. Ka-
liska rozobrala vztah medzi fibrilaciou predsieni
a ndhlou mozgovo-cievnou prihodou. Doc. S. Filipova
nasledne rozobrala manazment pacienta s touto naj-
CastejSou arytmiou a MUDr. K. Hatalova predstavila
nové liecivo rivaroxaban a jeho miesto v liecbe.

Siedme sympoézium rozobralo problematiku liecby
betablokatormi. Prim. P. Jonas ich umiestnil do po-
slednych odpora¢ani ESH/ESC. MUDr. D. Skultétyova
sa zaoberala endotelovou funkciou v suvislosti s lie¢-
bou nebivolom a MUDr. I. Majer¢ak poukézal na vplyv
nebivololu na elasticitu cievnej steny.

Osme sympdzium sa zameralo na lieCebné vyuzitie
mikronutrientov. Doc. V. FedeleSova rozobrala liecbu
magnéziom, MUDr. A. Vachulova jeho vyznamom
a MUDr. J. Chudej moznostami liecby anémie a Zele-
zom pri kardiorendlnom syndréme.

Deviate sympoézium rozobralo problematiku liecby
hypertenzie v podmienkach ambulantnej klinickej
praxe na Slovensku. Prof. F. Simko rozobral patofyzio-
logické a klinické implikdcie RAAS a antihypertenzivnej
liecby, prof. A. Dukat rozviedol problematiku sartanov
aMUDr. D. Skultétyova vplyvom sartanov na cievnu stenu.

V prvom hypertenziologickom bloku bola rozo-
brand problematika sucasnosti v oblasti renalnej
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denervacie. Predndsali ju lekari, ktori uz maju prvé
skisenosti s danou metodikou v nasich podmien-
kach. MUDr. M. Gocar predstavil systém Simplicity,
MUDr. M. Mos¢ovi¢ predstavil metodiku renalnej de-
nervacie, MUDr. D. Skultétyova sa zaoberala funkciou
cievnej steny, S. lvanova priniesla pohlad zdravotnej
sestry v systéme komplexného manazmentu a napo-
kon doc. S. Filipova predniesla zavere¢ny patofyziolo-
gicky prehlad tejto novej metodiky.

V druhom bloku hypertenziolégie a pracovnej sku-
piny preventivnej kardiol6gie sa sledovala problema-
tika zmeny zivotného 3tylu. Doc. S. Farsky rozobral
otazku obezity, doc. J. Jurkovi¢ova rozobrala zmeny
stravovacich zvyklosti v nasej populacii za posledné
dve dekady, MUDr. P. Sabaka vplyv aerébnej fyzickej
aktivity na lipidy a MUDr. R. Alberty rozobral rastové
grafy, nomogramy u deti a adolescentov s ohladom na
lipidy.

Vo velmi atraktivnom a najviac navstivenom bloku
preventivnej kardiolégie nazvanom Ci nam 3kodi to,
¢o nam chuti odozneli Styri prednasky. Prof. V. Bada
v tradi¢ne zaujimavom prispevku rozobral faktory dob-
rého jedla, kdvy a ¢aju a odstranil chybné myty o nasich
proklamovanych potravinach. Prof. A. Dukat sa zaobe-
ral konzumdciou tmavej ¢okolady a korenin aj v zmysle
realizovanych doterajsich studii. MUDr. L. Fabryova
rozviedla vyznam konzumacie ryb a napokon pozvany
znamy enoldg prof. F. Malik velmi zaujimavo zhrnul
vyznam vina. Toto sympézium predstavovalo vrchol ro-
zobranej problematiky stravy a prevencie.

Vo $tvrtom bloku hypertenzie sa rozoberala proble-
matika diagnostiky a varia. MUDr. L. Danihel rozobral
vyznam IMT a artériovej kompliancie, MUDr. V. Rege-
cova Standardizaciu merania krvného tlaku v pediatric-
kej praxi, doc. L. Ga$par ambulantnym monitorovanim
krvného tlaku u starsich ludi, MUDr. D. Celovska peri-
férnym artériovym ochorenim a MUDr. J. Torok sledo-
vanim vplyvu aliskirenu na krvny tlak.

Piaty blok hyperteziol6gie sa zaoberal véasnymi $ta-
diami hypertenzie. Doc. E. Cizmarova rozobrala proble-
matiku juvenilnej hypertenzie, MUDr. A. Jurko hyperten-
ziou bieleho plasta v detskom veku, MUDr. D. Schwar-
tzova vyzivou u 3portovcov, MUDr. I. Soésova
prehypertenziou a MUDr. J. Sidlo morfolégiou myo-
kardu vo vztahu ku hypertenzii.

Siesty blok rozobral zaujimavu a doposial nepertrak-
tovanu problematiku vztahu oftalmoldgie a hyper-
tenzie. Dr. F. Dabéczi sa zabyval vysetrenim o¢ného

Forum Diab 2013; 2(2): 151-156

pozadia u pacientov s hypertenziou, Dr. M. Molna-
rova vysetrenim o¢ného pozadia u pacientov s diabe-
tes mellitus, MUDr. P. Kraj¢iova okluziou centrdlnej zily
sietnice u hypertenzie a MUDr. D. His¢dkova problema-
tikou glaukdmu a hypertenzie. Tento blok bol v diskusii
vysoko hodnoteny auditériom ako celkom novy.

Siedmy blok sa zaoberal Specifickymi aspektami
starostlivosti o zeny s artériovou hypertenziou.
Doc. S. Farsky rozobral vztah hypertenzie a antikon-
cepcie, MUDr. I. So63%0va predstavila epidemiologicky
prieskum na Slovensku o profile Zien s hypertenziou
v ambulantnej praxi. MUDr. K. Befiova prednasala na
tému hypertenzné emergencie v gravidite, A. Lajdova
podiel osetrovatelstva o tehotnu zenu s hypertenziou
a napokon MUDr. K. Beriova sa venovala superponova-
nej preeklampsii.

Osmy hypertenziologicky blok sa zaoberal farmako-
terapiou hypertenzie. Doc. J. Sirotiakova sa zaoberala
vztahom betablokatorov a metabolickym syndro-
mom, MUDr. V. Kosmalova psychofarmakologickou
liecbou a jej dopadom na hypertenziu, doc. J. Lie-
tava kontrolou hypertenzie a liekovymi interakciami,
prim. P. Jonas vysledkami v randomizovanych klinic-
kych $tudiach a ich problematikou pre klinickd prax
a doc. M. Snincak rezistentnou hypertenziou.

Posledny deviaty blok hypertenziolégie rozobral
vztah hypertenzie a diabetu. Doc. L. Gaspar rozobral
tento vztah v prehladovej prednaske, MUDr. E. Pastr-
nakova sa venovala problematike lie¢by u tychto dvoch
komorbidit, MUDr. M. Javorsky odhadu kardiovas-
kuldrneho rizika u diabetikov, MUDr. L. Fabryova ate-
rogénnou dyslipidémiou a napokon MUDr. D. Balaz
Uplne novym nélezom lipoproteinového spektra u no-
vozistenych, doposial neliecenych pacientov s diabetes
mellitus.

Velmi bohaty a cenny program kongresu bol este do-
plneny o celkove 10 posterov a hodnoteny 16 kreditmi
SACCME v rdmci kontinudlneho postgraduélneho vzde-
ldvania lekarov.
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