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Emil Martinka, editor tohto ¢isla

Vazeni Citatelia,

dovolte mi privitat vas na strankach druhého tohtoroc¢ného ¢isla ¢asopisu Forum diabetologicum, v ktorom sa cie-
lene zameriavame na problematiku diabetickej neuropatie, nefropatie a diabetickej nohy. Vysledky v starostlivosti
prave o tieto komplikécie su hlavnymi parametrami hodnotenia starostlivosti o pacientov s diabetes mellitus aj
v rdmci medzinarodnych porovnévani.

Podla statistik NCZI podiel pacientov s vacsinou z tychto komplikécii mierne ale trvale narasta, ¢o vsak nie je jav
obmedzeny iba na Slovensko. Tato skuto¢nost moze na jednej strane odrazat lepsiu a véasnejsiu diagnostiku, lepsie
vykazovanie, dlhsie preZivanie pacientov, na druhej strane vsak moéze signalizovat aj nedostato¢nu starostlivost
o pacientov v zaciato¢nych stadiach, vratane skriningu a prevencie, ¢o je aj jednym z argumentov pri presadzovani
filozofie, aby sa o pacientov s diabetom od zaciatku ochorenia staral odbornik, teda diabetolég.

Mame k dispozicii viacero dokazov, ktoré ukazali, ze v¢asna intenzivna lie¢ba pocas ivodnych 10-15 rokov ocho-
renia prindsa zésadny benefit v zmysle redukcie, oddialenia a spomalenia rozvoja komplikacii, a to az o viac ako
40 % a tento efekt pretrvava aj v neskorsom obdobi ako tzv. metabolickd pamat.

Okrem vcasnej diagnézy diabetu a véasnej intenzivnej liecby je viak tieZ potrebnd aj adekvatna kvalita starostli-
vosti s trvalou implementaciou mediciny zalozenej na dékazoch, teda tzv. EBM-postupov, cost-efektivnych straté-
gii, spristupnenie efektivnej a bezpecnej liecby ¢o najsirsej vrstve pacientoy, lepsia koordindcia starostlivosti, Stan-
dardizacia liecby, zavedenie indikatorov kvality starostlivosti a dalSie nastroje. K tymto trendom sa snazime orien-
tovat aj modernu slovensku diabetoldgiu.

SDS iniciovala viaceré projekty zamerané na zodpovedanie mnohych spomenutych otdzok. Spomeniem projekty
ako Register diabetikov, Oftlamologické reading centra, projekt Eskulap, projekt Skolenia diabetologickych sestier
v problematike diabetickej nohy, pripravovany projekt Diabeticka nefropatia a dalsie, ktoré smeruju k zlepseniu sta-
rostlivosti a tieZ k zlep3eniu organizdcie starostlivosti. Problematika vo vietkych pripadoch je totiz multi(medzi)odbo-
rova, a teda nevyhnutnd je vzdjomna spolupraca, ktord sa streta so zaujmom. Niektoré projekty uz prindsaju aj prvé
zaujimavé vysledky. Spomeniem napriklad prvé vysledky Oftalmologického reading centra, ktoré ukazali, ze vyskyt
oc¢nych komplikacii diabetu ako je proliferativna a neproliferativna retinopatia, ¢i diabeticky edém makuly je na Slo-
vensku zrejme nizsi (aspon podla vysledkov v skupine pacientov s dlhsie trvajicim diabetom), nez sa uvadza v rov-
nakych skupinach beznych statistikdch publikovanych v literatdre. To by mohlo byt celkom povzbudivé. Ako je tomu
v pripade neuropatie a nefropatie sa dozvieme v najblizsej dobe.

Implementacia EBM-postupov na Slovensku vychadza z medzinarodnych Standardov Eurépskej asocidcie pre
studium diabetu (EASD) a Americkej diabetologickej asocidcie (ADA), ktoré su vypracované na zéklade najnovsich
vedeckych poznatkov a sucasne dokazov cost-efektivity. Ich implementécia teda predpokladé aj ekonomicku vy-
hodnost. Aby vsak boli optimalne stratégie postupov realizovatelné, musi sa zjednocovat pohlad odbornika aj plat-
cov starostlivosti. Z tohto hladiska sme radi, ze v sucasnej dobe dochddza k vyznamnym zmendm v zneniach in-
dika¢nych obmedzeni pre gliptiny, agonisty GLP1-receptorov, analégy bazélneho inzulinu a tiez niektoré lieky pre
liecbu komplikacii, ¢o umoznuje efektivnejsi terapeuticky pristup prave v ivode ochorenia a v¢asnych stadiach
komplikacii, ¢o je z hladiska prognozy pacienta rozhodujtice.

Vazeni citatelia, som rad a velmi si cenim, ze na tomto ¢isle spolupracovali viaceré osobnosti slovenskej ale aj ceskej
mediciny, a to nielen z odboru diabetoldgia, ale tiez z odboru neurolégia, nefrolégia, chirurgia, radiodiagnostika
a dalsi. Patri im vdaka nielen za aktualne prispevky, ale aj za spolupracu, ktori opakovane demonstrovali na viacerych
spolo¢nych stretnutiach. Nasa vdaka tiez patri viacerym farmaceutickym spolo¢nostiam za podporu nasich projektov.

Vazené damy a pani, verim, Ze aj toto cislo obdobne ako predo3lé vdm prinesie zaujimavé ¢itanie a obohati vas
0 nové poznatky a pohlady na problematiku komplikacii diabetu a ich vcasnej liecby.

V Lubochni 29. aprila 2013
Vas
doc. MUDr. Emil Martinka, PhD.

predseda Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti
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