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Diabetes mellitus — rane stredoveka arabska medicina
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Najvyznamnejsi islamsky alchymista, astronom, far-
maceut, filozof, fyzik, hudobnik, logik, matematik, pe-
dagdg, poet a teoldg z perzského Rayy nedaleko irdn-
skeho Teherdnu Rhazes (Abu Bakr Muhammad lbn
Zakariyya al-Razi, 865-925 n.|.) bol jeden z najvyznam-
nejsich lekdrov vietkych cias. Bol unikatnym encyklo-
pedickym vedcom (dochovanych je najmenej 232 jeho
prac zo vietkych oblasti poznania), ktory viac ako tri-
dsat rokov pésobil v irackom Bagdade. Je povazovany
nielen za otca arabskej mediciny a pediatrie, ale aj za za-
kladatela modernej chémie a oftalmoldgie.

Stredoveké vedomosti gréckej, indickej a perzskej
mediciny, ale aj svoje vlastné poznatky zhrnul v dvoch
vyznamnych ucebniciach mediciny. Desatzvédzkovu
medicinsku knihu Kitab al-Mansouri fi al-Tibb zasva-
til kalifovi al-Mansurovi. Zvlastnu pozornost venoval
v teoretickej casti anatémii, dietetike, fyzioldgii, hy-
giene, chirurgii a vSeobecnej patolégii a v praktickej
Casti diagnostike, lie¢be, praktickej chirurgii a Specidl-
nej patoldgii.

V druhej, dvadsatpatzvazkovej, komplexnej, objem-
nej a vseobsaznej knihe mediciny Kitab al-Hawi fi al-
-Tibb, ktord bola v svojej dobe nieco ako kompendium
mediciny, popisal vietky zname choroby, ich liecbu,
pripravu liekov a zdokumentoval vlastné klinické pri-
pady. Kniha ziskala na vyzname aj preto, lebo bola pre-
lozend do latinciny a ako Liber Continens sa uz v roku
1395 stala sucastou velkej kniznice parizskej lekarskej
fakulty. V deviatom zvazku, ktory bol intenzivne studo-
vany v Eurépe, dlhy ¢as po obdobi renesancie, sa pod-
robne zaoberal farmakolégiou. Prave tu vystizne popi-
sal cukrovku a komplexné prostriedky nielen na lie¢bu
nadmerného mocenia, ale aj obezity. Vo svojom prag-
matickom klinickom pristupe preferoval diétnu liecbu
pred lie¢bou liekmi.

Vzhladom k tomu, Ze popisal nielen prospesné, ale
aj Skodlivé ucinky potravin na zdravie, polozil tym zak-
lady klinickej dietetiky. Cukrovku diagnostikoval nielen
pohovorom s pacientom o nadmernom moceni, ale aj
konkrétnou skuskou na pritomnost cukru v moci. Pa-
cienta poziadal, aby sa vymocil na piesku a odisiel. Ak
sa po chvili na piesku s mocom zhromazdovali mravce,
mal pacient cukrovku.

Jeho originalitu a velkost dokazuje aj to, ze ako prvy
presne popisal a rozlisil kiahne a osypky, do diagnostiky
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zaviedol nielen sledovanie priznakov choroby na kozi
a ociach, ale aj kontrolu dychania, moca, pulzovej frek-
vencie a teploty. Do liecby ran zaviedol dezinfekciu, or-
tutovd mast (unguentum hydrargyrum) a kazdodennu
vymenu krytia rany. Velmi presne popisal gangrénu, ale
kedZe nepoznal jej podstatu, nepopisal ani liecbu. Ako
priekopnik experimentalneho vyskumu v medicine ob-
javil mnohé chemické latky a zluceniny, uvedomoval si
vplyv liekov na aktivaciu chemickych reakcii v tele pa-
cienta a zaviedol najskor experimenty na zvieratach
a az potom na ludoch. Venoval sa nielen vplyvu gene-
tiky, ale aj psychiky na vznik a liecbu choréb. Vyvinul
inovativnu a origindlnu metédu pre vyber najlepsej lo-
kality na vybudovanie nemocnice. Spocivala v umiest-
neni kusov masa na réznych miestach v meste a sledo-
vani, ako s odstupom ¢asu hnilo. Tym presne zistil, ktoré
miesto je najvhodnejsie na vystavbu nemocnice z hla-
diska zdravého Zivotného prostredia. Ako pedagdg ucil
Studentov oddanosti, pokore a sluzbe pre pacientov
vsetkych socidlnych vrstiev.
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