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Viac ako 30 % ludi na Slovensku je nachylnych na cukrovku

ahevie o tom

Sprava z tlac¢ovej konferencie SDS a ZDS, Bratislava 13. novembra 2012

Zuzana Némethyova

hlavnd odbornicka MZ SR pre diabetolégiu, poruchy Idtkovej premeny a vyZivy

Slovenska diabetologicka spolo¢nost (SDS) v spolu-
praci so Zvazom diabetikov Slovenska (ZDS) zorgani-
zovali pri prilezZitosti Svetového dna diabetikov tla-
covu besedu na tému ,Viac ako 30 % ludi na Sloven-
sku je nachylnych na cukrovku a nevie o tom”. Konala
sa dna 13. novembra 2012 v hoteli Falkensteiner v Brati-
slave. Hlavnou témou stretnutia s novindrmi bolo upo-
zornit na globalnu hrozbu cukrovky a moznosti jej rie-
$enia v odportéaniach EU a programe SDS a st¢asne
predstavit Narodny diabetologicky program. Aktiv-
nymi uUcastnikmi stretnutia boli hlavni predstavite-
lia SDS doc. MUDr. Emil Martinka, CSc., predseda SDS,
MUDr. Vladimir Uli¢iansky, vedecky sekretar SDS, MUDr.
Zuzana Némethyovd, CSc., podpredsedkyna SDS
a hlavnd odbornicka MZ SR pre diabetoldgiu, poruchy
latkovej premeny a vyzivy a prezident ZDS Ing. Jozef
Borovka. Tlacovej konferencie sa zucastnilo viac ako tri-
dsat zastupcov roznych masmedii SR, vcitane viacerych
rozhlasovych a televiznych spolo¢nosti.

V spoloc¢nej prezentacii Uliciansky a Némethyova
upozornili na epidemiologickd zavaznost diabetes
mellitus, zdéraznili potrebu véasnej diagnostiky a vcas-
nej lie¢by pre zabranenie chronickych komplikécii DM,
ktoré sa hlavnou mierou podielaji na skrateni dizky
Zivota diabetikov az o 15-20 rokov a zhorseni kvality
ich Zivota. Poukazali na fakt, ze na Slovensku je v sucas-
nosti zndmych priblizne 400 000 diabetikov, ale pritom
dalsich asi 100 az 150 000 o svojej chorobe nevie a nie je
zatial diagnostikovanych. Podciarkli vyznam preventiv-
nych prehliadok. Uli¢iansky predstavil jednoduchy test,
ktorym mozno odhalit riziko cukrovky, tento test sa da
ndjst na webovskej stranke www.zivotbezcukrovky.sk,
jeho vyplnenim behom par minut sa moze zhodnotit
riziko diabetes mellitus 2. typu.

Doc. Martinka predstavil ndvrh Narodného dia-
betologického programu SDS. Nérodny diabetolo-
gicky program bol vypracovany SDS v sulade s vyzvou

Eurdpskej Unie k jej ¢lenskym krajindm. Je zamerany na
znizenie vyskytu cukrovky formou prevencie, jej véasnu
diagnostiku formou aktivneho skriningu hlavne u rizi-
kovych skupin a vcasnu liecbu cukrovky s cielom od-
dialit rozvoj chronickych komplikdcii, zredukovat na-
klady na liecbu tohto ochorenia a zabezpecit standar-
dizovanu starostlivost. V svojej prezentacii zdoraznil
zakernost ochorenia, ktoré najma vo vcasnych stadiach
prebieha asymptomaticky, upozornil taktiez na ekono-
micku nakladnost starostlivosti o diabetikov a potrebu
efektivnejsSieho vyuzitia finan¢nych prostriedkov vy-
nalozenych na lie¢bu. V&asnd diagnostika a liecba su
menej nakladné ako lie¢ba uz vyvinutych chronickych
komplikacii cukrovky. Zdoéraznil vyznam désledného
zberu dat a predstavil Narodny register diabetikov SR.
Podciarkol potrebu multirezortnej spoluprace (minis-
terstva zdravotnictva, Skolstva, pédohospodarstva,
kultdry, zdravotné poistovne...). Starostlivost a preven-
cia by mala zacinat uz na skoldch, u deti, kedy sa zaci-
naju formovat ich zivotné postoje a navyky. Predstavil
kampar s mottom ,Zivot bez cukrovky”, ktord sa prave
spustila, ide o celondrodnu edukaciu o zdravom Zivot-
nom Style.

Prezident ZDS v svojom prihovore zdéraznil vyznam
spoluprace medzi pacientmi a lekdrmi, a podciarkol
dolezitost Narodného diabetologického programu
a ukazal na vyznamnu ulohu ZDS pri napliiani tohto
programu a vyjadril mu jednoznaénu podporu.
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