zpravy z ciziny a kongrest

Zprava z mitinku Evropského dermatologického féra
(EDF) v Montreux, 25.-27. 1. 2024

Pravidelné kazdy rok na konci ledna se kona (letos jiz
27. ro¢nik) mitink Evropského dermatologického féra
(EDF) v nékterém ze 3Svycarskych mést, v poslednich
péti letech v Montreux. Sdruzuje vid¢i osobnosti obo-
ru z evropskych zemi.

Nové poznatky

Dr. Donati (Italie) resil problém epigenetického pre-
nosu (translace) ze zanétlivych procesli a ran, které
muze v prekancerdznich lézich, a to i vzdalenych, pro-
vokovat nadorovy rlst. Opakované zanéty se mohou
propisovat do chromatinové paméti a také aktivovat
signalni drahy. To mlze mit vyznam zejména u field
cancerisation, kde se uplatni vice epitelidlnich paméti
a zvysi se pocet spinaliomd.

Dr. Benitah (Spanélsko) zdtraznil vyznam cirkadiélnich
rytmU0 pro funkci bunék, zejména kmenovych. Musi
byt dodrzované pravidelné cykly svétla, spani, pfijmu
potravy, jinak dochazi k urychleni starnuti a vzniku
rakoviny, vznikaji metabolické a neurdlni poruchy.
Cirkadialni rytmus je tkanové specificky a v raznych
tkdnich m0ze probihat asynchronné. Pfi narudeni
dochazi ke stresu, ktery se napf. ve svalech projevi au-
tofagii, v jatrech proteostazou. Rytmické funkce pro-
bihaji nejen autonomné na tkanové urovni (tvofi 15 %
fizeni rytmu, jsou odolnégjsi a zlstavaji stalé i béhem
starnuti), ale také fizené mozkem. V kdzi komunikace
epidermis-mozek Fidi asi 35 % epidermdlnich funkci,
zatimco 55 % probiha autonomné. Pokusy na mysich
prokazaly, ze tento mechanismus funguje i u dalsich
tkani, napf. u svalu a naruseni komunikace s mozkovy-
mi hodinami vede k pred¢asnému starnuti sval(.

V dalsi ¢ésti vénované individualizované diagnosti-
ce se prof. Gilliet (Svycarsko) zminil o moznosti kfizové
srovnavat molekuldrni profily v bioptovanych vzor-
cich kiize. Je napf. zndmo, Ze u psoriazy pfevazuji Th ,
u atopického ekzému Th,, u lichenu Th,, u CLE IFN
apod. Stanoveni vyskytu chemokind a bunécnych pro-
fild v k(zi je schopno precizovat diagnostiku, vysvétlit
napt. nékteré non-respondéry na lécbu a zacilit jinym
typem lécby. Pomuze také urcit nejasné erytrodermie
(napf. odlisit ekzém od polékové erupce), nebo exan-
témy (kde klinicka i histologicka diagnostika selhava).
U nékterych nemoci mize dojit kimunologickému pre-
smyku (napt.z Th na Th, profil) béhem |écby, je potfeba
provést novou biopsii a [é¢bu podle ni aktualizovat. ZG-
stava otazkou, kdo takovou diagnostiku zaplati.

Prof. Mitteldorfovd (SRN) se zabyvala ulohou histopa-
tologie v moderni diagnostice, kterd umoziuje nejen
odecteni klasickych histologickych formaci, ale i ex-
presi antigenti (imunohistochemie). Cim vice takovych
znakl se urdi, tim je diagnostika presnéjsi: zejména
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u hematologickych malignit, je to ptinosné. Napfiklad
stanoveni CD30+ bunék umoznuje monitorovani lécby
mycosis fungoides.

Prof. Corsini (Italie) informoval o nové 1é¢bé dyslipi-
demii pomoci antisense oligonukleotidd. Inclisiran (je
to small interfering RNA - siRNA) se inkorporuje do
dvousroubovice RNA a vytvori RISC (RNA Induced si-
lence complex), ktery zablokuje metabolismus lipid
nukleotidem a pak ve tkani vydrzi nékolik mésicd. In-
jekce se podavaji po 6 mésicich, nezddoucim ucinkem
muze byt trombocytopenie. V budoucnu maze mit
i tento princip 1é¢by kozni indikace.

Uméla inteligence (Al) v mediciné

Dr. Savevski (Italie) informoval o zfizeni Cent-
ra Al v privatni nemocnici Humanitas pred 4 lety.
Klade si za cil zlepseni diagnostiky a personalni péce
s multidisciplindrnim  pfistupem. M4a komplexni
databanku, kde se zpracovavaji klinické, histologické
a laboratorni udaje spolu s verejné dostupnymi daty.
Na pocdtku je potieba polozit klinické otazky, pak
dochazi ke tvorbé modeld, jejich evaluaci a interpretaci,
a nakonec monitorovani jejich uplatnéniv praxi. Pfitom
spolupracuji s fadou dalsich center v EU, hlavné na
projektech v GIT endoskopii, hematologii a onkologii.
Jsou napt. schopni z textové predlohy syntetizovat ob-
razek, a naopak z obrazku vytvofit validni text.

Ing. Asti (Italie) z téhoz pracovisté vysvétloval, co je
podstatou medicinského inzenyrstvi. Ze skute¢nych
dat se pomoci generativni Al vytvofi syntetickd data,
kterd slouzi k tvorbé modell, jez maji rlizné pouziti.
Jako priklad uvedl stanoveni optimalniho okamziku
pro transplantaci allogennich hematogennich kmeno-
vych bunék u pacienta s leukemii.

Prof. Malvehy (Spanélsko) povazuje za klicové
rozhodnout, kdy a jak pouzit Al. Zatim nejvhodnéjsi
jsou radiologie (strojovy popis RTG snimku je jiz natolik
rozsiten, Ze nékdo povazuje vyuku radiologie pfi stu-
diu mediciny za zbytec¢nou), patologie, o¢ni a také der-
matologie. Pfi hodnoceni dermatoskopie jiz jasné vitézi
stroj, k detekci melanomu se také pouziva celotélovy
scan. Mezi pacienty si nasla oblibu cela fada mobilnich
aplikaci (Skin Scan, TeleSkin, Skin Vision). Posedlost tou-
to tele-diagnostikou se nazyva cyberochondrie. K pfi-
nostim Al v mediciné pocita také Usporu casu lékare,
ktery bude moci vice naslouchat pacientovi. V nasled-
né diskusi zaznélo nékolik myslenek: Neodcizi Al Iékafe
pacientovi; nevytvori Al iplné ,ujetd” data; nebudou jiz
medici chtit studovat a nezméni to zcela jejich pfistup
k mediciné? Zatim ma ¢lovék jednu prednost pred Al -
je schopen rozpoznat, co se zcela vymyka a vyradit to
Z posuzovani.
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Imunitni systém a mikrobiom

Prof. Gallo (USA) popsal ulohy antimikrobidlnich
peptidi (AMP) v kazi, které jsou zaméreny zejména
proti invazivnim bakteriim. V podstaté na celém koz-
nim povrchu jsou schopny prorazit membranu bakterii
a aktivovat dal3i imunitni pochody. Jako pfiklad efek-
tivity proti E. coli ukazal funkci AMP S100A7. Zatim-
co na umytych prstech se jiz za 10 minut ukazal zlaty
stafylokok, nebyl tam zadny E. coli (pouzitim ochran-
nych rukavic pfi pfipravé jidla se paradoxné pftipravi-
me o pfirozenou dezinfekci proti E. coli). Avsak funkce
nékterych AMP mohou byt dvojse¢né. Napfiklad LL-37
spousti psoridzu, podporuje rosaceu a fotosenzitivitu.
Podporuje také tvorbu aterogennich platd, a zvysuje
tak kardiovaskularnf rizika. Vyvstava otazka, proc¢ tedy
mame na kUzi tolik bakterii, kdyz mame AMP? Jedna
a také vytlacuji patogenni bakterie, zejména zlatého
stafylokoka. Jako modelovou situaci dysbi6ézy uved|
atopickou dermatitidu (AD). P¥i zanétu se méni slozeni
flory, Staphylococcus aureus spousti zanét a svédéni.
Staphylococcus aureus na kiiZi preziva, protoze je nizka
produkce AMP u AD, a navic protektivni bakterie (koa-
guldza negativni Staphylococcus aureus) chybi. Tato
situace se da zménit napt. dodanim prospésnych bak-
terii stérem ze zdravé klize - pokusy s timto postupem
prokézaly u 2/3 osob s AD po tydnu zlepseni. DalSimi
indikacemi takové probiotické terapie mohou byt rosa-
cea, akné a dalsi.

Budoucnost dermatologie

Dr. Guenovd (Svycarsko) se zamyslela jako mlada
dermatolozka nad budoucnosti oboru. Rozviji se
farmaceuticky pramysl, dochazi k elektronizaci,
automatizacidavkovaniléka, rozsifuje setelemedicina.
Témér 30 % populace trpi néjakou kozni nemoci. Roz-
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se léky proti starnuti, také nova lokalni l1é¢ba a mo-
derni systémové léky. Diky védeckym poznatkiim se
zlepsi diagnostika, budou nové makro- i mikrometo-
dy. Zméni se zastoupeni nemoci, naroste vyskyt ra-
koviny. Je nutné dobfe znat klasifikaci nemoci a roze-
znat ty nejdllezitéjsi. Dermatologie v USA pfitahuje ty
nejlepsi studenty. S vékem vsak klesa motivace. Mladi
by méli byt ,smart”, mit oporu ve starSich a mit oci
oteviené.

Vzdélavani

Prof. Golnick informoval o koncicim projektu Erasmus
EADU a o vytvoreni dermatologické ucebnice Web-
book.

Dr. Djamei predstavil CYBERDERM, aplikaci, kterou
Ize zdarma stdhnout do mobilu a pouzivat k vyuce
v 7 jazycich.

Prof. Burg referoval o platformé DOIT, kde je spousta
obrazkd. Pouze 2 % studentl pokracuji do dermatolo-
gie a méli by o ni védét.

Dr. Mammadov upozornil na ,Global Skin“, kterd
sdruzuje pacientské organizace ze 70 zemi, EU je za-
stoupena nejvice.

Zavér

Clenové EDF uctili pamatku nedavno zemielé prof.
Ranki (Finsko) a prof. Honigsmanna (Rakousko). Za
hlavni kol pro pristi obdobi si vytycili praci na spolec-
nych Guidelines EADV/EDF. PFisti mitink se bude konat
ve dnech 23.-25. 1. 2025 opét v Montreux.

Zapsal: doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.

Klinika nemoci koznich a pohlavnich FN a LF UK
Sokolskd 581

500 05 Hradec Krdlové
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