zpravy z ciziny a kongrest

Trendy v lécbé atopického ekzému z némeckych

Doporucenych postupu 2023

(aktuality z 17. ro¢niku konference Derma Update, Berlin, listopad 2023)

V Némecku se kazdoroc¢né kona dvoudenni intenziv-
ni doskolovaci konference Derma Update, kde odbor-
nym koordindtorem a dusi celé akce je prof. Thomas
Schwarz z Kielu. Pfednasky jsou disledné produktové
neutrdlni. Atopicky ekzém patii ke stalicim mezi téma-
ty, letos byla velka ¢ast tohoto bloku vénovana némec-
kym doporuc¢enym postuptm pro jeho Iécbu.

Autory aktualizovanych S3 Doporucenych postu-
pli AWMF pro lécbu atopického ekzému 2023 je 21
expertnich dermatologl pod vedenim prof. Tho-
mase Werfela. Doporuceni Némecké dermatologic-
ké spolec¢nosti vznikala ve spolupraci s rakouskou
a Svycarskou dermatovenerologickou spolec¢nosti,
Evropskou akademii dermatovenerologie, némec-
kou pediatrickou a alergologickou spolec¢nosti, spo-
le¢nosti pracovniho lékafstvi a dalSimi; za dozoru Ko-
mise pro zajisténi kvality v dermatologii. Cely proces
zastitovala AWMF (Arbeitgsemeinschaft der Wissen-
schaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften), coz
je asociace zastresujici 182 lékarskych spolec¢nosti,
kterd se téz zabyva agendou doporucenych postu-
pl. Tiskem v dobé zpracovani tohoto ¢lanku nevysly,
dostupné na: https://register.awmf.org/de/leitlinien/
detail/013-027.

Doporucené postupy pro lé¢bu dané choroby pred-
stavuji v mediciné terminus technicus. Musi dodrZzovat
principy mediciny zaloZzené na dlkazech a pouzivat

provéfenou metodiku k vyhodnocovéni a formulovani
doporuceni - jinak by se nemohly nazyvat Doporuce-
né postupy. Takovy dokument je pak akceptovany po
odborné i po formalné pravni strance. Z hlediska trov-
né zpracovani se rozlisuji tfi, kde nejvyssi je S3, coz né-
mecké postupy splnuji.

Stupnovité schéma lécby atopického ekzému podle
zavaznosti bylo na zakladé dostate¢ného zdlivodnéni
(EBM) zjednoduseno ze ¢tyfech na stupné tfi, coz ma
vyznam pro odudvodnéni moderni systémové terapie
i pro kategorii stredné tézky az tézky atopicky ekzém
- tabulka 1.

Pro ilustraci zmén, a tedy i potencidlnich trendl pro
postupy u nas, vybirdme nékteré polozky, které Dopo-
rucené postupy AWMF vyslovené nedoporucuji ¢i kte-
ré jsou bez doporuceni. Terminologie formulaci v Do-
porucenych postupech je z metodickych a pravnich
dlvodl nékdy Sroubovand, proto pro srozumitelnost
misty uvadime kurzivou interpretaci, kterd je soucasti
sirSiho textu Doporucenych postupt AWMF ¢i zaznéla
na Derma Updatu 2023.

Nedoporucuje se
(sila doporuceni |=slaba ¢i | |=silnd):

- necilené alergologické vysetfeni u viech pacientl
jako screening ||

- pausalni, neodivodnéné diety jen z dlivodu atopické-
ho ekzému ||

Tabulka 1. Stupnovité schéma lécby atopického ekzému (aktualizace 2023)

| Stuperi | Atopicky ekzém Léba

bazalni lokalni terapie (emoliencia)

prevence provokacnich faktor(

opatreni predchoziho stupné

+ lokalni terapie s TCS/TCI*

1. suchd kiize
2, mirny a stredné tézky

*%
3. stfedné tézky az tézky

opatieni predchozich stupnt

+ systémova terapie

*X¥

*jako lé¢ba prvni linie obvykle lokalni kortikoidy (TCS); pfi intoleranci, netcinnosti ¢i ve zvlastnich lokalizacich (napf.
oblicej, intertriga, anogenitalné) také lokadlni imunomodulatory (TCl). Soucasna kombinace TCS a TCl na stejnou loka-
lizaci neni v Uvodni fazi lé¢by smysluplng, ani studie neprokazaly vyssi G¢innost. Pfi Ustupu od kortikoidG muize byt

uzite¢na (poznamka autora, tj. v rezimu sekvencni [é¢by).

**|ze zvazit doplnéni o antipruriginéza a antiseptika

***mQze byt indikovana UV fototerapie, zejména u dospélych. Cave — nekombinovat s cyklosporinem A ¢i TCI. Takro-
limus ani pimekrolimus nemaji fotosenzibiliza¢ni Gc¢inky; ddvodem omezeni expozice slune¢nimu zéreni a foto-
terapie u TCl je jejich potencialni kancerogenni riziko (vychazejici z dat u systémové 1écby inhibitory kalcineurinu
u pacientll po transplantacich organt), které by se expozici UV zafeni mohlo zvysovat.
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- poutzivat ke zvlddani ekzému vitaminy, akupunkturu, fy-
toterapii, autoséroterapii, ¢inskou herbalni medicinu | |

- zakazovat pausdlné u malych ekzematikl denni krat-
kou koupel/sprchovani |

- pouzivat bézné lokalni antibiotika pro riziko vzniku
rezistence a kontaktni alergie | |

- pouzivat dlouhodobé celkova antihistaminika pouze
zddvodu tlumeni pruritu ||
Bez doporuceni (sila doporuceni 0), tj. nelze za-

ujmout doporuceni pro nejisty ¢i jen tésny pomér ucin-

nosti k bezpecnosti nebo malo dlkazl, formulovano
slovné terminem ,Ize zvdzit":

- pfidani polidokanolu k tlumeni pruritu do lokalni
terapie

- cyklosporin A k intervalové terapii Ci k souvislé |é¢bé
déle jak 6 mésicQ; lécba by se tedy méla ukoncit po 4-6
meésicich - sila doporuceni 11, uz pfi jeho indikaci je tre-
ba s ohledem na soucasné nové moznosti zvdzit pomeér
rizik ku prospésnosti této lécby - sila doporuceni 11

- snizeni davky baricitinibu po dosazeni efektu

— fototerapii NB UVB ¢i UVAT u déti a dospivajicich; po-
uziti fototerapie v détském a dospivajicim véku by mélo
byt vyslovené vyjimecné, pri zvdzeni rizika ku prospé-
chu (u dospélych Ize fototerapii NB UVB ¢i UVAT vyuZit
u stredné tézkého az tézkého atopického ekzému, maxi-
mdilné 2 cykly ro¢né; sila doporuceni 1)

- balneofototerapii u dospélych se stredné tézkym az
tézkym atopickym ekzémem (balneofototerapie u do-
spélych neni pro lécbu tézkého ekzému vibec uvddéna,
balneofototerapie u déti neni uvddéna ani u stredné téz-
kého, natoZ u tézkého ekzému)

Ke standardizovanému zdznamu a i zd(vodnéni in-
dikace systémové |écby pro déti, dospivajici a dospé-

Ié slouzi specidlni indika¢ni seznamy (Checkliste), jez
jsou soucasti Doporucenych postupll AWMF - sou-
hrn (tab. 2). K objektivizaci zdvaznosti se doporucuje
pouzit z nékolika provérenych skére a skal, alespon
jedno skoére pro objektivni projevy pacienta (tedy
z kategorie A seznamu jsou to napft. EASI ¢i BSA) a jedno
pro subjektivni pfiznaky pacienta (tedy z kategorie B
seznamu jsou to napt. DLQI ¢i NRS pro pruritus).

Indikaci hrazené moderni systémové terapie v SRN je
z hlediska véku stfedné tézky az tézky atopicky ekzém
u dospivajicich (= 12-18 let) a dospélych (> 18 let), u déti
(= 6 mésicli az 11 let) tézky atopicky ekzém (bezpec-
nostni dlivody). U déti je mozné indikovat systémovou
Iécbu jiz u stredné tézkého az tézkého ekzému, po vy-
Cerpani moznosti lokalni |é¢by tam, kde onemocnéni
vede k zdvaznému somatickému anebo psychickému
dopadu na pacienta a kde pfinos lécby prevazi nad rizi-
ky. V CR je moderni systémova terapie hrazena u viech
vékovych kategorii pouze pro tézky atopicky ekzém
a po splnéni dalsich kritérii indika¢niho omezeni (viz
databaze 1ék(, www.sukl.cz).

Recentni némecké S3 Doporucené postupy AWMF
ukazuji na soucasné trendy v lokalni terapii, fototerapii
a systémové terapii atopického ekzému. Kromé obec-
ného odborného aspektu mohou byt ceskym der-
matologlim uzite¢né i pro individudlni pfipady (napf.
zadosti na §16), nebot Ceska republika jako soucast
EU koordinuje svou ¢innost v oblasti léciv s Evropskou
Iékovou agenturou (EMA), takze S3 Doporucené postu-
py narodnich spole¢nosti EU jsou institucemi v CR po
pravné formalni strance respektovany.

Nina Bendkovd

Tabulka 2. Indika¢ni seznam (shrnuti aktualizace 2023, plvodni verze z 2018)

Kritéria Hodnotici nastroje - skore a skaly Stredné tézky | Tézky ekzém
minimdlné jedno ekzém
zZA, B, C
A. Relevantni PGA (z pétistupriové skaly) >3 >4
objektivni EASI >15 > 21
kritéria SCORAD/0oSCORAD > 40/> 20 > 50/>38
BSA, postizeni rezistentni vici terapii > 10 % >15%
terapeuticky rezistentni postizeni citlivych/ viditelnych partii 1 +
vysoka frekvence exacerbaci na dosavadni terapii > 10/rok > 10/rok
B. Relevantni cDLQI/DLQI >10 > 10
subjektivni pruritus (Skala VAS ¢i NRS pro pruritus) >6 >6
kritéria relevantni poruchy spanku v noci kvili pruritu/ekzému A +
C.Nedostatecnd  jind Ié¢ba nez systémova neni dostacujici + +
reakce na neni perspektiva Uspéchu lécby se samotnou lokalni terapii + +
terapii pacient jiz jednu systémovou lécbu bezispésné absolvoval + +
D. Resumé indikace zdvodnéna, spInéno minimalné 1 kritérium z A,B,C +
E. Vylouceni dale uvedené systémové Iéky nejsou indikovany — pro vzniklé ¢i
alternativ mozné nezddouci Ucinky, kontraindikace, malou u¢innost
F. Souhlas fakultativné pisemny souhlas (v karté pacienta)

PGA = Physician Global Assessment, EASI = Eczema Area and Severity Index, SCORAD = Scoring Atopic Dermatitis, oSCORAD = ob-
jective SCORAD (= hodnoceni zavaznosti a rozsahu bez subjektivnich symptoma), BSA = Body Surface Area, DLQI (Dermatology
Life Quality Index), cDLQI = children DLQI, VAS = Visual Analogue Scale, NRS = Nummeric Rating Scale
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