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SOUHRN

Autor popisuje pripad 39letého muze, u kterého se objevily projevy flagelatni dermatitidy po poziti syrové houby shiitake
provazené celkovymi ptiznaky podobné nachlazeni a stfevni viréze. Odebrana infekéni sérologie a biochemie nevyka-
zovaly vyznamnéjsi patologické hodnoty. Lé¢ba celkovym kortikoidy po 4 dny, uzivani antihistaminik a aplikace lokalni
terapie vedly k ustupu vsech obtizi. Clinek poskytuje soucasné poznatky o dermatitis flagellata a jeji patogenezi véetné
role a moznych uziti f-glukant extrahovanych z hub.
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SUMMARY
Shiitake Dermatitis. Case report

The author describes a case of a 39-year-old man, who developed symptoms of flagellate dermatitis accompanied by flu-
like symptoms and symptoms of gastroenteritis after consuming a raw shiitake mushroom. Neither infectious serology
nor biochemistry showed significant pathological values. The treatment with systemic corticosteroids for four days,
antihistamines and local therapy led to remission of all symptoms. The article provides current knowledge of flagellate
dermatitis and its pathogenesis, including the role and possible uses of B-glucans extracted from fungi.
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UvVOD

Shiitake je nazev pro houzevnatec jedly, latinsky Len-
tinula edodes. Je to houba, ktera je dulezitou soudasti
asijské kuchyné a mediciny. Vzacné muze zpusobit zdra-
votni obtize, které se mohou projevit lokalnimi nebo
i celkovymi priznaky.

V poslednich desetiletich nachazi své uplatnéni
i v zdpadnim svété a v tuzemsku, proto uvadime pri-
pad muze, ktery pozil syrové plodnice houby shiitake
a projevila se u néj Shiitake dermatitida, také nazyva-
nd Shiitake toxicodermia, nebo flagelatni dermatitida
zpusobena houbou.

POPIS PRIPADU

Muz, véku 39let, byl vysetfen v ambulanci pro urtika-
ridlni projevy na téle. Pét dni pred vysevem eflorescenci
konzumoval rizné druhy ovoce, nejvice jahody. Anam-
nesticky nemocny udaval, Ze projevy byly pouze na tru-
pu a mély charakter drobnych papul az pomfii s tendenci
regrese do nékolika hodin. Projevy siln¢ svédily, uzil
jednordzové antihistaminikum s dobrym efektem. Po
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prihodeé si $el jesté zacvicit do posilovny. Druhy den po-
citoval znamky tnavy, citil se jakoby nachlazeny, teplotu
si neméril. Projevy na kutizi zacaly progredovat a vytva-
fet souvislé ¢ervené pruhy. Uzil antihistaminika s u¢in-
nou latkou cetirizin a promethazin. Celkové priznaky
postupné progredovaly do stavu malatnosti, bolesti hr-
dla a bolesti bricha v¢etné ridké stolice asi 5krat za den.
Kozni projevy se $ifily na oblast krku. V ramci dalsich
cilenych anamnestickych dotaziti dodate¢né pripustil
konzumaci nékolika syrovych hub shiitake, a to nékolik
hodin pfed konzumaci ovoce a 24 hodin pred vysevem
prvnich projevii na ktzi. Ostatni konzumenti byli bez
potizi.

Pacient byl zdravy, s negativni alergologickou anam-
nézou, neuzival Zddnou trvalou medikaci, bez pozoru-
hodnosti v osobni a rodinné anamnéze. V dobé potizi
nepracoval na zahradce.

Pri objektivnim vysetfeni byly pfitomny s maximem
na trupu, drobné erytematdzni papuly az papulovezi-
kuly (obr. 1, 2) splyvajici do linedarnich pruhi (obr. 3).
Nekteré prechdzely vertikdlné celym trupem a krizily
se. V dutiné astni byl jazyk bez povlaku, patrové ob-
louky byly zarudlé, lymfatické uzliny nebyly zvétseny,
hlas byl zastfeny az chraplavy. Genital byl bez patolo-
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Obr. 1. Erytemat6zni linedrni pruhy

Obr. 2. Detail papulovezikul

gickych eflorescenci a lymfatické uzliny ve tfislech ne-
byly zvétsené.

Z odchylnych laboratornich hodnot byla elevace CRP
(6,8 mg/l), neutrofilie 0,728 %, lymfocytopenie 0,149 %
v relativnim diferencialnim rozpoctu a priikaz prodéla-
né infekce EBV bez reaktivace. Ostatni laboratorni hod-
noty (krevni obraz a diferencidlni rozpocet leukocytd,
mineraly, jaterni enzymy, urea, kreatinin, cholesterol,
véetné infek¢ni sérologie na HIV, HBV, HCV, CMV a téz
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Obr. 3. Shiitake dermatitida

screeningova vySetfeni na syfilis) byly fyziologické. Ve
vytéru z krku byl vykultivovan Haemophilus species
+++, ktery mtize byt soucasti fyziologické flory hornich
cest dychacich.

V terapii byla podana jednorazové infuze s hydro-
cortisonem v davce 200 mg. Dale pokracoval v terapii
prednisonem v celkové davce 20 mg/den s postupnym
snizovanim o 5 mg za den, celkové 4 dny. Nadale uzival
antihistaminikum s G¢innou latkou cetirizin, v davce
10 mg 2krat denné. Lokalné aplikoval krém s obsahem
0,05% dexamethazonu a septonexu 2krat denné a pro-
mazaval télo indiferentnim krémem.

Po 12 hodinach od aplikace projevy probledavaly, do
24 hodin byly projevy oplostény, po 72 hodinach byly
eflorescence jiz malo viditelné, misty se objevily drobné
bélavé Supiny. K uplné regresi doslo po 6 dnech od zaha-
jeni terapie, celkové po 11 dnech od prvnich morf. Sys-
témové potize rovnéz postupné ustoupily po 11 dnech.

DISKUSE

Flagelatni dermatitida je vzacné kozni onemocnéni,
které se miize objevit po poziti syrové nebo nedostate¢né
uvatrené houby shiitake (angl. Shiitake flagellate derma-
titis), v odborné literatufe je vznik popsany i po jinych
houbéch (Auricularia auricula-judae a Boletus) [6].

Shiitake dermatitidu poprvé popsal Nakamura v roce
1977. Charakteristické pro chorobu jsou erytematdzni li-
nearni pruhy, které ptipominaji slehnuti bicem = flagellum
(z lat. Flagellatio = bi¢ovani) [12]. Pruhy jsou tvoreny
drobnymi makulopapulami az papulovezikulami a vy-
znacuji se silnym svédénim. MuzZe se objevit i otok, pom-
fy, pustuly ¢i petechie. Projevy se typicky objevuji po
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24-48 hodinach po poziti syrové ¢i nedovarené houby,
vznikaji nejdfive na trupu, kde je i maximum projevi,
pozdéji na hornich a dolnich konéetinach a na hyzdich.
Méné typickymi lokalizacemi jsou krk a hlava. Nikdy
nebyva postizena sliznice ust a genitalu [12]. Mohou se
ale objevit i celkové priznaky: malatnost, subfebrilie az
febrilie, dysfagie, gastrointestindlni potiZe jako bolesti
bricha ¢i prijem, mravenceni rtd, rukou a nohou [12].
Projevy obvykle spontanné odeznivaji bez lékarského
zasahu; potize, véetné systémovych, vsak pacienta ¢asto
privedou k 1ékafi [5, 12].

Diagnostika se opira o ditkladnou anamnézu s cile-
nymi dotazy na konzumaci houby shiitake a fyzikalni
vysetfeni. Histopatologické vysetfeni je necharakteris-
tické, v bioptovaném vzorku najdeme fokalni hyperke-
ratézu, spongidzu, perivaskularni lymfocytézu s eozi-
nofily [12].

Z laboratornich vysetfeni se doporucuje provést krev-
ni obraz + diferencidlni rozpocet leukocytt, hepatalni
a rendalni testy, elektrolyty, infek¢ni sérologii [5].

Obraz dermatitis flagellata muze byt vyrazem pro
chorobné stavy: alergicka kontaktni dermatitida, fyto-
fotodermatitida, polékové reakce (bleomycin, dale ben-
damustin peplomycin, docetaxel, doxorubicin), derma-
tomyozitida, Stillova nemoc, hypereozinofilni syndrom
u HIV pozitivnich jedinct, herpes zoster [8].

Shiitake je nazev pro houzevnatec jedly, latinsky Len-
tinula edodes (obr. 4). S aktudlni produkci vice nez 2 mi-
liony tun hub ro¢né se jedna o druhou nejprodukovanéj-
§i jedlou houbu svéta, ktera je diilezitou soudasti asijské
kuchyné a mediciny. Vzhledem ke zvysujici se poptav-
ce po této lahtidce pocet pripadi narustd, a to i mimo
Asii. Tato houba v Japonsku roste na stromé Pasania
cuspidata (shii = strom, také = houba). V Ciné je hou-
zevnatec jedly oznacovan ndzvem xiangu (xian = aroma,
gu = houba) [3]. Houba m4 ptijemnou chut podobnou
fedkvi. Na trhu existuji dva rtizné kultivary: drazsi ,ko-
shin® a levnéjsi, méné masity ,,donko[3, 11]. Kultury
shiitake se péstuji na substratech nebo klatech stromt
z rodu bukotvarych. Ve vychodni mediciné se pouziva
jiz staleti proti bolestem hlavy, nachlazeni, spalni¢kam,

Obr. 4. Houba shiitake
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zapalu plic, pri 1é¢bé alergii, hnisavych zanétd, astmatu
bronchiale, hypertenze, dyslipidémii a nadort. Jako vol-
né prodejny potravinovy doplnék se vyuziva k posileni
imunity. Pouziva se i lokalné pri lé¢bé akné, atopické
dermatitidy a dal$ich koznich nemoci [2, 3].

Houzevnatec jedly obsahuje jednoduché i slozité sa-
charidy, minerdlni latky, aminokyseliny, bilkoviny
a mastné kyseliny. Rovnéz je bohaty na vitaminy, ze-
jména ze skupiny B a D. Nejdulezitéjsim polysachari-
dem houzevnatce jedlého je P(1,3)-D-glukan, znamy
jako lentinan. Beta-glukany jsou pfirodni latky s pleio-
tropnimi imunomodula¢nimi u¢inky (protizanétlivé,
antimikrobialni, protinddorové), patii do skupiny
lé¢iv znamych jako modifikatory biologické odpovédi.
Nejucinnéjsi jsou B-glukany extrahované pravé z hub,
jejich u¢innost silné zavisi na istoté extrahované slou-
¢eniny. V Japonsku je od roku 1895 lentinan schvélen
pro klinické pouziti. [1, 3, 11].

Vsechny B-glukany jsou glukézové polymery spojené,
lisi se navzajem svou délkou, strukturou vétveni a kon-
formaci, coz se odrazi v jejich rozdilném biologickém
pusobeni. Mechanismus uc¢inku B-glukand v organismu
je zprostfedkovan nékolika receptory, které jsou expri-
movany na mnoha imunokompetentnich buikach (den-
dritické, neutrofily, eozinofily, makrofagy, monocyty,
T lymfocyty a také keratinocyty a fibroblasty).

Pozitivnich u¢inkt -glukant se vyuziva jak pri celko-
vém, tak v1okalnim podani (antioxida¢ni, protizanétlivé
a regenera¢ni uc¢inky) - v roli doplnkové terapie v 1é¢-
bé atopické dermatitidy a dal$ich koznich onemocnéni,
jako je radia¢ni dermatitida, rany rtizné etiologie, solar-
ni keratdza, vulvarni léze asociované s HPV a kontaktni
dermatitida [7].

Nezadouci kozni u¢inky jsou u systémové nebo zevni
aplikace B-glukant velmi vzacné, jejich pouziti se zda
byt bezpe¢né a dobre tolerované [4, 7].

Patogeneze vzniku flagelatni dermatitidy je stale nejas-
nd. Otazkou je, zdali se jednd o toxickou nebo alergickou
reakci. Predpoklada se toxicka reakce na lentinan, ktery
aktivuje tvorbu prozanétlivych cytokind, predev$im in-
terleukinu-1 [1, 12]. Jen samotnym toxickym ptivodem
vsak nelze vznik dermatitidy vysvétlit — za prvé nejsou
postizeni vsichni jedinci konzumujici tuto houbu, a za
druhé - az polovina postizenych ma reakci i po tepelné
dobfte zpracovanych houbach [6]. Také se zvazuje pozdni
typ alergické reakce, epikutanni testy a kozni prick testy
vSak vykazuji nejasné vysledky [9]. Tito pacienti nemiva-
ji atopii v osobni anamnéze, nicméné jedno pozorovani
uvadi, ze jedinci po pobytu straveném na farmé péstujici
houby shiitake dostali astmaticky zachvat po vdechnu-
ti spor [8]. Projevy na kuzi mohou byt indukovany téz
Koebnerovym fenoménem, vysetfeni dermografismu
u téchto osob ale nevede k erytematdzni ¢i plastické
reakei (tj. nejedna se o projev urticaria factitia) [8]. Po-
zoruhodné je, Ze se reakce vyvine jen u minima osob,
které stejnou houbu, stejné pripravenou, konzumovali.
A obdobné tomu bylo také ve studii zkoumajici protina-
dorovy ucinek p-glukanu pfii. v. aplikaci, kdy se projevy
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Shiitake dermatitidy vyvinuly jen u 9 z 500 pacientt [8].
Jedna se nepochybné o imunologicky zprostfedkovanou
reakci, ne prosty toxicky efekt, ale ani ne o klasickou
reakei precitlivélosti I. ¢i IV. typu, etiopatogeneze bude
komplexni. Maly pocet ptipadt je patrné divodem, pro¢
neprobiha podrobnéjsi vyzkum.

Kauz4lni terapie neexistuje, projevy se 1é¢i symptoma-
ticky. Celkova 1é¢ba zahrnuje kratkodobé podavani cel-
kovych kortikosteroidti peroralné nebo i parenteralné,
antihistaminika, lokdlné se pouziva tekuty pudr, zinko-
vé emulze a krémy s obsahem kortikosteroidu, emolien-
cia. Existuji i studie s PUVA terapii k potlaceni pruritu.
Rezimova opatfeni jsou také diilezitou soucasti 1é¢by, ze-
jména rezim dietni a fotoprotekce [5]. Uplné zhojeni bez
podptirné terapie nastava obvykle do 3-6 tydnt. Nemoc
nezanechava zadné jizvy ¢i hyperpigmentace [10].

ZAVER

Vzhledem k nartistu importu a oblibé exotickych
potravin a ingredienci do Ceské republiky je potfeba
pomyslet u pacient s bizarnimi koznimi projevy v di-
ferencidlni diagnostice i na etiologii alimentdrni, a to
véetné potravinovych doplikd.
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