pouceni pro pacienty

Svédéni koneéniku

CHARAKTERISTIKA

Svédéni konecniku (latinsky pruritus ani) je relativné
¢astym chronickym problémem. Postihuje 1-5 % popula-
ce, vice muzZe nez zeny, zejména mezi 40.-60. rokem. Cas-
téji se objevuje navecer ¢i v noci. Svédit muize kiize i bez
vyrazky ¢i zjevnych projevi. Svédéni mize byt prechod-
né ¢i pretrvavajici — v zavislosti na vyvolavajici pri¢iné.
Svédéni kone¢niku muize mit fadu pricin, které se nezfidka
i kombinuji. V téchto oblastech navic piisobi nepfiznivé
mistni faktory, které hojeni jakéhokoliv zanétu ¢i svédéni
zhorsuji. Jsou to poceni, tfeni, teplo, vlhko, mikrobi, stopy
stolice atp. Svédéni vede Casto ke skrabani, které stav déle
zhorsuje - vede k poranéni, paleni, bolestivosti, praskani,
zaneseni infekce, vzniku ekzému a v kone¢ném diisledku
i ke zhor$eni svédéni, coz vytvari jakysi bludny kruh.

PRICINY

Casto se jednozna¢nou pii¢inu nepodaii odhalit,

nicméné k castym patfi:

« nemoci kone¢niku: hemoroidy, praskliny, vyhtezy, pistéle

« infekce kone¢niku a stfeva: bakteridlni, kvasinkové,
houbové ¢i parazitarni (vsi, svrab, roupi aj.), nékteré po-
hlavné prenosné choroby

o chronicky prtjem, inkontinence stolice, chronicka
stfevni onemocnéni (Crohnova choroba)

« kozni choroby: atopicky a kontaktni ekzém, sklerotizu-
jici lichen, lupénka, koprivka aj.

« interni onemocnéni (cukrovka, choroby jater, ledvin, §tit-
né zlazy, chudokrevnost, leukemie)

« lubrikancia a lokalni antikoncep¢ni prostfedky

« nékteré léky jako laxativa, antibiotika a dalsi

« nadorové onemocnéni, radioterapie v panevni oblasti

« psychosomaticka, psychiatrickd onemocnéni (deprese)
a neuropatie (na zdkladé vyssi drazdivosti dochazi k ak-
tivaci nervovych zakonceni a vzniku svédéni bez néjaké
priciny).

Zhorsujici faktory

« ostré kofenéné pokrmy, kava, silny caj, sycené népoje,
alkohol, ¢okolada, rajcata

o tésné, neprodysné pradlo a obleceni

o dlouhé sezeni (v¢etné vysedavani na toaleté), poceni, tfeni

« $patnd ¢i naopak prehnana hygiena (vede k presuseni
a zvysené citlivosti kiize).

VYSETROVANI

Predpokladem uspéchu 1écby je patrat spolecné s 1é-
kafem po pri¢inach a spoustécich a, je-li to mozné, od-
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stranit je. V ramci patrani muaze lékat u pacienta provést
stéry z kiize kone¢niku, vysetreni stolice, zakladni labo-
ratorni vySetfeni, poslat pacienta na epikutanni testy,
proktologické, eventualné gynekologické, neurologické ¢i
psychiatrické vysetieni.

LECBA, PREVENCE A PRAKTICKE POKYNY

Pro zvladnuti potizi je kromé 1é¢by stejné dilezité i do-
drzovani preventivnich rezimovych opatfeni, namifenych
proti plisobeni mistnich nepfiznivych vlivli, a vhodna péce
o kuzi v oblasti kone¢niku. Bez prevence je totiz jakakoliv
1é¢ba malo ucinnd. Lécba se lisi podle zjisténé priciny; nic-
méné jakkoliv mohou byt pri¢iny svédéni kone¢niku riiz-
né, tlevova péce ke zmirnéni svédéni je obdobna:

Myti

« Kmyti kone¢niku se doporucuji obdobné jako u ekzému
$etrné, neparfémované syndety, pripadné antisepticka
medicinalni tekutd mydla, pfi pfesuSeni medicinalni
myci oleje.

« Kiize se po myti osusi $etrné jemnym, ¢istym ru¢nikem,
peclivé — dosucha; pti vyrazné citlivosti 1ze vyuzit i osu-
$eni fénem.

« Nevhodna jsou klasickd ¢i bézna tekutd mydla a pény
do koupele, protoze mohou zanétlivou kiazi vysuSovat
a drazdit.

« Setrnéjsi je kratké osprchovani, dlouhé koupele jsou ne-
vhodné.

o Vptipadézhorsenijsounamistomytivhodnéjsivlazné
az chladné oplachy ¢i sedaci koupele, eventudlné od-
parujici obklady se zklidnujicimi latkami, jako je ta-
nin (silny odvar z dubové kiry nebo ¢erného caje)
anebo slabé rizovy roztok hypermanganu.

« Kde nelze pouzit obklady (v praci, v noci atp.) jsou
vhodnym ulevovym doplikem spreje obsahujici 1éceb-
né termalni vody (napf. La Roche Possay, Avene, Uriage,
Bioderma).

« Po stolici je optimalni oplachnout kone¢nik vodou
(bidet, sprcha); pripadné alespon Setrné otfit vodou
zvlhéenym neparfemovanym toaletnim papirem ¢i kos-
metickym tamponkem.

Ochranné a hojivé prostiedky

o K ochrané citlivé sliznice kone¢niku a ke zklidnéni jsou
vhodné antiseptické zinkové pasty (napt. Vitella icta-
mo, Ichthyo care, Zitenax, Tanno Hermal, Sudokrém);
pouzivaji se pfedevsim na den.

« Pfipadné lze pouzit specialni zalozky z netkané textilie —
odsavaji vlhkost a brani tésnému kontaktu koznich fas.

o Pres den lze ke zklidnéni také pouzit protisvédivé
emulze ve formé spreje (napt. SOS sprej, Cutozinc silver
¢i Cutozine ichtamo).
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o Zasypy jsou nevhodné - ve vlhkém terénu tvori hrudky
a mechanicky drazdi.

« P1i presuseni a k dohojovani jsou vhodné hojivé masti —
obdobné jako u popélenin (napt. Bepanthene plus mast,
Cicaplast Baume B5, Cicalphate, Bariederm Cica-Cream,
Vitella extréme atp.); pouzivaji se pfedev$im na noc.

« Obecné nevhodné jsou prostfedky parfémované, vcet-
né vlhéenych hygienickych ubrouski, parfemovaného
toaletniho papiru, a dale i nékteré prirodni prostredky
(napt. propolis, tea tree olej, hermanek, mési¢ek), pro-
toze mohou v této citlivé oblasti drazdit anebo postup-
né vést ke vzniku alergie a zptisobovat tzv. kontaktni
ekzém.

Lécba

Pro rychlé zklidnéni muze 1ékat predepsat ke kratkodo-
bé 1é¢bé vhodné zevni kortikosteroidy, obvykle obsahu-
jici jesté protimikrobialni slozku. Kortikoidy neni vhodné
pouzivat souvisle dlouhodobé ¢i ¢asto opakované, proto-
ze pak mohou mit nezadouci ucinky, jako je ztencovani
kiize, snizené hojeni ran a i navykové jevy. Je tfeba se tedy
ridit podle aktualnich pokynti osetfujiciho lékare.

Celkové léky tlumici svédéni, bohuzel tlumi i celkové
(tzv. sedativni antihistaminika), takze se pouzivaji spise
jen ndrazove a na noc.

Vybér prostredk je $iroky, uc¢innost a snasenlivost ze-
vnich prostredki se ale mtize individualné lisit. A tak je
optimalni, kdyz 1é¢bu pro konkrétniho pacienta navrhuje
a 11di 1ékat, volba a postup se navic li§i podle prevazuji-
cich potizi a faze choroby.

I tam, kde neni mozné vyvolavajici pric¢inu zjistit, lze
stav zvladnout prevenci — vyloucenim drazdivych vliva,
obecnymi rezimovymi opatfenimi, vhodnou pé¢i o kazi
a pri zhorSeni v¢asnou aktivni 1écbou.

Zasadni je srozumitelnost a jednoduchost 1é¢by - méné
znamend vice.
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EDICNI PLAN

Cesko-slovenskd dermatologie, 95. roénik, rok 2020
Cislo 1: Atopicka dermatitida
Cislo 2: Morbus Darier
Cislo 3: Vaskulitidy
Cislo 4: Lichen
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