pouceni pro pacienty

CHRONICKA KOPRIVKA

CHARAKTERISTIKA

Chronicka koprivka je zavazné onemocnéni

Koptivka patfi mezi velmi ¢asté kozni choroby. Podob-
né jako po kontaktu s kopiivou se projevuje typickymi
pupeny ¢i ovalnymi lozisky s bélavym stfedem, ktera mo-
hou splyvat azZ v obrovské mapovité plochy. Silné svédici
pupeny vznikaji rychle béhem nékolika minut a mizi bez
nasledk v pribéhu nékolika hodin. Postihne-li koptivka
i hlubsi podkozi, projevuje se otokem, zejména v obliceji
(rty, o¢ni vicka), na rukou a nohou mize trvat az dva dny.
Pokud otok postihne sliznice, mtize vést k zdvaznym, az
zivot ohrozujicim staviim - dychaci a polykaci obtize, bo-
lest bricha, pokles tlaku a poruchy védomi.

Vzhled a priibéh chronické koprivky jsou natolik typic-
ké, Ze diagnostika obvykle necini potizi.

Chronicka koptivka, na rozdil od akutni, trva déle nez
$est tydnti a mize probihat i roky.

PRICINY

Chronicka koprivka neni alergie

Pri¢iny chronické koptivky dlouho nebyly vibec
znamé. Diky nejnovéj$imu vyzkumu se ukazuje, Ze az
u poloviny osob jsou v pozadi imunitni odchylky, tzv.
autoreaktivita, v jejimz dasledku dochazi k uvolnéni
histaminu. Zjednodudené feceno je histamin latka,
ktera se uvoliuje ze zirnych bunék do ktze po piiso-
beni alergenu pfi ¢asné alergické reakci (napf. na vosi
bodnuti). Histamin a dalsi latky zpisobuji rozsifeni
koznich cév a zvySeni propustnosti cévn stény, coz
se projevi kopfivkovymi pupeny nebo i otokem. Ale
u chronické kopfivky dochdzi k uvolnéni histaminu
bez plisobeni néjakého zevniho alergenu. Chronicka
koptivka tedy nebyva zptsobena alergii.

Na prtibéh koptivky maji vliv tzv. spoustéci fakto-
ry a doprovodné choroby, které mohou byt divodem
upornosti. Patra se tedy po spoustécich, jako jsou po-
traviny, 1éky (zejména proti bolesti) a také chronic-
ké zanéty a skryté infekce vCetné parazitarnich. Déle
po vnitfnich chorobach jako jsou onemocnéni §titné
zlazy, krve, pojiva, dale po imunitnich a alergickych,
eventualné i nadorech. Mensi skupina kopfivek je vy-
voldvana fyzikdlnimi vlivy, jako je tlak, chlad, teplo,
vibrace, voda, télesnd namaha, slune¢ni zareni atp.
Obecné se chronicka kopfivka muze objevit z nejriz-
néjsich zevnich ¢&i vnitfnich pficin a i jejich kombi-
naci.

Pric¢iny a spoustéce 1ze laboratornimi testy jen malokdy
presné odhalit, a tak rozsdhld, nesystematicka laboratorni
vy$etfeni obvykle nepfinasi kyzeny vysledek.
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LECBA

Chronicka koprivka je 1écitelna

Na rozdil od predchozich dob, kdy nebyly vhodné, tj.
uc¢inné a pritom bezpecné Iéky, je soucasna situace pod-
statné lepsi. V 1é¢bé koprivky se pouzivaji 1éky oznacované
jako antihistaminika. Uzivaji se v tabletach, na trhu je jich
fada, néktera jsou i volné prodejnd. U chronické koptiv-
ky se pouzivaji tzv. nesedativni antihistaminika (netlumici
pozornost). A to pouze ta, provéfena pro lécbu chronické
koptivky, nebot se u tézkych pripadi pouziva i vyssi davko-
vani nez obvyklé, a navic dlouhodobé¢. Lékar musi ve spo-
lupraci s pacientem vytipovat vhodné antihistaminikum
a individudlni davku, pripadné kombinaci antihistaminik,
protoze neexistuje 1ék ucinkujici na kazdého clovéka a na
kazdou koptivku stejné dobte. Jen vyjimecné a kratkodobé
se pouzivaji celkové kortikosteroidy. Zevné se mohou ule-
vové pouzivat tekuté pudry nebo chladivé emulze s obsa-
hem zinku, eventualné dal$ich protisvédivych prisad, jako
je ichthamol, tanin atp. V 1é¢bé nejzavaznéjsich pripada
chronické spontdnni koprivky, ktera nereaguje na intenziv-
ni léc¢bu antihistaminiky, je v souc¢asné dobé mozno pouzit
tzv. biologickou lé¢bu. Jedna se o injekeni 1éciva, kterd jsou
po splnéni urcitych kritérii podévana ve specializovanych
dermatologickych centrech.

PRAKTICKE POKYNY

Vyhledavani a vyhybani se spoustécim a pravidelna

1écba vedou ke zlepseni pritbéhu

o Vedte si denicek a sledujte: pozité potraviny, napoje,
léky i jen obcas uzivané (proti bolesti, projimadla, o¢ni
a usni kapky, ¢ipky, antikoncepce, vitaminy, mineraly aj.
potravinové doplnky, alternativni medicina atp.); dale
oc¢kovani, infekee a jind pripadnd onemocnéni; jakéko-
liv zmény ve zdravotnim stavu i Zivotnim stylu, pracovni
i mimopracovni aktivity a i vaSe duSevni naladéni. Stres
je nékdy precenovan, ale na pribéh kopfivky miize mit
vliv. Nezapomenite uvést pripadné doprovodné potize,
jako jsou bolest hlavy, kloubti, bficha, teploty, a také
uvedte pritomnost otoku v obli¢eji nebo dychacich ¢i
polykacich potizi. K zdznamim mtiZzete vyuzit i struk-
turovany formuldf od lékare - ,,koptivkovy kalendar®

o Sdélte 1ékati jakoukoliv zménu ¢i podezreni, i kdyz se
vam zdaji byt nepravdépodobné.

o Pfedepsané 1éky na koptivku uzivejte pravidelné, a to
souvisle, denné (pfi uzivani jen narazové, podle potre-
by nelze ocekavat zlepseni dlouhodobého priibéhu).
Pokud vyvolavajici faktory stale ptisobi, nemohou zad-

né léky samotné vznik koptivky zablokovat uplné, proto

dodrzujte i obecné preventivni zasady:
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« Dieta s nizkym obsahem histaminu a pseudoalergent
- nékteré potraviny jsou totiz schopné samy, bez aler-
genu, jen diky velkému mnozstvi histaminu, vyvolat
stejné potize jako u alergie. Tento jev se oznacuje jako
pseudoalergie ¢i intolerance. Tedy nepozivejte kofené-
né, konzervované, trvanlivé, aromatické pokrmy a na-
poje, bylinné caje, dzusy, alkohol, rajcata, jahody, tro-
pické ovoce, zralé a plisnové syry, ofechy, morské ryby
a plody. O podrobnostech se poradte s 1ékafem, nebot
dal$i omezeni jsou individualni, v¢etné vlastniho pozo-
rovani.

* Rezim: vyhybejte se horkému prostiedi - pretopené,
zakoufené mistnosti, sauna, velka télesna namaha. Ob-
leceni volte prody$né, volné, hladké - prevence poceni
a treni kiize.
chladnéjsi vodou, osuseni provadéjte zlehka a jemné.
Pouzivejte podpiirné prostredky k myti a promazavani
kiize, protoze u chronické koptivky je kiize nachylnéjsi
k podrazdéni, svédéni a presuseni.

« Neexperimentujte s 1é¢ivy ani se ,,zarucenymi® radami
a kirami od zndmych atp.
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« S nejasnostmi a dotazy se obratte na odborného
lékare — dermatologa.

Jako u vs$ech chronickych chorob, tak ani u kopfivky
neni realistické ocekavat rychlé a trvalé vymizeni pfi-
znakd. Cilem je pribéh choroby zmirnit, stabilizovat
a v dlouhodobém méfitku pak i dosahnout stavu bez
koptivky. Ke zvladnuti chronické kopfivky je tedy tfeba
dlouhodobé 1é¢by a dlouhodobého dodrzovani preven-
tivnich opatfeni — vyhybani se spoustéctim. Také vzajem-
na spoluprace a divéra mezi pacientem a lékafem hraji
roli. Vytrvejte a vysledky se dostavi.

Uzite¢né odkazy:
www.chcizdravoukuzi.cz; www.urticaria.net
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