Mykodzy nohou a nehti

CHARAKTERISTIKA

Tato dvé onemocnéni na sebe zpravidla tésné navazu-
ji. Zptsobuji je drobnohledné houby zvané dermatofyty,
které se zivi rohovinou. Jako vSechny houby davaji pred-
nost vlhkému a teplému prostiedi, proto se jim zvlasté
dafi v meziprstich nohou a v neprody$né obuvi. K prvni
nakaze dochazi zpravidla po puberté, prenos se usku-
te¢niuje v mistech, kde se pohybuje hodné bosych lidi
(plavecké stadiony, Satny). Rizikové jsou zejména urci-
té sportovni aktivity: atletika, vodni sporty, micové hry.
Onemocnéni se projevuje svédénim, zarudnutim a olu-
povénim kiize mezi prsty. Casem se miiZze rozsitit i na celé
chodidlo. Mykéza kiize nohou je velmi tiporna a casto se
vraci.

Ve stfednim a star$im véku, v souvislosti se zhor$ujicim
se prokrvenim dolnich konéetin, nékdy také po prvotnim
traumatu nehtu (Uraz provazeny krevnim vyronem pod
nehet nebo opakovany tcinek tlaku na nehtové plotén-
ky v tésnych botich), infekce za¢ind postihovat i nehty.
V pocate¢nim stadiu se projevuje zezloutnutim okrajové
¢asti nehtové ploténky, nehet postupné ztraci lesk. Do-
chézi k odlouceni nehtové ploténky od kize nehtového
ltzka a hromadéni rohové drti v dutince pod nehtem.
Zmény pomalu, ale nezadrzitelné postupuji od volného
okraje nehtu smérem k zadnimu nehtovému valu. Pti po-
$kozeni matrix, ze které nehet vyrusta, dochdzi k masiv-
nimu ztlusténi a k deformaci celého nehtu. V tomto sta-
diu je jiz onemocnéni velmi tézko lécitelné lokalni terapii
a vétsinou zanechava trvalé nasledky na vzhledu nehtu.

LECBA

Mykdza kize nohou se zasadné 1é¢i mistnimi prostied-
ky: roztoky nebo krémy s obsahem latek hubicich cho-
roboplodné houby (antimykotik). Pro uspéch je dulezité
nanaset 1ék jednou az dvakrat denné do tplného vymize-
ni viditelnych zmén a pak jesté¢ dalsi dva tydny na zdanli-
vé zhojenou kuzi. Zarodky hub totiZ mohou jesté néjakou
dobu na kuzi prezivat. Stejné tak prezivaji v ponozkach
a v botdch.

U nehtt je zevni 1é¢ba tispésnd jen v polate¢nich sta-
diich. Kromé roztokd a krémt je mozné vyuzit i antimy-
kotika ve formé laku. Opét je nutné nanaset 1ék pravi-
delné az do tiplného zhojeni nehtu, coz muze trvat fadu
mésict. Lécbé napomaha dikladné zbrouseni ¢i od-
sttihani napadenych ¢asti nehtu po zmékceni specidlni
masti. Pokud je infekci zasazena i kofenova ¢ast nehtu,
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pouceni pro pacienty

nezbyva nez pristoupit k celkové 1é¢bé antimykotiky ve
formé tablet. Jejich podavani vsak neni bez rizika - hro-
zi nezadouct stret s jinymi uzivanymi léky a ve vzacnych
ptipadech i poskozeni jater. K chirurgickému odstrané-
ni celého nehtu se dnes pfistupuje jen ve vyjimecnych
ptipadech.

PRAKTICKE POKYNY

Pro uspésné vyléceni kozni mykdzy je dilezita prede-
v§im duslednost. U lé¢by nehtt k tomu pristupuje i znac-
na davka trpélivosti, nebot nehty nohou dortistaji velmi
pomalu a hojeni muiZe trvat i cely rok. Po celou tuto dobu
je nutné nehty pravidelné oSetfovat zevnimi antimykoti-
ky. Pri Givaze o nasazeni celkové lécby by mél pacient své-
ho 1ékare informovat o predchozich onemocnénich jater
a zejména o vsech uzivanych lécich.

I po tspé$ném vyléceni se mykozy nohou a nehtd ¢asto
vraceji. Je proto nutné pravidelné dezinfikovat obuv (1krat
tydné vystiikat antimykotickym sprejem), nosit bavinéné
ponozky a prat je pfi 60 °C, na syntetické materidly
pouzivat specialni protiplisniové praci prostfedky. Naka-
za se v 90 % pripadd do nehtt prendsi z meziprsti, proto
je prevence mykozy nehtd predevsim prevenci mykozy
kiize nohou. To znamend pouzivat pouze vlastni ru¢niky
a vlastni obuv, nohy udrzovat v suchu (dtikladné osuse-
ni po koupeli, vzdusna obuv, pripadné antiperspiran-
ty — prostredky proti poceni). Pokud se mykdza nohou
a nehtt i pfesto uporné vraci, nezbyva nez dozivotni pre-
ventivni o$etfovani volné prodejnymi antimykotiky 1krat
tydné.

o Po umyti diikladné osuste kiizi, zejména v meziprstich
nohou.

o Pfi navstévé bazént ¢i saun pouzivejte vlastni omyva-
telnou obuv.

« Noste ponozky z ptirodnich materiald.

« Obuv by méla byt volna, prody$na, pravidelné ji vétrejte,
suste a dezinfikujte volné prodejnymi antimykotickymi
spreji (téZ ponozky a puncochy pred pranim).

« Neptijcujte si cizi boty.
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