zpravy z ciziny a kongrest

12. KONFERENCE AKNE A OBLICEJOVE DERMATOZY

Dne 2. listopadu 2018 se konala v kongresovych pro-
storach hotelu hotelu Holiday-Inn v Brné 12. celostatni
konference na téma Akné a oblicejové dermatodzy pora-
dana sekci Akné a oblicejové dermatézy Ceské dermato-
venerologické spole¢nosti CLS JEP. Na programu bylo 16
zajimavych sdéleni.

Jako prvni vystoupila as. MUDr. Marta Olejdrovd, CSc.,
z Revmatologického ustavu v Praze se souhrnnou pred-
naskou Novinky v diagnostice a terapii systémového
lupus erythematodes z pohledu revmatologa. Uvedla,
ze systémovy lupus erythematodes (SLE) je systémové
autoimunitni onemocnéni s velmi pestrymi projevy a va-
riabilnim préibéhem i prognézou. Diagnéza SLE je zalo-
Zena na pritomnosti typickych klinickych ptiznaki a cha-
rakteristickych laboratornich nalezti. Diagnéza je splnéna
pfi pritomnosti nejméné ¢tyf kritérii, z nichZ alespon
jedno musi byt klinické a jedno laboratorni. Zakladem
dardné jsou v 1é¢bé uzivany glukokortikoidy, antimalari-
ka a imunosupresiva (metotrexat, azathioprin, cyklofos-
famid, cyklosporin A), nové téz biologicka lé¢ba
(belimumab, rituximab). Nedilnou soucasti 1é¢by SLE
jsou nefarmakologicka opatfeni, jako je fotoprotekce,
ochrana pred infekcemi, Gprava Zivotospravy a racionalni
dieta. Terapii SLE vede revmatolog ve spolupréci se
specialisty podle typu postiZzeni. Nasledovala prednaska
prim. MUDr. Jitky Vokurkové, Ph.D., z oddéleni détské
plastické chirurgie FN Brno Vrozené vady obliceje. Pod-
le pani primarky vznikaji vrozené vyvojové vady oblic¢eje
v raném stadiu formovani embrya a patfi stéle k nejcas-
t¢j$im vadam. Incidence se v dlouhodobém sledovani ne-
méni, v kratkodobém kolisa. Pies pokrocilou prenatalni
diagnostiku je stale podobny vyskyt typické formy rozsté-
pu rtu, Celisti a patra v rizné intenzité (jeden novoroze-
nec na 600 déti bez rozstépu). Naddle se rodi déti s atypic-
kymi vzacnymi roz§tépy obliceje i nezvyklymi syndromy.
Primarni lécba je vzdy chirurgickd, plasticky chirurg pla-
nuje operace v rizném c¢asovém sledu podle typu vady.
Nésledna péce je multioborovd. Uzkd mezioborové spo-
luprace, zejména s détskou dermatologii, je v 1é¢bé hem-
angiomu, cévnich malformaci, vrozenych melanocytar-
nich névu, epidermolisis bullosa a dal$ich. Pfednaska
byla doplnéna velmi nazornou fotodokumentaci. Prof.
MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, FCMA, se ve video-
zdznamu vénoval Novinkam v biologické 1é¢bé v der-
matologii. Biologické léky v dermatologii znamenaly re-
volu¢ni prevrat v 1é¢bé lupénky, psoriatické artritidy, acne
inverza a chronické koptivky v poslednim desetileti. Jsou
urceny pro lécbu téch stadii chorob, které jiz konvenc¢ni
lé¢ba neni schopna zvladnout. Ukonceni patentové
ochrany pro biologické Iéky prvni generace znamenalo
prilezitost pro vyrobce vyvinout velmi podobné verze pii-
vodnich autorizovanych biologickych Iékti - tzv. biosimi-
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lary. S tim je spojeno snizeni ceny originalnich lé¢iv, do-
stupnost 1é¢by pro vétsi mnozstvi pacientll, umoznéni
vstupu novych molekul, vice lé¢ebnych moznosti pro 1é-
kare, ale vyvstavaji i nova kritéria pro posuzovani bezpe¢-
nosti a rizik této 1é¢by. Biosimilarni léky nemohou byt
oznaceny jako identické, s tim souvisi i otazka imunoge-
necity. Je proto vhodné biosimilars nasazovat spi$e u na-
ivnich (zatim neléenych) pacientd. Jiz tradi¢ni zahranic-
ni host, primatka MUDr. Hana Zelenkovd, Ph.D., MBA,
prednesla prednasku Moznosti liecby keloidnych a atro-
fickych jaziev v oblasti hlavy a obli¢aja - nové poznat-
ky. Uvedla, ze pro vétSinu populace predstavuji jizvy
dlouhodoby esteticky a psychicky problém. Terapeutic-
kych moznosti je relativné hodné, zahrnuji intralesional-
ni aplikaci kortikoidd, kryoterapii, laserovou 1é¢bu, chi-
rurgickou remodelaci, mikrodermabrazi, aplikaci AHA
kyselin, silikonového gelu nebo silikonové naplasti. Jizvy
narusujici vzhled pacienta nebo ty, které ho jakymkoliv
zpusobem omezuji (hypertrofické, keloidni nebo atrofic-
ké) vyzaduji intenzivni lécbu. Dobré efekty mivé laserova
terapie a déle kombinované metody vcetné aplikace
plasmy, karboxiterapie, rehabilitace, masazi a tlaku. Vel-
mi efektivni jsou v pripadé atrofickych jizev tunneling
a nové systémy deliberace. Nasledovala prednaska doc.
MUDr. Jarmily Rulcové, CSc., ROSCO Klasifikace razov-
ky. V uvodu sdéleni pani docentka uvedla, ze dosud stale
uzivana klasifikace rtizovky z roku 2002 byla prijata jako
urdity ,docasny stav®, ktery mél byt podle potreby dale
upravovan. Ukdzalo se, Ze existuje rozpor mezi ¢tyfmi
stanovenymi subtypy a mezi zakladnimi znaky (fenoty-
py), nebot zakladni fenotypické znaky se prolinaji véemi
¢tyfmi subtypy. Byla jmenovana skupina odbornika Na-
rodni spole¢nosti pro rozaceu, kterou tvotilo 17 dermato-
logti a 3 oftalmologové z celého svéta. Cilem skupiny bylo

Obr. 1. Zaplnény sal
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vytvofit mezinarodni konsenzus o diagndze a urceni za-
vaznosti onemocnéni se zaméfenim na zlepSeni vysled-
ného stavu pacienti. Vysledkem jednani bylo vytvoreni
panelu doporuceni ROSacea COnsensus (ROSCO) pro
hodnoceni diagndzy, klasifikace a 1é¢by rozacey nové
podle fenotypu. Byly pfehodnoceny primarni a sekun-
darni rysy rtizovky za tcelem racionalizovat diagnézu
a klasifikaci na zakladé fenotypového pristupu. Pro klasi-
fikaci rozhodujici jsou klinické priznaky a obtize, které se
déli na diagnostické, hlavni a vedlejsi. Diagnostické feno-
typy jsou perzistujici fixni centrofacidlni erytém rtizné
intenzity periodicky zvyraznovany ptisobenim typickych
provokac¢nich faktord a fymatdzni zmény. MUDr. Zuza-
na Nevoralovd, Ph.D., ptednesla pfednasku s nazvem
Lécba akné a ritizovky v téhotenstvi. V ni poukazala na
skutec¢nost, Ze Zeny mohou byt postizeny akné i riizovkou
i v obdobi téhotenstvi. Pro bezpe¢nou lé¢bu obou chorob
v tomto obdobi existuje jen limitovany pocet moznosti.
Pokud je to mozné, mély by byt k terapii v gravidité pou-
zity pouze lokalni prostredky. Maji obecné lepsi bezpec-
nostni profil nez léky celkové a minimalni az téméf nulo-
vou systémovou absorpci, a proto je u nich nejmensi
riziko expozice fétu. Pro akné je mozno uzit kyselinu aze-
laovou, erytromycin, klindamycin a benzoylperoxid.
U zavaznéj$ich forem akné hraje lokalni lécba také vy-
znamnou roli, mize byt podporena uzitim fyzikalni 1é¢by
véetné svétlolécby. Kdyz je nezbytnd systémova terapie, je
mozno uzit peroralni erytromycin, peroralni kortikoste-
roidy a zinek. Pro rtzovku jsou metodou volby kyselina
azelaova, metronidazol a sira. U zdvaznéjsich forem ra-
zovky lze uzit peroralni metronidazol, vyjimecné i pero-
rélni erytromycin a kortikosteroidy. U obou chorob je
nutné minimalizovat v§echny zndmé provokacni faktory,
dodrzovat zdravy zivotni styl a pouzivat vhodnou dermo-
kosmetiku. MUDr. Nevoralova se vénovala jesté dalsimu
tématu, a to Acne fulminans - nova klasifikace a 1écba.
Nova klasifikace a lé¢ba acne fulminans (AF) i jejich va-
riant byla vytvofena v roce 2017 skupinou 12 odborniki
ze zku$enostmi v diagnostice a 1é¢bé zavaznych forem
akné. Byly stanoveny ¢tyfi zdkladni varianty AF podle
pticiny a klinickych projevii. Spektrum klasického AF
bylo rozdéleno na skupinu s pouze koznimi ptiznaky -
acne fulminans without systemic symptoms a na formy se
zavaznymi systémovymi ptiznaky — acne fulminans with
systemic symptoms. Lécba izotretinoinem muize aktivovat
AF u pacienti se zavaznou formou akné, obzvlasté kdyz
je lé¢ba zahdjena vysokymi déavkami léku. Tato forma
véts§inou nema systémové priznaky a je nazyvana isotreti-
noin-induced acne fulminans without systemic symptoms.
Pokud jsou pritomny i systémové ptiznaky, pak je jednot-
ka nazyvana isotretinoin-induced acne fulminans with sys-
temic symptoms. V prednasce byly popsany: klinicky ob-
raz, prevence a lécba vSech vyse uvedenych forem AFE
Prim. MUDr. Alena Machovcovd, Ph.D., MBA, nastinila
Problémy v 1é¢bé akné? V prednasce byly diskutovany
aktualni problémy lé¢by akné (mistni i systémové lécby,
dale dostupnostlécby a nezddouci icinky). Byla rozebrana
posledni evropska doporuceni z roku 2016 véetné pric¢in
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nelepSeni stavu pfi fadné zvolené 1écbé. Byla ukdzana
tabulka spotfeby antiaknéznich 1éki v Ceské republice.
Udivujici je stale velmi vysokd spotfeba antibiotik ve
srovndni s retinoidy a kyselinou azelaovou, které by mély
byt prvni metodou volby. MUDr. Petra Trojanovd, Ph.D.,
se vénovala tématu Izotretinoin v anti-aging terapii.
Uvedla, ze starnuti kize je vysledkem jak vnitfniho, tak
i vnéjsiho starnuti. Vlastni starnuti souvisi s chronologic-
kym starnutim, které je univerzalni, nevyhnutelné a ge-
neticky determinované. Viditelné znamky starnuti jsou
vrasky; telangiektazie, zmény pigmentace, ztrata elastici-
ty a déle benigni, premaligni a maligni neoplazie. Mnoha
lé¢iva se pouzivaji k prevenci a 1é¢bé fotoagingu, zejména
topické retinoidy. Mozné je i uziti systémovych retinoidd,
konkrétné izotretinoinu, v minidavkach. Autorka uvedla
shrnuti literarnich resersi ze studif pouzivajicich peroral-
ni izotretinoin jako soucast 1é¢by kozniho starnuti, a dale
ukdzala moznost spojeni této terapie s konvencni topic-
kou a chirurgickou terapii.

V casti vénované kazuistikdm vystoupil jako prv-
ni MUDr. Viktor Palla s pfednaskou s ndzvem Maligni
melanom imitujici hlubokou mykoézu. V kazuistice
popsal pripad 73letého muze s anamnézou mésic trvaji-
ctho loziska ve kstici. Vzhledem k anamnestickym uda-
jim a objektivhimu nélezu bylo vyjadieno podezieni na
hlubokou mykézu. Byla ordinovana adekvatni terapie.
Ta vSak nevedla k Zadnému efektu, naopak dochézelo ke
zvétSeni loziska a subjektivné ke vzniku bolesti v dané
oblasti. Az probatorni excise s naslednym histopatolo-
gickym vysetfenim vedla ke spravné diagnéze: nodularni

Obr. 2. Ocenéni nejlepsi kazuistiky (zleva MUDr. David Stuch-
lik, MUDr. Zuzana Nevoralovd, MUDr. Marek Pasek, doc.
MUDr. Jarmila Rulcova)
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maligni melanom. MUDr. Marek Pdsek prednesl velmi
zajimavou (a velmi vtipné podanou) kazuistiku Avatar
mezi nami. V tvodu uvedl vysvétleni pojmu dyschro-
mie. Jedna se o patologické zbarveni ktize vznikajici na
podkladé ukladani pigmentu télu vlastnich ¢i télu cizich.
Exogenni dyschromie mohou byt zptisobeny l1éky, barvi-
vy a zejména kovy. Z kovil se nejcastéji uplatiuje zlato,
stibro, rtut, vizmut a palladium. Kize miize byt zbarvena
difuzné ¢i ohranicené. Barva je nejcastéji Seda, Sedodernd,
kourové $edd az modrosedd. Uvedena kazuistika ukdzala
dvojici partnert, kteti si po dobu 30 let aplikovali drogu
obsahujici palladium. V disledku toho méla jejich kiaze
modrosedy odstin. Za tuto pfednasku ziskal pan doktor
po pravu ocenéni za nejlepsi kazuistiku roku 2018.

V ramci Dermatologickych aktualit byla pripome-
nuta nové vydand kniha autoru doc. Jandckové a prof.
Arenbergera S kiizi na trh. Nasledné byla pokiténa kniha
autorského kolektivu Nevoralovd, Rulcovd a Bendkovd
Oblicejové dermatozy. 2. piepracované a doplnéné vy-
déni.

Blok Firemnich sympozii zahdjila v ramci sympo-
zia LA ROCHE POSAY MUDr. Petra Trojanovd, Ph.D.,
prednaskou Inovace v dermokosmetice LA ROCHE
POSAY. Pani doktorka zdtraznila nutnost vhodné der-
mokosmetické péce prfi kosmetickych vykonech prova-
dénych dermatologem. Byly predstaveny vyrobky firmy
zaméfené zejména na tuto problematiku. V rdmci sym-
pozia firmy VICHY pfednesla MUDr. Zuzana Nevora-
lovd, Ph.D., Nové moznosti 1écby akné dospélych Zen.
Uvedla, ze akné postihuje i pacienty starsi 25 let, prede-
v§im zeny. V tomto obdobi vznika pokracovanim akné
dospivajicich, muze jit ale i o recidivu projevii nebo
obdobi, tzv. late-onset acne. Lécba akné dospélych je ob-
dobnd jako u akné v jiném véku, je ale obtiznéjsi. Byla
rozebrana lécebna a doplikova dermokosmetika VICHY.
Ukazan byl Normaderm Cdistici gel k ¢isténi pleti a Miné-
ral 89, ktery sniZuje negativni efekt expozomu, posiluje
funkci kozni bariéry, podporuje hydrataci a vypliiuje plet.
K1é¢bé je ur¢en Normaderm korekéni péce a ke kamufla-
7i Dermablend make-up. Prim. MUDr. Hana Zelenkovd,
Ph.D., MBA, ptednesla Zinok a jeho uloha vo fyzioldgii
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a patofyziologii koze. Uvedla, ze v lidském organismu je
zinek soucdsti téméf 300 enzymi a koenzymtu. Dilezitou
ulohu hraje i v procesu déleni, riistu a regenerace bunék,
podporuje rist kosti a dobré fungovani zraku a mozku,
neutralizuje $kodlivy u¢inek alkoholu. Zinek se uziva pe-
roralné nebo lokalné. Z pohledu dermatologa je dulezita
nejen lokalni aplikace ve formé riznych farmaceutickych
pripravkd, ale i jako celkova substituce organismu. Zinek
ma mnohostranné vynikajici uc¢inky napf. pfi lécbé akné,
alopecii, akrodermatitis enteropatica, urychluje i hojeni
ran. Firma WORWAG Pharma m4 preparat Zinkorot tbl
25mg. MUDr. Zuzana Veseld, Ph.D., uvedla Novinku -
retinolovy peeling NEOSTRATA. Retinol Peel obsahuje
Neostrata Retinol Boosting ComplexTM. Jednd se o po-
krocily peeling v koncentraci pro uziti lékafem. Provadi
exfoliaci, zlepsuje vzhled jemnych linek a vrasek, poma-
ha potlacit akné a zlepSuje ochabnuti pokozky. Soucasné
dodavd jasny, vyrovnany a isty celkovy vzhled pokozky.
Hlavni peelingovou slozkou je 3% retinol. Jedna se o dob-
fe snaseny prekurzor kyseliny retinové. Zvysuje tloustku
epidermis a snizuje aktivitu matrix metaloproteinaz, ¢imz
posiluje kolagen. Doporuceny jsou 4 retinolové peelingy
v odstupu 6 tydnit. MUDrx. Petr Svoboda shrnul v posled-
nim sdéleni Problematiku zdravotni bezpecnosti UV
filtra. UV filtry pfedstavuji skupinu chemickych latek
se schopnosti modifikovat fotony UV zafeni pii vzdjem-
ném kontaktu. Mimoradna pozornost je vénovana pre-
devsim zdravotni bezpecnosti UV filtri v ramci jejich
humadnniho vyuziti. Zdaleka nejvétsi soubor ochrannych
prostredki pred ucinky UV zafeni na lidsky organismus
tvori kosmetické pripravky. Ty jsou jako celek regulova-
ny na fadé Grovni. Pro dermatovenerology je podstatou
informaci skute¢nost, Ze vSechny UV filtry, které jsou
pripustné v kosmetickych pripravcich, jsou pti dodrzeni
koncentra¢nich limitt zdravotné nezavadné.

12. ro¢nik konference Akné a oblicejové dermatdzy je
za nami. Jiz nyni Vas zveme na 13. ro¢nik konference,
ktery se bude konat dne 8. listopadu 2019 v hotelu DUO
v Praze.

Jihlava 6. listopadu 2018
MUDry. Zuzana Nevoralovd, Ph.D.
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