LYMFEDEM

Lymfedém je chronické neinfekéni onemocnéni, cha-
rakterizované rozvojem tuhého, bledého a vétsinou ne-
bolestivého otoku. Nejcastéji postihuje dolni a horni
koncetiny, mize vSak byt i v obliceji, na krku, hrudniku
a v podbrisku, nékdy i v oblasti zevniho genitélu.

Lymfaticky (mizni) systém - k ¢emu nam slouzi?

Krevni kapildry neustdle propoustéji do tkani krev-
ni bilkoviny, které diky své vétsi velikosti nemohou byt
zpét odvadény krevnim systémem. Lymfaticky systém je
jednocestny systém, ktery do urcité miry kopiruje cestu
zilniho systému a pomdhd odvadét ty castice, které zil-
ni systém pro svou velikost nepojme - tedy jiz zminéné
bilkoviny s navazanou vodou, tuky, bakterie apod. Za-
¢ina slepé zakoncenymi kapildrami ve tkanich, které se
postupné sbihaji ve vétsi cévy a mizni kmeny. Soutokem
téchto kment vznika hrudni mizovod, ktery v oblasti
krku usti do zilniho systému. Do mizni soustavy jsou za-
komponovany lymfatické uzliny, které lymfu filtruji.

Dokud je prepravni kapacita lymfatického systému
vy$si, nez je mnozstvi mizy, které se musi transportovat,
je vSe v poradku. Jakmile dojde ke snizeni prepravni ka-
pacity lymfatického systému, dochdzi k manifestaci miz-
niho otoku - lymfedému.

Co je pri¢inou lymfedému?

Primarni (vrozeny) lymfedém vznika diky vrozené
poruse vyvoje nebo funkce lymfatickych cév. Mize se
manifestovat ihned po narozeni, ale Castéji se objevi az
v obdobi puberty, nékdy i pozdéji v pribéhu zivota. Ten-
to typ otoku zac¢ina na koncetinach od prstt a postupuje
smérem nahoru. Jeho vyvoj je pomérné pomaly.

Sekundarni (ziskany) lymfedém vznika v dusledku
poskozeni lymfatickych cév ¢i uzlin ze znamé priciny, tj.
po operacich, v dusledku ozafovani, po trazech, po in-
tekcich podkozi (po erysipelu - rizi). Otok vznikd v mis-
té pod postizenim lymfatického systému a $ifi se smérem
k prsttim. Vyvoj tohoto typu lymfedém byva rychlejsi.

Mohou nastat v pribéhu onemocnéni lymfedém néja-
ké dalsi komplikace?

Nejzavaznéjsi komplikaci lymfedému je erysipel (rtize).
Onemocnéni postihuje az tfetinu nemocnych s lymfedé-
mem a ma tendenci se opakovat. Jedna se o akutni infekci,
probihajici i v miznich cévach. Diky tomu po probéhlé riizi
se vyrazné zvysuje riziko zhorseni lymfedému.

Nejcastéjsi komplikaci lymfedému dolnich koncetin je
meziprstni plisenn. Vzacnéji se mohou u rozsahlych typt
otoku objevit neurologické nebo ortopedické potize.

Rozvijejici se lymfedém mtiZze byt provazen i ¢etnymi
koznimi ptiznaky zhrubnuti pokozky, pfes tvorbu brada-
vi¢natych vyrtstka (verrucosis lymphostatica) az po tnik
mizy z postizené kiize (lymphorrhea).
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pouceni pro pacienty

Jak se lymfedém lé¢i?

Zakladni pilire [é¢by vychazi z nejuc¢innéjsiho efektu na
mizni systém - jejich mechanického ovlivnéni. Nedilnou
soucasti 1écby lymfedému je péce o kuzi. V mnoha pri-
padech se velmi u¢inné uplatiiuje v 1é¢bé lymfo-tejping.
Zatim neexistuje zadny ucinny 1€k, ktery by pIné nahradil
nize uvedenou lécbu. Medikamentdzni 1é¢ba je doplnko-
va a nejvice se uplatiiuje v 1é¢bé komplikaci. U nevelkého
poctu pacienti je mozné zvazit i chirurgickou lécbu.

Jaké jsou tedy zakladni pilife 1écby lymfedému?

Zevni komprese - je zékladnim pilitem 1é¢by lymfe-
dému a po celou dobu onemocnéni, mnohdy dozivotné.
Nutnd je jeji kazdodenni aplikace. Zpocitku vétsinou
doporucujeme kompresi ve formé vicevrstevné kompres-
ni bandaze. Jakmile se otok jiz rozmérové neméni nebo
vymizi, je mozné jiz pfistoupit k predpisu kompresnich
elastickych navlekd. Elastické navleky u nemocnych
s lymfedémem jsou odlisné od téch, které se bézné pre-
depisuji u zilnich onemocnéni. Musi byt pevné, ne elas-
tické. Diky vy$simu obsahu bavlny i odli§nému zptisobu
pleteni (ploché pleteni) jsou silnéji, ale nemaji tendenci
se zaskrcovat.

Manualni (ruc¢ni) lymfodrenaz - pomoci specialnich
hmatt, kdy hybeme ktzi a podkozim, posilujeme ptivod-
ni a dosud zachovanou vstiebavaci a prepravni kapacitu
lymfatického systému. Manudlni lymfodrenaz mize byt
kombinovéna s ptistrojovou lymfodrendzi. Ptistrojovou
lymfodrenaz vak nikdy nepouzivime samostatné bez
predchoziho osetfeni lymfatickych uzlin v oblasti krku
a podpazi nebo trisel!

Specialni protiotokova gymnastika se provadi 1-2krat
denné po dobu 15-20 minut. Cvici se vzdy s kompresni
bandazi nebo navlekem.

Péce o kuzi musi byt nedilnou soucasti kazdodenni
péce o lymfedém. Je zamérena na udrzeni dostate¢né koz-
ni bariéry proti pisobeni zevnich vlivii — zvlasté infekce.

Presné schéma lé¢by navrhne vas osetfujici 1ékaf na
zakladé rozsahu otoku s pfihlédnutim k vasemu celko-
vému zdravotnimu a fyzickému stavu.

Rezimova opatfeni u nemocnych s lymfedém - co si
mohu dovolit a co ne

Dodrzovani rezimovych opatieni je nedilnou soucdsti
lécby. Jejich prijeti a dodrzovani vyznamné ovlivni pri-
béh vaseho onemocnéni.

PECE O TELO

o Dtisledné dbejte o cistotu téla, na mista postizena lym-
fedémem je vhodné pouzivat antiseptickd mydla.
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o Ke koupeli pouzivejte spise sprchu, teplota vody by ne-
meéla presahnout 30 stupnu C.

o Thned po koupeli pouzijte pletové mléko - udrzovani
spravné hydratace pokozky a kyselého pH je vhodnou
prevenci rozvoje infekce kiize (plisniové i bakterialni.)

 Noste ochranné pomiicky pfi praci na zahradé i v do-
macnosti (rukavice/obuv).

o Pedikiru u nemocnych s lymfedémem dolnich konce-
tin provadét spiSe nasucho (medicinalni).

o U kadernika nevysouset vlasy horkym vzduchem u ne-
mocnych s lymfedémem hornich koncetin a lymfedé-
mem hlavy a krku.

» Neprovadéjte epilaci (odstranéni chloupkil) na mistech
postizenych lymfedémem.

 Nevystavujte se pobytu v teplém prostredi (pobyt na
slunci, sauna, termalni koupele).

o Snazte se vyvarovat poranéni v lymfedémem zasaze-
nych oblastech.

« Eventualni poranéni ihned o$etfete dezinfekei.

o Pfi zvy$eném riziku postipani hmyzem pouzivejte di-
sledné repelenty.

oV ptipadé rozvoje jakychkoliv koznich komplikaci
ihned vyhledejte kozniho 1ékare.

PRACE A VOLNY CAS

o Vyvarujte se plisobeni vyssich teplot nad 30 stupnii C
(zvlasté u nemocnych s lymfedémem hornich koncetin
- umyvani nadobi teplou vodou, opatrnost pfi Zehleni,
peceni — vzduch z trouby).

o Vyvarujte se zdvihani a no$eni téz$ich bremen, pretézo-
vani koncetin.

e Nemocni s otoky dolnich koncetin by neméli dlouho
sedét a stat (celodenni prace na zahrad¢, dlouhé stani
u vareni a Zehleni, dlouhé cesty autobusem). Praci si
vzdy rozdélte na kratsi intervaly a prolozte je chiizi, cvi-
¢enim nebo polohovanim koncetin.

o Pfi domacim odpocinku je vhodné u nemocnych s lym-
fedémem dolnich kon¢etin dat nohy do zvy$ené polohy.

e Noste volné obleceni. Jakékoliv zaskrceni odévem
v misté otoku muze vést ke zhorseni lymfedému.

» Nemocni s otoky dolnich konéetin — nesedte s nohama
pres sebe.

o Nemocné s otoky hornich koncetin — zvolte lehkou epi-
tézu, $ir$i raménka podprsenky, nenoste $perky a ho-
dinky na postizené koncetiné.

o Pravidelné sportujte. Volte vytrvalostni pohybové akti-
vity se zapojenim svalovych partif celého téla, napt. nor-
dicwalking, plavéni, jizda na bézkéach, joga.
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« Nemocni s otoky dolnich koncetin - pfi del$ich cestach
autem délejte pravidelné prestavky, béhem kterych se
projdete.

LYMFEDEM A VYZIVA

« Udrzujte si optimalni hmotnost. Nadvéha a obezita zté-
zuji 1é¢bu lymfedému a v krajnich pripadech ji az zne-
moznuji.

o V pfipadé nadvéhy a obezity je nutnd redukce hmotnos-
ti a konzultace s odbornikem - obezitologem ve zdra-
votnickém zafizeni.

« Dodrzujte pitny rezim.

« Dieta, ktera by mohla lymfedém zasadné ovlivnit, ne-
existuje.

PRI OSETRENI U JINEHO LEKARE CI V LAZNICH
VZDY UPOZORNETE NA SVOU DIAGNOZU
LYMFEDEMU

« Vyvarujte se vpicht do oblasti postizené lymfedémem
(injekce, odbéry krve, ockovani, obstriky).

o Na postizené koncetiné si nenechte mérit krevni
tlak.

« Dlouhodobé znehybnéni koncetiny (ortéza, sadrova
fixace) muiize vést ke zhor$eni lymfedému. Po sejmuti
fixace je nutné co nejdfive opét zahgjit protiotokovou
terapii.

 Nékteré léky mohou zhorSovat lymfatické otoky (glu-
kokortikoidy, nékteré léky na snizeni krevniho tlaku,
gestageny — slozka hormonalni antikoncepce).

o V ramci lazenské 1écby se vyhnéte proceduram, které
vedou k prokrveni organismu.

Bliz$i informace o centrech, poskytujicich lymfologic-
kou péc¢i najdete na www.lympho.cz.

Bliz$i informace o lymfedému, v¢etné videa s apli-
kaci vicevrstevné kompresni banddze a navlékdni
kompresnich elastickych puncoch najdete na www.
zilniporadna.cz.
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