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zpravy z ciziny a kongrest

Zprava z 21. mitinku Evropského dermatologického fora

(EDF)
St. Gallen 23.-25. 1. 2018

UvVOoD

EDF je celoevropské sdruzeni akademickych derma-
tologti, které se zabyva koncep¢nimi problémy derma-
tologie (letos vychazi jiz 5. edice ,,Bilé knihy dermatolo-
gie®), tvorbou guidelines, obsahem pre- i postgradualni
vyuky oboru, lé¢ebnymi i vyzkumnymi projekty a snazi
se byt pojitkem i mezi ostatnimi dermatologickymi or-
ganizacemi. M4 limitni pocet ¢lenti a na ziskani ¢lenstvi
v této prestizni skupiné se tfeba nékolik let ¢eka. Jako
jeden za tfi Ceskych zastupct jsem se musel mitinku zud-
Castnit.

Odborné poznatky

Jednani se konalo v Kongresovém centru Hotelu Ein-
stein v historické ¢asti St. Gallenu, ktery proslul zejména
starobylou klasterni knihovnou se 30 000 svazky, dokon-
ce z predminulého tisicileti.

Prvni dvé védecké prednasky byly vénovany bunécné-
mu a imunologickému vyzkumu.

Prof. Jakub Tolar (pivodné PraZik, t. ¢ pracuje v Min-
nesoté) se zabyva vyzkumem kostni dfené a transplanto-
logii. Jeho hlavnim cilem je optimalizovat proces rege-
nerace poskozenych tkdni a organil. V regeneraci bunék
hraji nejdilezitéjsi ulohu specifické nukledzy — enzymy,
kterymi lze provést precizni opravu vadnych gent, napt.
u epidermolysis bullosa (EB). Na to navazuje regenerace
tkani - u EB je potfeba napt. uvolnit syndaktylie. Celkové
snad bude jednou moznost regenerace celého individua,
i kdyZ nyni se zatim dafi jen u bunék kostni dfené.

Prof. Kabashima (Kyoto) provétoval pomoci zobrazo-
vacich technik za Ziva reakce imunokompetentnich bu-
nék na riznou zevni stimulaci. Periferni tkdné (v tomto
ptipadé kiize) funguji jako sekundarni/terciarni imunit-
ni organ. V kuzi jsou 3 hlavni lokality imunologickych
déjti - epidermis jako misto styku se zevni infekci, oblast
papil a zejména postkapildrnich venul, které se rozdélu-
ji na pordzni a muskularni (s pevnou sténou). Dtilezité
jsou dendritické bunky. Mistem komunikace mezi DC
a T-lymfocyty jsou lymfoidni folikly v uzlinach. Cévni
bariéra ma také dulezitou funkci - zatimco malé cytoki-
ny pronikaji sténou cév, vétsi molekuly imunoglobulint
neproniknou. I adipocyty hraji svou ulohu. Pti dieté bo-
haté na tuky se objevuji makrofagy perivaskularné. Také
télesna namaha ovlivni reaktivitu imunitnich funkei -
muze se zvysit vyskyt virovych (herpetickych) infekci.

Cely blok prednasek byl vénovan atopickému ekzému.

Prof. Stingl (Vide#1) zahajil prehledem novych poznatki
o atopickém ekzému (AD) v riznych oblastech vyzkumu.
Byly identifikovany nové rizikové geny pro AD, v imu-
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nologii byla vénovana pozornost posunu k odpovédi
Th3/Th22 a nediferencovanym lymfoidnim bunkam. Ne-
spravné slozeni mikrobiomu (dysbidza s osidlenim Sta-
phylococcus aureus) muze byt upraveno ¢innosti koagu-
lazanegativniho Staphylococcus aureus a Staphylococcus
epidermidis, které produkuji antimikrobidlni latky potla-
Cujici patogenni St. aureus. Kolonizace St. aureus zvy$uje
aktivitu serinovych protedz. AD byva spojen s nékterymi
komorbiditami, jako jsou infekce, kardiovaskuldrni one-
mocnéni a metabolicky syndrom. Pfi¢inou ¢asné alergi-
zace byva defekt kozni bariéry. Mediator svédéni IL-31
Ize blokovat Nemolizumabem. Xenobiotika (polutanty)
ze zevniho prostfedi mohou ovliviiovat transkripéni fak-
tory (napt. aryl-uhlovodikovy receptor, jehoz aktivace
vyvolava AD podobny fenotyp).

Prof. Weidinger (SRN) seznamil s novym smérem vy-
zkumu AD-molekularnim profilingem. Zacalo se s touto
metodou v 90. letech minulého stolet{ pfi vyzkumu rako-
viny. Rtizné ,,-omics“ technologie umoznuji sekvencova-
ni DNA i pocitacové zpracovani obrovskych nélozi dat.
U AD zatim veden tento vyzkum na ucinky defektniho
filaggrinu, ktery snizuje nékteré strukturalni proteiny
aruzné kompozice lipidti epidermis, a tak zvysuje epider-
malni permeabilitu pro nékteré nizkomolekularni latky,
napt. alergeny. Dalsi oblasti je IL-4/IL-13/RAD50, kte-
ry je zvySovan epigenetickou regulaci (metylaci) a vede
k Th2 cytokinové expresi. Dalsi genetické faktory vedou
k prekryviim s jinymi chorobami, fidké mutace jsou zod-
povédné za vzacné podtypy AD. Studie se zaméfuji i na
transkrip¢ni profiling, kterym mohou ur¢it i odpovéd na
1é¢bu (pimecrolimem, kortikoidy). Zatim se vSak jedna
o malé, jednoduché soubory, chybi spojujici koncepce.

Prof. Bieber (SRN) se velmi podrobné zabyval mi-
krobiomem kiaze u AD. Soudasnd koncepce tvrdi, ze
antimikrobidlni latky produkované komenzdly chrani
proti St. aureus (u AD jsou pritom deficientni). Zlepsi
tedy kolonizace kuize komenzalnimi stafylokoky AD? Za-
lezitost vsak neni jednoduchd - kompozice mikrobiomu
se li$i u déti od dospélych, zavisi také na pritomné mutaci
filaggrinu. Do hry vstupuji i neurogenni vlivy - nakolik
zanét v kazi se svymi plisobky pusobi na CNS a CNS
naopak vyvola ¢i podporuje ,,neurodermatitidu Podle
diverzity a heterogenicity onemocnéni se AD doporucu-
je rozdélit na 4 fenotypy - ¢asny détsky typ (s poruchou
filaggrinu), pozdni détsky typ (s hyper IgE), dospély typ
(s Th, odpovédi) a velmi pozdni typ (nad 60 let), pro které
se hledaji i dalsi biomarkery. Li$i se i terapeutickd odpo-
véd - napt. déti odpovidaji na 1é¢bu dupilumabem mno-
hem lépe nez dospéli, etnicky rozdil je také patrny v imu-
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nitni odpovédi (u Asiatt vétsi vyznam Th, odpovéd). Je
proto vhodné vytvoreni registru AD a sbér biomarkert
do biobanky, aby bylo mozné vytvofit zachytny systém
pro AD, diagnostiku a hodnoceni 1é¢by.

Prof. Reynolds (UK) prosazuje rozdéleni AD na ekoty-
py, které informuji o ¢asném néstupu AD, téZ$im pribéhu
i tendenci ke sdruzeni s komorbiditami. Za 1écebné cile
oznacil filaggrin, IL-31 (nemolizumab = anti IL-31RA),
TSLP, IL-4/13 (dupilumab). Pacienty pak rozdéluje do 3
skupin na respondéry, non-respondéry a skupinu s neza-
doucimi u¢inky. Béhem 1é¢by je vhodné urcité paramet-
ry monitorovat — pfi podani lebrokizumabu periostin, pri
azathioprinu thiopurinmetyl-transferazu. UK TREND je
registr AD v Britanii, ze kterého bude mozné cerpat udaje.

V dalsi sekci farmaceutické promluvil prof. Pogge (UK)
o financovani patentovani novych 1ékd, na né se vyda
6 biliont $/rok, pficemz vyzkum nové molekuly trvd mi-
nimalné 20 let. Jako zdroje mohou slouzit granty a na-
dace, vladni instituce, filantropové, doporucuje i zfizeni
svétové banky pro tento tcel.

Dr. Rubantovd (Abbvie) informovala o vysledcich 3 fazi
klinické studie s risankizumabem (anti IL-23) v 1é¢bé
psoriazy.

Dr. Maierova (Pierre-Fabre) predstavila 1ék na BRAF
mutaci u melanomu (binimfetinib, encorafenib), ale také
lokalni externa — Tolak® creme (4% 5-fluorouracil), Dexe-
ryl® creme (v onkologii na xerézu).

Dr. Diazovd (Almirall) informovala o prevzeti licence
na Tildrakizumab a pouziti Turbanibulinu na aktinické
keratdzy, Skilarence® tbl. (dimethyl fumarat) je indikovan
na lupénku.

Doc. Kachalia (USA) fesil omyly a nepfijemnosti v medi-
ciné. Dermatologie je povazovana za nizkorizikovy obor, jen
2-3 % stiznosti jsou provazeny skutecnym poskozenim pa-
cienta. K nejcastéjsim chybam v dermatologii patfi zdména
strany (19 %), chybna diagnéza (14 %), chyba pfi fototerapii
(10 %). Velky diiraz kladl na komunikaci s pacientem. Za chy-
bu musi platit nemocnice a nikoli lékar (Ize fesit pojiSténim).

Dr. Fischer (Hamburk) se ucastnil jako dermatolog
vojenskych misi. V SRN jsou 4 vojenské nemocnice
(Ulm, Bochum, Hamburk, Berlin), ve kterych probiha
akademicka vyuka vojenskych lékarii. Pri vojenskych
misich v riznych zemich vsak dominuji ekzém, tinea,
impetigo, scabies. V subtropickych a tropickych ob-
lastech horko az 45 °C vede k zapafce, pfi nedostatku
hygieny k pomnozeni G- bakterii. MoZnost kousnuti
hadem, psem (vzteklina) a zejména komary (dopo-
rucuje se spat pod moskytiérou). Redlna je pohlavni
nakaza od privétivych domorodkyn - v centralni Afri-
ce je nakazeno HIV 15 % Zen do 30 let véku, kondom
Casto nestac¢i, doporucuje se postkoitdlni profylaxe.
V Afganistanu az 25 % onemocni kozni leishmani-
6zou (,Aleppo Sore). Jako preventivni opatfeni se
vyplatilo buldozerem zplanyrovat bezprostfedni oko-
li vojenskych tabort (zni¢i nory drobnych hlodavct,
ktefi slouzi jako rezervodar) a obehnani 2,5 m vysokou
kompaktni zdi. Vojaci podstupuji zdravotni kurzy, jak
se v ruznych situacich zachovat. K1é¢bé do vojenskych
nemocnic prichdazi i mistni obyvatelstvo s fadou exo-
tickych chorob - NOMA, Kwashiorkor, filariézy, Mb.
ulcerans, v Afganistanu diky pribuzenskym snatkiim
se vyskytuje hojnéji xeroderma pigmentosum. Obrov-
skym problémem je svrab, zejména u uprchlika, ktery
se nedafi vymytit, pfestoze se pouziva Ivermectin (Sca-
bioral®) 4 tbl. po 3 dny. Asi 40 % tropickych chorob ma
manifestaci na kazi.

Zavér

EDF se i nadale profiluje jako nezavislé forum derma-
tologti. Byly vytvoreny mobilni aplikace pro guidelines
psoridzy a akné. Pro mladé dermatology i nadale bude
poradat vzdélavaci kurz Euroderm Excellence (s podpo-
rou Eli Lilly), pro pregradudlni vzdélavani byl vytvoren
interaktivni Webbook.

Zpracoval: doc. Ettler

EDICNI PLAN

Cesko-slovenskd dermatologie, 93. rocnik, rok 2018

Cislo 2: Mykologie
Cislo 3: Erysipel
Cislo 4: Mastocytézy
Cislo 5: Biopsie
Cislo 6: Psoridza
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