Rosacea

Charakteristika

Rosacea, Cesky rizovka, je castd kozni choroba, postihu-
jici hlavné nos, tvare, ¢elo a bradu. Zprvu vznika prechodné
zaCervenani, poté trvalé a objevuji se rozsifené zilky — cévni
forma. Pozdéji vznikd otok, pupinky a hnisavé puchytky -
zanétliva forma. Na nose a prilehlych tvarich mohou zbytnélé
mazové 7lazy a bujici vazivo vést ke ztlusténi kiize — fymatdz-
ni forma. Rosacea mtize postihovat také o¢i anebo vicka -
o¢ni forma. Tyto formy se mohou vyskytovat samostatné ¢i
soubézné, nebo miize jedna prechazet v druhou.
Piiciny

Pri¢ina neni jednotna - jedna se o odchylky cévni a vazi-
vové, kdy tato kuize reaguje na bézné zevni ¢i vnittni vlivy za-
Cervendnim a zanétem. Znaé¢nou roli sehrava dédi¢ny sklon
k zanétu, zvysena citlivost kiize a porusena funkce kuze jako
bariéry. Spoluptsobicimi faktory mohou byt onemocnéni
travici soustavy (Zaludek, zlu¢nik, slinivka), dle vlivy dédi¢-
nosti, vysoky krevni tlak a kozni mikrobi (kvasinky a roz-
toci). Zhorseni zptisobuji tzv. spoustéci faktory vedouci ke
zvySenému prokrveni kiize.

Prevence

o Vyvarujte se horkych napojt, kofenénych, ostrych jidel,
kofeinu a alkoholu.

o Chrante se pfed slune¢nim zafenim - pouzivejte klobouky,
ksiltovky, bryle, ochranné krémy s SPF faktorem nad 15
proti UVA i UVB zareni.

o Vyvarujte se pobytu v horkém (sauna, horka koupel) ¢i na-
opak mrazivém prostedi; doma i v praci udrzujte chlad-
néjsi teplotu; sportujte po ranu nebo navecer.

o Zabranujte mechanickému ¢i chemickému podrazdéni - po-
cenl, treni, $krdbani, masaze, peeling, drazdivé kosmetické
a hygienické vyrobky, napt. aromatické spreje, laky na vlasy,
mastné krémy, pletové vody s obsahem alkoholu, mydla atp.

o Kmyti jsou vhodné specialni myci emulze (micelarni gely,
lotia) ¢i pletové vody; myti provadéjte chladnéjsi vodou,
osusujte Setrné.

o K hydrataci, zklidnéni a ochrané kiize na den pouzivejte
specialni krémy na razovku:

- patfi mezi lé¢ebnou kosmetiku, jsou k dostani v 1ékarnach
bez predpisu;

- ovybéru pro Vas konkrétni piipad je vhodné se poradit s der-
matologem, optimalné s poskytnutim vzorku k otestovani.

Lécba a praktické pokyny

o Lé¢bu zvoli dermatolog individualné pro kazdého pacienta,
nepouzivejte proto 1é¢iva od jinych osob - co pomohlo
jim, Vam pomoci nemusi, ba naopak mtize stav i zhorsit.

o Ve volbé é¢iv mohou byt oproti obvyklym postuptim rozdi-
ly, napt. pokud ma doty¢ny soubézné jesté jinou oblicejovou
chorobu (akné, atopicka ¢i seboroicka dermatitida atp.).
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pouceni pro pacienty

e Vée nové — lé¢ebnou kosmetiku i zevni léky — nejdfive
otestujte na malém okrsku ktze, napt. pred uchem po
dobu 3 dnt; riizovka predstavuje totiz velmi citlivy terén
a snasenlivost zevnich prostredkil se muze lisit jak mezi
pacienty, tak i u jedné osoby v rtznych fazich choroby;
mirné paleni neni divodem k ukonéeni 1é¢by; pokud je ale
paleni intenzivni a spojené s pretrvavajicim zarudnutim,
pak je vhodné aplikaci prerusit.

Zevni lé¢iva (krémy, gely) jsou zakladnimi 1éky na zanét-
livou rosaceu; u cévni formy lze pouzit 1éky stahujici cévy
(brimonidin), které zmirnuji zarudnuti; na zanétlivé formy
pak antimikrobialni, protizanétlivé léky (metronidazol,
ivermektin).

Aplikujte Iék na osusenou kuzi, tedy asi za 15-20 minut po
Cisténi pleti.

Nanasejte tence, jemné; obvykle 1-2x denné, respektive
Cetnost aplikace voli 1ékar individualné podle formy ru-
Zovky, typu léku, snasenlivosti, priibéhu atp.

Prvni efekt se za¢ne projevovat obvykle po 4 tydnech, vétsi
zlep$eni se dostavuje po 2-3 mésicich pravidelné 1é¢by.
Kromeé vyse uvedenych se v zevni 1écbé pouzivaji tetracykli-
novd antibiotika, ktera se ptipravuji v 1ékarné a maji krat-
kou dobu pouzitelnosti; tradi¢ni 1é¢iva obsahujici ichtha-
mol a siru se pouzivaji jako dopliujici lé¢ba ¢i jako prisada
v 1é¢ebné kosmetice.

V téz8ich pripadech a pfi oénim postizeni se pouZivaji
celkové 1éky: metronidasol nebo tetracyklinovd & makroli-
dova antibiotika; 1é¢ba obvykle trva 3 mésice. U fymatdzni
formy se podobné jako u tézké akné pouzivaji i retinoidy
(isotretinoin).

Rozsifené zilky a jimi zpusobené zacervenani lze ¢as-
te¢né fesit elektrochirurgicky ¢i laserem a preventivné
je treba kiizi chranit specialni lé¢ebnou kosmetikou; fy-
matozni projevy lze zmensit laserovym ¢i plasticko-chi-
rurgickym vykonem.

Rosacea je chronické onemocnéni, které nelze definitivné
vyléc¢it. Moderni léky vsak dokazi akutni stav zhojit. Dlou-
hodoba udrzovaci 1é¢ba, dodrzovani prevence, omezovani
spoustécich faktorti a pouzivani vhodné lé¢ebné kosmeti-
ky k myti a ochrané kize prtibéh choroby vyrazné zlep$uji
a stabilizuji. Ke zhorseni choroby pak nedochazi tak ¢asto
a brani to i rozvoji pokrocilejsi formy. Postizeni obliceje je
pro kazdého ¢lovéka nepfijemné — moderni léc¢iva nabizi vy-
raznou pomoc, jak rosaceu udrzet pod kontrolou. Podstatné
je zahdjit 1é¢bu a prevenci vcas.
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