Perioralni dermatitida

Charakteristika

Periordlni dermatitida je relativné ¢asté kozni onemoc-
néni, postihujici oblast okolo ust, nékdy i okolo nosu, odi,
pripadné postihuje cely oblicej. Projevuje se drobnymi
pupinky, puchytky, nékdy i hnisavymi, zacervenanim,
pozdéji i olupovanim. Miize mirné svédit, pnout ¢i pa-
lit. Nejcastéji postihuje Zeny, méné muze ¢i déti. Ke sta-
noveni diagnézy dermatolog obvykle nepotiebuje zadné
specialni testy. Nékdy se provadi stéry z kiize - ke zjisténi
mikrobidlni slozky, epikutanni testy — ke zjisténi kontakt-
ni alergie, alergologické testy — ke zjiSténi atopie, pripad-
né v nejasnych pripadech histologické vysetfeni kiize. Bez
lécby a prevence je onemocnéni dlouhodobé a uporné,
mize trvat mésice az roky.

Priciny

Jednoznaéna pric¢ina neni dosud zndma, spole¢nym
jmenovatelem je fakt, ze kiize obliceje prestane tolerovat,
jak se s ni zachdzi - Casté myti, nevhodné hygienické
prostiedky (myci gely, plefové vody a mléka), kosmetika
a kosmetické oSetfeni (peelingy, masky, hydratacni,
slune¢ni aj. krémy, make-up) a zkraslovaci prostredky
(rténky, fasenky, o¢ni stiny). Pti¢inou mohou v$ak byt i né-
které zevni léky (zejména kortikoidy). Neziidka ma posti-
zeny soucasné i jinou kozni chorobu, napt. akné ¢i ekzém,
jejichz 1é¢ba miize perioralni dermatitidu vyprovokovat.
Takovéto kize je pak obecné drazdiva (intolerantni, sen-
zitivni) 1 viici vliviim, které pred tim snasela bez problému
- horko ¢i chlad, vitr, UV zéfeni, poceni, parfémy, alkohol,
kava, koufeni, aromatické potraviny a ndpoje, zubni pasty,
kontakt s vodou atp. Ty pak ptisobi jako spoustéci ¢i zhor-
$ujici faktory. Perioralni dermatitidu muize vyvolat vse, co
zhor$uje schopnost kiize fungovat jako bariéra, tj. odolavat
zevnim vliviim. Jak kdysi vystizné napsala jedna kolegyné:
»Vase kiize dava vyrazkou najevo, Ze jiz déle neni schopna
snaset zivotni podminky, které ji poskytujete.”

Lécba a praktické pokyny

Perioralni dermatitida je ¢asto kiizem pro pacienta, ale
i lékare. Hoji se pomalu - primérné do 3 mésict a in-
dividualné i déle, je vsak vylécitelnd. Pfedpokladem je
dusledné dodrzovani preventivnich pokynt a pravidel-
né oSetfovani. Zasadni je prestat pouzivat vse, co jste na
kiizi dosud pouzivali, nemyt si oblicej mydlem ani jinymi
prostiedky a snazit se zamezit véem zevnim ¢i vnitfnim
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pouceni pro pacienty

vliviim, které kazi obliceje prokrvuji ¢i mohou drazdit.
Jiz to nékdy staci k vyraznému zlepseni - mluvime o tzv.
nulové terapii. K dal$im praktickym zasadam patfi:

« Zamezujte potfisnéni okoli ust a obliceje jidlem, pitim,
pri ¢isténi zubi, podobné i Sampony, laky na vlasy.

 Nezasahujte do obliceje, nepokousejte se pupinky vy-
mackévat.

« Omezte aktivity, kde dochdzi ke zvy$eni prokrveni kize
- sport, slunéni, uklid, sauna, para, horkd koupel; vyhy-
bejte se horkym pokrmiim a napojum, alkoholu.

o Kromé 1ékti predepsanych lékafem nic zevné na kuzi
nepouzivejte, lze jen neparfémovany sypky pudr.

Pokud jste pouzivali zevni kortikoidy, pocitejte s tim,
ze po jejich vysazeni se prechodné vyrazka zhorsi (tzv.
rebound fenomén), neukvapujte se, neexperimentujte

a vytrvejte. Lécebné se k oSetfeni predepisuji zklidnuji-

ci zevni léky ve formé roztoku, zasypu ¢i pasty. Nékdy je

v8ak zapottebi lécba vnitini - nejcastéji se podavaji anti-
biotika s protizanétlivymi acinky (tetracykliny, makroli-
dy) nebo metronidazol po dobu nékolika tydni.

Prevence

Oblast okolo o¢i a ust je jednou z nejcitlivéjsich na lid-
ském téle. I po zhojeni ma dermatitida sklon se znovu ob-
jevit. Stoprocentni prevence sice neexistuje — sklon k této
vyrazce trva, nicméné k zakladnim zdsadam patfi:

» Nepouzivat kortikoidy do oblasti obliceje (pokud nejsou
zjinych divoda dermatologem predepsdny — v tom pri-
padeé si nechat vysvétlit, jak je spravné pouzivat).

o Myci a kosmetické prostredky volit uvazlivé a pouzivat
rozumné, v minimalnim mnozstvi a paleté - ,méné
znamena vice®, nechat si poradit od dermatologa vhod-
nou dermokosmetiku pro intolerantni plet - ,¢im
jednodussi, tim lepsi®

e Po zhojeni neni kiize minimalné jesté¢ tfi mésice
dostatecné odolnd a ma zvySeny sklon k podrazdéni,
tedy nadale dodrzovat preventivni opatfeni a kosmetiku
zavadét pozvolna a postupné.
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