zpravy z ciziny a kongrest

Zprava z 20. mitinku Evropského dermatologického fora

Montreux 19.-21. 1. 2017

Ettler K.

UvVoD

Letos se konal jubilejni 20. mitink Evropského der-
matologického féra (EDF), tentokrat v Montreaux na
biehu Zenevského jezera. Seslo se zde téméf 200 pied-
staviteltl oboru z celé Evropy, aby jiz tradi¢né jednali
o tvorbé guidelines, o jednotném pregradudlnim vzdéla-
vani (projekt Erasmus), o genetickych profilech koznich
onemocnéni a nové také o nemocech s nizkou prevalen-
ci souvisejici s imunologickou poruchou. Na plendrnim
zasedani byla vénovana velkd pozornost neudrzitelnému
zdrazovani nékterych léku.

ODBORNE POZNATKY

Z laboratore do klinické praxe

Prof. Bodenmiller (Ziirich) prohlasil, ze ¢lovék se sklada
z tkani a ty jsou klicem k porozuméni zdravi a nemoci.
Jednotlivé bunécné typy a jejich prostorova organizace
definuje jejich funkci. Bunky jsou nositeli fady marke-
r, jejichz analyzou lze urcit bunécny typ a jejich funkci.
K vySetteni pouzivd masovou (hromadnou) cytometrii,
kdy v buné¢né suspenzi mtize simultdnné detekovat az 52
markert (znaka) ze 150 definovanych. Lze tak vytvorit
imunologicky atlas nékterych bunék - napt. T-lymfocy-
ta infiltrujicich rendlni karcinom, identifikovat jiz zna-
mé znaky a zaznamenat nové. Lze také popsat fenotypy
monocytl i po pfeméné na makrofagy (pro-tumorézni).
Tyto klustery imunitnich bunék lze pak srovnavat s klus-
tery znamych nadort a vztahovat ke klinickym stavim.
Nékteré nadory (napt. Ca prsu) vykazuji zna¢nou imu-
nologickou heterogenitu. Lze tak detekci bunéénych typt
a jejich interakci pouzit jako biomarkery. Do budoucna
se planuje vylepseni masové cytometrie z plo$né (2D) na
prostorovou (3D).

Prof. Cathomen (Freiburg) upozornil na novy nastup
genové terapie. Do dneska bylo tak lé¢eno 400 pacien-
tl s uspéchem. Pro dokonalé provedeni je potfeba mit
k dispozici precizni genomovou chirurgii, tzn. dostate¢né
ucdinné a specifické enzymy — nukleazy, které vadny tsek
DNA vyseknou. Od darce je pak nahrazen spravnym tse-
kem (napt. navazanym na virovy vektor). Ex vivo lze tak
1é¢it HIV, leukémie B i solidni tumory, in vivo manipula-
ce na hepatocytech i bunikach sitnice. Pro tyto ucely byla
vytvorena ,designovana“ nukleaza CRISPR-Cas9. Velmi
slibné je napt. pouziti u HIV+: CCR5-A32 mutovany gen
je nositelem prirozené HIV rezistence. Tento gen by se
mohl do autolognich T-lymfocyti CD4+ inkorporovat.
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Vliv Zivotniho prostfedi

Prof. Flohr (Londyn) fesil vliv tvrdé vody (s vice jak 257
mg/l CaCO,) na bariérové funkce kiize u atopického ek-
zému, zejména s mutaci filaggrinu. Kalcium se totiz vaze
na koncova vlakna filaggrinu, a prispiva tak k depozitiim
surfaktantti, které pak drazdi kazi. Mél zmapovanou
Velkou Britanii — kde je voda tvrda (zejména v Londyné
a okoli) a kde mékka (severozdpadni ¢ast Velké Britanie).
Sledoval v programu SWET vice jak 1 200 déti s atopic-
kym ekzémem, ptitom jen 45 rodin mélo doma instalo-
vany zmékéovac vody. Sledoval i vliv chlorovani. Za ,,op-
timdlni“ vodu povazuje mékc¢enou a filtrovanou s niz$im
obsahem (< 12 mg/l) CaCO..

Doc. Schneider (Berlin) pracuje v Ustavu pro bezpeé-
nost potravy, kde dohliZeji na platnost zakona z r. 2002
ve snaze minimalizovat riziko expozice toxickym latkam.
Pokus s ur¢enim prahové hodnoty pro vznik nezadoucich
udinku na zvifatech je prisné sledovan. Zjisténa hodnota
je pak nejméné o 1 fad snizena jako maximalni limit pro
¢lovéka a o 2 rady jako povolena spotiebni hranice. Po-
dobnym zptisobem se postupuje pfi testovani kosmetik
(podle EC 1223/2009 z 30. 11. 2009). K dal$im metodam
patfi odvozeni vlastnosti (toxicity) nové syntetizova-
nych latek podle podobnych, jiz existujicich. Také vyzyva
k lep$imu vyuziti archivovanych informaci.

Dr. Schikowska (Diisseldorf) se zabyva vlivem polétavé-
ho prachu, ktery spolu s UV, IR zafenim a cigaretovym
koufem patfi mezi nejsilnéjsi vlivy zevniho prostfedi na
lidskou kuzi. Zdrojem vzdus$ného prachu jsou zejména
pramyslové exhalace, vyfukové (dieselové) plyny, které
mohou obsahovat olovo, O,, NO,, SO,, CO atd. Jsou pak
soucasti smogovych pokryvek velkych mést (Peking, Lon-
dyn, Mexico City, Rim). V SRN probihalo nékolik studii
na toto téma (napf. SALIA) v oblasti Poryni-Westfalska.
Detekei pigmentovych (stateckych) skvrn hodnotili star-
nuti kiize u némeckych Zen a také u Citanek z vybranych
oblasti Ciny. Zjistili, Ze u Zen po 55. roce je expozice pra-
chu spojena s vét$im rizikem ekzému, dokonce vice u zen
bez znamek atopie v détstvi.

Prof. John (Osnabriick) upozornil na dulezitost prevence
a diagnostiky koznich chorob z povolani (CHOP). Kozni
CHOP tvoii 10-40 % hlasenych CHOP a lze jim pfed-
chazet. Zvlastni kapitolu tvori kozni rakovina z povolani,
ktera muze postihnout venkovni pracovniky. Toto riziko
se zvysuje délkou expozice (léta odpracovana venku) a ob-
drzenou dévkou v jednotlivych letech (maximum ¢ini 130
SED/rok, néktefi zednici v SRN obdrzi az 600 SED/rok).

Dr. van Deventerovd (Zeneva) je pracovnici WHO na
odboru zabyvajicim se vlivem zareni na lidsky organis-
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mus. Vedeni WHO sidli v Zenevé, md 6 pobocek re-
gionalné po svété a 150 kancelafi. Jejimi ¢leny jsou
také ministfi zdravotnictvi ze 194 zemi. Jednim ze 17
proklamovanych tukolt WHO je sniZeni mortality nepre-
nosnych chorob, mezi které nemoci zptisobené UV zare-
nim patti (Intersun Projekt). Byl vytvoren atlas ,, Zdravi
a klima®, také jsou k dispozici fondy na podporu vyzku-
mu vliva UV zéfeni na zdravi (pokud je ho mnoho, hrozi
rakovina kuze, pokud malo, tak osteoporéza). UV index
celosvétové prokazal sluzbu, ale byl vytvoreni pro bilou
kazi. Osvétova ¢innost nebddajici k fotoprotekci prinasi
své ovoce.

FIREMNI SYMPOZIA

Dr. Rubautovd (Abbvie) predstavila nové baleni HU-
MIRA® inj. 40 mg 0,4 ml - objem snizili na polovinu
a odstranili citrét, ktery pti s. c. aplikaci vyvolaval péleni.
Humira v klinickych studiich také prokdzala u¢innost na
psoriatické nehty. Nové biologikum na psoriazu Risanki-
zumab blokuje IL-23(19p) ma za sebou tspésné klinické
studie 2. a 3. faze.

Dr. Dossenbach (Lilly) predstavil 140 letou historii fir-
my zalozené v r. 1876 v americké Indianapolis. Eli Lilly se
vzdy zamérovala na kvalitu vyrabénych, jako prvni vyvi-
nula inzulin a penicilin, je nejvétsim svétovym producen-
tem poliovakciny. Nyni ma v portfoliu i malé molekuly
a biologika (na psoriazu je registrovan FDA Ixekizumab
— TALTZ" inj.). Dnes ma 2 hlavni sméry vyzkumu - 1é¢-
bu diabetu (malé molekuly) a multirezistentni TBC. Jako
prvni také zavedla registr klinickych studii (Lilly Clinical
Trial Registry).

Drahé léky

Dr. Scannel (Edinburgh) tesil duvody, pro¢ jsou léky
drahé. Samoziejmé, ze vyzkum a klinické zkouseni 1éku
jsou velmi drahé. V dne$ni dobé jsou vsak zcela v rukou
farmaceutickych firem, protoze vysoké $koly ¢i jina pra-
covisté takové prostfedky nemaji. Alarmujici je vSak to,
ze nékteré farmaceutické subjekty zaregistruji zcela béz-
nou, levnou a dfive bézné pouzivanou latku, a pak ze dne
na den inkasuji ohromné zisky.
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Prof. Ludwig (Berlin) se také zamyslel nad rostouci ce-
nou cilené 1é¢by v onkologii. Prelomové body nastaly ko-
lem r. 2000: od r. 1998 se zacala pouzivat biologicka lé¢ba
rakoviny prsu, od r. 2001 chronické myeloidni leukémie,
od r. 2002 molekularni profilling. Onkologie vede v poctu
nové schvalovanych molekul za rok. Schvalovaci proces je
v$ak dlouhy v priméru 7,3 roku. Ptitom se uptednostiu-
je u¢innost nad bezpec¢nosti. Je potreba peclivé zvazovat
klinickou uzite¢nost 1éki. Vyzkum musi mit klinicky vy-
stup jako hlavni kritérium. Ceny lékt stale rostou — ¢asto
neodrazeji redlnou hodnotu, ale na trhu jsou tolerovany.
Predpokladaji se v r. 2020 vydaje za léky ve vy$i 178 bilio-
nt USD. Perspektivy nejsou priznivé, nartist cen bude
pokracovat s explozi kombinované 1é¢by. Pritom v SRN
i v USA jsou tyto léky plné hrazeny ze zdravotniho po-
jisténi. Jako fe$eni navrhuje nutnost postmarketingovych
revizi 1éka ve smyslu jejich uzite¢nosti, verejné financo-
vani klinickych studii a transparentnost tokt penéz. Léky
jsou nyni tak drahé, Ze nikdo nezavisly nemuze vyzkouset
jejich G¢innost.

ORGANIZACE EDF

Generalni shromazdéni zvolilo nové vedeni EDF: Pre-
zidentem se stal prof. Piguet, védeckym sekretatem prof.
Pincelli. Prof. Arenberger zstava ve 12¢leném vykonném
vyboru EDE Podatilo se prevést guidelines pro psoridzu
do aplikace pro mobil, letos bude néasledovat akné. Byla
vyti$téna 5. reedice Bilé knihy (obhajujici postaveni a du-
lezitost dermatologie). Doskolovaci Euroderm Excellen-
ce v r. 2016 mél 143 ucastnikts - mladych dermatologt.
Interaktivni doskolovaci program DOIT funguje pro stu-
denty na adrese www.cyberderm.net. Pfisti mitink EDF
se bude konat v St. Gallen ve dnech 25.-27. 1. 2018.

ZAVER
EDF zastava dtilezitou pozici v udrzeni a rozvoji der-
matovenerologie v Evropé a vée nasvéd¢uje tomu, Ze tato

¢innost je diilezitd a v budoucnu jesté vice potrebna.

Zpracoval: doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.
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