osobni zpravy

Doc. MUDr. Marie Nozickova, CSc.
(*7.10. 1937 — +22. 12. 2016)

V obdobi leto$nich vanocnich svatki nas zastihla velmi
smutna zprava, ze 22. 12. 2016 ve véku 79 let nase fady
navzdy opustila pani doc. MUDr. Marie Nozi¢kova, CSc.

Docentka Nozickova se narodila 7. 10. 1937 ve Zliné.
Rodina pochazela z Valasskych Klobouk a oba jeji rodi-
¢e byli notari. Byla nejmladsi ze 3 sourozencii. Jeji matka
brzy ovdovéla, protoze manzel byl - coby vysoky ¢inov-
nik sokolského hnuti - po nékolika mésicich nacistického
véznéni v roce 1942 zavrazdén v koncentra¢nim tabofe
Osvétim. Jesté béhem valky se rodina prestéhovala k pra-
rodi¢im do Jablonného nad Orlici, kde také pani docent-
ka Nozickovad absolvovala zdkladni $kolu. Gymnazium
absolvovala jiz v Hradci Kralové. Po absolvovani gymna-
zia chtéla pokracovat ve studiu na VS a jako studijni obor
zvolila 1ékatstvi. I pfes vynikajici studijni vysledky dosa-
hované béhem celého stiedoskolského studia, véetné ma-
turity, vSak vedeni gymnadzia jeji pfihlasku na lékatskou
fakultu nedoporudilo pro $patny tfidni ptivod. Navic
dobovymi kadrovymi organy ji bylo povoleno se prihla-
sit pouze na vysokou Skolu zemédélskou, prestoze tento
obor byl zcela mimo ramec jejiho zajmu. Po maturité tedy
nastoupila na vysokou zemédélskou 8kolu, kde se viak jiz
krétce po zahdjeni studia presvédcila o nevhodnosti této
nucené volby. Z tohoto diivodu, po dokonceni prvniho
semestru, zdejsi studium ukoncila a nastoupila do za-
méstndni ve vyrobé. Teprve, priblizné po rok a ptl trvajici
zaméstnanecké periodé na rtiznych pracovnich pozicich,
se ji podartilo vymanit z dosahu stfedoskolskych kadro-
vych organtl a ziskat doporuceni z vyrobniho zdvodu ke
studiu mediciny. Znovu se pokusila o pfijeti na medicinu.
Vlastni studium lékarskych véd zapocala na lékatské fa-
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kulté v Praze, nicméné studia dokonc¢ila v roce 1963 jiz
v Hradci Kralové. V poslednim roé¢niku se provdala za
MUDr. Zdenka Nozicku, tehdy sekundare neurologic-
kého oddéleni v Nachodé, kde se ji v roce 1961 narodil
hy syn Jan (oba uspésni lékari). Z diivodu ziskani prace
v Hradci Kralové zménil manzel obor (patologie), tak-
ze od poloviny 60. let ptlisobila pani docentka i se svym
manzelem ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové.

Po promoci nastoupila 1. 8. 1963 jako sekunddrni 1é-
katka na Kozni kliniku Fakultni nemocnice KUNZ
v Hradci Kralové, kde po atestaci prvniho stupné z oboru
dermatovenerologie zastavala v letech 1966-1971funkci
ambulantni lékarky. Se za¢dtkem $kolniho roku 1971/72
presla na uvolnéné $kolské misto jako odbornd asistentka
a své pedagogické praci ziistala vérna az do nedavnych
dnt, tedy za pusobeni fady prednostil (prof. Janousek,
doc. Danda, doc. Rozsivalovd). Po obhdjeni kandidatské
diserta¢ni prace v roce 1975 na téma poruseného meta-
bolismu zeleza u nemocnych se symptomatickou jaterni
porfyrii a po atestaci druhého stupné z oboru dermato-
logie v roce 1980 habilitovala jako docent pro obor kozni
lékatstvi. V ramci této habilitace obhajila praci na téma
»Fotobiologicka diagnostika porfyrické choroby*

Od pocatku svého piisobeni na hradecké kozni klinice
se doc. Marie Nozickova intenzivné zajimala o pripady
kozniho postizeni spojovanych s nadmérnou citlivosti
kiize na slune¢ni svétlo. U rozpoznanych pripadu tzv. fo-
todermatdz usilovala o stanoveni akéniho spektra provo-
kujici svételné davky potfebné k vyvolani klinického pro-
jevu. Jako prvni v Ceskoslovensku zavedla techniku tzv.
simultannich koznich fototestt pti pouZiti absorpénich
optickych filtri v podminkéch jednotné dodrzované dav-
ky terestrialniho slune¢niho zareni. V disledku srovnani
typu a intenzity vyvolané kozni reakce byla zjisténa fada
fotoprotektivné pusobicich faktort v kazi. V r. 1968 na
zakladé pozorovani publikovaném v prestiznim casopise
Lancet se ji dostalo pozvani k ro¢nimu stipendijnimu po-
bytu ve fotobiologické laboratofti Institutu pro dalsi vzdé-
lavani Iékatti v Londyné, kde pracovala vice nez pil roku
v experimentalni laboratofi pod vedenim $pickového od-
bornika pro vyzkum poruch metabolismu porfyrini prof.
I. A. Magnuse. Své zahrani¢ni zkudenosti aktivné preved-
la do praxe, a stala se tak viibec prvou priikopnici v oboru
fotobiologie a fotodermatologie v byvalém Ceskosloven-
sku. Pristoupila k budovani fotobiologické laboratore na
Kozni klinice v Hradci Kralové. Vysledkem soustavného
usili byl vznik pracovisté pfistrojové vybaveného srovna-
telné s laboratofemi v zahrani¢i a umoznujiciho spolu-
praci s odborniky stejného zaméreni v klinickém vyzku-
mu fotosenzitivity kize. Neméné vyznamné republikové
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prvenstvi ziskala kozni klinika hradecké nemocnice pfi-
¢inénim docentky Marie Nozickové v zavedeni fotoche-
moterapie PUVA (psoralen + UV-A svétlo) v roce 1978.
V prubéhu dal$iho desetileti nasla tato medikamentdzné
fizena fototoxickd reakce své uplatnéni nejen pti 1écbé
lupénky, ale i v 1é¢eni jinych, diive tézko ovlivnitelnych
imunodermatdz a je v soucasnosti nezbytnou soudasti
lé¢ebné vybavy kazdého klinického pracovisté. Na klini-
ce zavedla poradnu pro systematické sledovani pacientti
s kozni formou porfyrie.

Jako pedagog ptisobila doc. Marie Nozi¢kova nejenom
na Lékarské fakulté UK, ale i na Stfedni zdravotnické
$kole v Hradci Kralové a dale v ramci doskolovacich kur-
zU potradanych Institutem postgraduadlniho vzdélavani
zdravotniki v Praze a Brné. Jeji zodpovédnost za vycho-
vu lékart se projevila i v examinatorské oblasti. Byla zna-
ma svymi ptisnymi, ale spravedlivymi naroky na védo-
mosti absolventt. Poznatky ziskané pti své klinické praci
a pri feeni védecko-vyzkumnych ukolu zpracovala ve
stovkach publikaci, prednasek, ve dvou kapitolach celo-
statnich ucebnic, u¢ebnich skriptech pro vyuku oboru na
1ékatské fakulté. K prednaskam byla zvana i do zahranici
a absolvovala nékolik del$ich studijnich pobytt v Né-
mecku, Polsku, Madarsku a Nizozemi. Vyznamnym zpti-
sobem se zasadila o $ifeni nejnovéj$ich poznatki oboru
uzkou spolupraci se zahrani¢nimi odborniky. Diky jeji
aktivité bylo mozné udrzet zejména v oblasti fotoderma-
tologie krok s vyvojem poznatkil ve vyspélém svété. Po
cely svtj profesni zivot dusledné a zcela nezi$tné pod-
porovala mladé lékare v publika¢nich a prednaskovych
aktivitach a i diky jeji podpore byly fadé z nds umoz-
nény zahrani¢ni vzdélavaci kratko- i dlouhodobé po-
byty. Byla uspésnou skolitelkou dvou aspirantii a jedné
frekventantky postgradudlniho studia oborové komise
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pro dermatovenerologii Masarykovy univerzity v Brné,
k habilitaci privedla i 2 pracovniky kliniky (doc. Ettlera,
doc. Salavce).

Zastavala i funkci krajského odbornika pro sviij obor
v letech 1983-1990, od roku 1984 byla ¢lenkou predmé-
tové rady oboru dermatovenerologie pii MZd CR (1984
az 1990), ¢lenkou védecké rady LF UK nasledné v letech
1992-2003. Jako vedouci katedry dermatovenerologie LF
UK v Hradci Krélové pusobila v letech 1984-1985. Stala
se ¢lenkou Akademického senatu od prosince 1989 do
kvétna 1990. Ve Vyboru Ceskoslovenské dermatologické
spolecnosti (pozdéji Ceské dermatologické spole¢nosti)
pracovala nepretrzité od roku 1980 az do roku 2000.

Ve Fakultni nemocnici Hradec Krélové pracovala doc.
MUDr. Marie Nozi¢kova plnych padesat tti let, z toho od
prosince roku 1985 jako prednostka Kliniky nemoci koz-
nich a pohlavnich az do 30. srpna 2003, kdy ukon¢ila své
pusobeni v této funkci. V 1ékarské, pedagogické a exami-
natorské oblasti byla v§ak nadale aktivni az do roku 2016.

Primost, Cest, pracovitost, otevienost a lidsky rozmér
pattily k jednoznaénym charakterovym vlastnostem
docentky Nozickové a zapsaly trvale jeji jméno do his-
torie oboru ve Fakultni nemocnici, na Lékatské fakulté
v Hradci Kralové a predev$im v srdcich a vzpominkach
svych kolegti a spoluzaméstnanct.

Semper honos nomenque tuum laudesque manebunt -
navzdy trvati bude Tva ¢est i Tvé jméno a slava (Vergilius,
Aeneis 1, 609).

doc. MUDr. Miloslav Salavec, CSc.
prednosta Kliniky nemoci koznich a pohlavnich
EN a LF UK v Hradci Krdlové
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