uvodnik

65. vyroci zaloZeni Sekce pro dermatologickou alergologii
a profesionalni dermatdzy pri Ceské dermatovenerologické
spolecnosti Ceské lékarské spolecnosti JEP

Dastychova E.

I. dermatovenerologicka klinika FN u sv. Anny v Brné a LF MU Brno

Kontaktni ekzém je bezesporu castou diagnézou jak
v ambulancich dermatovenerologt, tak i praktickych 1é-
kaftl. V¢asna diagnostika pri¢in kontaktniho ekzému je
nesmirné dulezita z pohledu dal$i prognézy onemocnéni.

Spektrum aktudlnich kontaktnich alergenti se v pribé-
hu ¢asu méni a je do jisté miry odrazem zivotniho stylu
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i zivotni Grovné spole¢nosti (5-15 % vsech dermatdz).
V¢éasna diagnostika pri¢iny kontaktniho ekzému by
meéla byt povinnosti kazdého dermatovenerologa, ktery
by mél mit ve svém vySetfovacim arzenadlu minimalné
evropskou standardni sadu kontaktnich alergent. Je-li
treba vysetfeni detailnéj$i a také je-li podezieni na pro-

Tabulka 1. Frekvence senzibilizace na alergeny evropské standardni sady v CR v roce 2014*

—

Kaliumdichromat 0,5 % vaz.
Neomycinsulfat 20 % vaz.
Thiuram-mix 1 % vaz.
Parafenylendiamin 1 % vaz.
Kobaltchlorid 1 % vaz.
Benzokain 5 % vaz.

/A Formaldehyd 1 % aqua
Kalafuna 20 % vaz.
Clioquinol 5 % vaz.

Peru balzdm 25 % vaz.
IPPD 0,1 % vaz.

Alkoholes adipis lanae 30 % vaz.

—
I =t

Mercapto-mix 2 % vaz.
Epoxidova pryskytice 1 % vaz.

wu

Parabeny-mix 16 % vaz.
Paratertiarybutyl-fenolformaldehydova pr. % vaz.
Fragrance-mix 8 % vaz.

Quaternium-15 1 % vaz.

Niklsulfat 5 % vaz.

OB Kathon CG 0,01 % aqua

Merkaptobenzotiazol 2 % vaz.

=l

Sesquiterpenolaktony-mix 0,1 % vaz.
Primin 0,01 % vaz.

Budesonid 0,01 % vaz.
Tixocortol-21-pivalat 0,1 % vaz.
1,2-dibromo-2,4-dicyanobutan 0,5 % vaz.
/A Lyral 5 % vaz.

Fragrance-mix II 14 % vaz.

o

Metylizotiazolinon 0,2% aqua

DN I (NN (NN I[N === =]=|=]~=
o K N KOV (T ot ® [N | o TR s G 0o |

---

*pocet testovanych pacientil — ekzematikii 3 230, z toho muzt 803, Zen 2427
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37 110 4,5

38 1,2 6 0,7 32 1,3
48 1,5 13 1,6 35 1,4
143 4,4 13 1,6 130 53
260 8,0 28 3,5 232 9,6
12 0,4 2 0,2 10 0,4
71 2e) 20 25 51 2yl
87 2] 18 2 69 2,8
18 0,6 7 0,9 11 0,5
188 58 50 6,2 138 57
21 0,7 7 0,9 14 0,6
48 1,5 14 1,7 34 1,4
14 0,4 6 0,7 8 0,3
62 1,9 33 4,1 29 1,2
29 0,9 10 1.2 19 0,8
18 0,6 6 0,7 12 0,5
173 5,4 47 5,9 126 52
28 0,9 2 0,2 26 1,1
632 19,6 38 4,7 594 24,5
177 54 49 6,1 128 53
11 0,3 3 0,4 8 0,3
7 0,2 2 0,2 5 0,2
0,1 0 0 4 0,2

19 0,6 6 0,7 13 0,5
16 0,5 3 0,4 13 0,5
19 0,6 4 0,5 15 0,6
50 1,5 8 1,0 42 1,7
102 3,1 21 2,6 81 3,3
75 2o 15 1,9 60 255
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fesionalni ptivod kontaktniho ekzému, je tfeba vySetieni
co nejdiive provést ve specializované dermatoalergolo-
gické ambulanci. Spliujeme tim nejen aspekt zdravotni,
ktery je pro pacienta prioritni i z pohledu kvality Zivota,
ale 1 ekonomicky, vedouci k Gsporam spojenym s terapii
a ¢asto i pracovni neschopnosti.

V roce 2016 bude slavit Sekce pro dermatologickou aler-
gologii a profesionalni dermatézy 65. let svého vzniku.

V Ceskoslovensku se zacala diagnostika kontaktniho
ekzému epikutannimi testy provadét az po 2. svétové
valce a je spojena se jmény Konopik, Lejhanec, Lejhan-
cova, Cerny, Hegyi, Jirasek, Horagek, Obrtel, Resl st.,
Schwank, Tomaskova, Mikulecky, Kalensky, Novék a fa-
dou dalsich, kteti se zaslouzili téZ o rozvoj profesionalni
dermatologie. Spektrum pri¢in kontaktnich ekzému se
v pribéhu let méni, méni se i sortiment profesionalnich
dermatéz. Vyjmuto z prednasky prof. Jiraska prednese-
né na Celostatni dermatologické konferenci ,, Kontaktni
alergicky ekzém - kozni choroby z povoldni“ konané
18.-19. dubna 1989 v Praze: ,Léta padesata se vyzna-
¢ovala hore¢nou ¢innosti odbornou, vyzkumnou i or-
ganiza¢ni. Na poli neoraném jsme zazivali obdobi ne-
byvalé konjunktury. ProZivali jsme éru terpentynu jako
alergenu ¢islo jedna (dnes ustoupil zcela do pozadi),
éru hojného vyskytu chronickych i akutnich radioder-
matitid, nastup epoxidovych, fenolformaldehydovych,
mocovinovych, melaminovych, polyesterovych a jinych

plastickych hmot, anestetik prokainového typu a anti-
biotik, éru profesiondlnich zoondz, zejména tuberkuld-
zy, bruceldzy, kandidéz, trichofycii, noduli mulgentium
a erysipeloidu a fadu dalsich, tehdy aktudlnich®, potud
profesor Jirasek.

Dermatoalergologicka sekce byla v letech 1974-1989
¢lenem CDRG - Contact Dermatitis Research Group
(obdoba ICDRG), kterd se ustavila v roce 1974 v Praze.
CSSR zastupovali Hegyi, Jirasek a Kalensky. Cleny CDRG
byly zemé sdruzené v tehdejsi dobé v RVHP.

V prubéhu dalsich let byla fesena problematika kon-
taktnich ekzému vyvolanych napt. kontaktem s vyvod-
kami Zzehli¢ek, s ubrusy z voskovaného platna, s PVC
rukavicemi. Zabyvali jsme se senzibilizaci na konzervans
Kathon CG z kosmetickych pripravki, kterd je aktualni
dosud, dale profesionalnimi ekzémy vzniklymi po noseni
hasi¢skych stejnokroji, v poslednich letech také senzibi-
lizaci na konzervaéni latky a dal$i pomocné latky priprav-
ki farmaceutickych a kosmetickych. Aktualni je i senzi-
bilizace na konzerva¢ni ptisady primyslovych kapalin.

V prubéhu let se vyvijelo i sloZeni standardni sady pro
epikutanni testy. SloZeni pouzivanych zakladnich sad pro
epikutanni testy jsou uvedeny v tabulkach 2-7. Od 90. let
minulého stoleti je pouzivana v Ceské republice evropska
standardni sada. SloZeni této sady kontaktnich alerge-
nd, jakoz i frekvence senzibilizace na tyto alergeny v CR
v roce 2014 uvadime v tabulce 1.
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56

73

84

m]958-1960 ®1961-1965
m]1986-1990 m1991-1995

2011 2012 2013

H1966-1970 ®1971-1975 ®™1976-1980 ™ 1981-1985
m1996-2000 ®2001-2005 =2006-2009
2014

=2010 Graf 1. Scabies v CR - 5leté intervaly/priimér

za 1 rok, od r. 2010 pocet/rok

m]1958-1960 ™ 1961-1965
®1986-1990 ™ 1991-1995
2011 2012

2013 2014

92

m1966-1970 ®™1971-1975 ®1976-1980 m1981-1985
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Graf 2. Trichophycia v CR - 5leté intervaly/
pramér za 1 rok, od r. 2010 pocet/rok
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V soucasné dobé se zaseddni Sekce kona pravidelné
5krat roéné na Dermatovenerologické klinice Veobecné
fakultni nemocnice v Praze.

Vénujeme se obecné dermatoalergologické problemati-
ce, tj. zjistovani vyvoje senzibilizace na alergeny evropské
standardni sady, na vybrané obsahové soucasti dermato-
logickych extern a pripravkil kosmetickych. Pozornost
je vénovana rizikiim a novym alergentim v jednotlivych
profesich.

Zabyvame se posuzovanim spornych pfipadi mozné
profesionality dermat6z jak ekzémového charakteru, tak
koznich infekénich onemocnéni, pripadné dalsich.

Ve spolupraci se Spole¢nosti pracovniho lékaistvi CLS
JEP a Spole¢nosti nemoci z povolani CLS JEP se Sekce
podili i na tvorbé a pfipominkovani legislativnich opat-
feni, kterd souviseji s diagnostikou a posuzovanim profe-
sionalnich dermatoz, jakoz i zafazovanim pacientt s der-
matologickymi chorobami do profesi s rizikem poskozeni
kize. Podili se také na metodickém vedeni dermatologtt
ve vy$etfovani koznich nemoci z povolani.

Clenové Sekce se podileji i na postgradudlnim vzdéla-
vani dermatologti v dermatoalergologické problematice
a problematice profesionalnich dermatéz. Na vybranych
klinickych pracovistich je moznost $kolicich mist.

Tradi¢ni je spolupréce se sty¢nymi obory - s 1ékati pra-
covniho lékatstvi, hygieniky préce, alergology i praktic-
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Graf 4. Erysipeloid v CR - 5leté intervaly/prii-
mér za 1 rok, od r. 2010 pocet/rok

kymi lékarti jak v bézné denni praci, tak i v ¢innosti pred-
néskové a publikacni.

Vysetfovani profesionalnich dermatéz je provadéno
v jednotlivych krajich ve specializovanych ambulancich
pro profesiondlni dermatézy v uzké spolupraci s klini-
kami a oddélenimi nemoci z povolani a hygienickou
sluzbou. Komplikované ptipady jsou reSeny na pravidel-
nych zasedanich Sekce dermatoalergologické a pro pro-
fesiondlni dermatoézy. Pocty profesiondlnich dermatdz
se v prubéhu let ménily, v soucasné dobé jsou pocty ve
srovnani s lety padesatymi a $edesatymi minulého stoleti
minimalni.

Z koznich infekénich profesiondlnich onemocnéni
(kapitola V Seznamu nemoci z povolani) je stale aktual-
ni scabies u pracovnikil ve zdravotnictvi. Do roku 1990
se pohybovaly pocty tohoto onemocnéni pouze do 25 za
rok, v letech 1996-2000 pramérné 127 pripadi za rok,
v roce 2014 bylo hlaseno 84 pripadii. Poéty profesional-
nich zoonéz vyrazné poklesly, trichophytia byla nejvice
aktudlni v letech 1961-1965 - pramérné 866 piipadu za
rok, v roce 2014 pouze 4 ptipady. Minimalni jsou v po-
slednich letech také pocty infekénich hrbolu dojicu (nej-
vice v letech 1961-1965 primérné 186 za rok), erysipe-
loidd (v letech 1986-1990 102 pramérné za rok), hlaseny
byvaji i borelidzy (v roce 2014 9 pripadi) - grafy 1, 2, 3,
4abs.
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Graf 6. Plastické hmoty v CR - 5leté inter-
valy/pramér za 1 rok, od r. 2010 pocet/rok
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Graf 8. Chrom v CR - 5leté intervaly/pri-
mér za 1 rok, od r. 2010 pocet/rok
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Graf 9. Ropné vyrobky v CR - 5leté interva-
ly/primér za 1 rok, od r. 2010 pocet/rok

Graf 10. Dezinfekéni piipravky v CR
v letech 1992-2014

Graf 11. Acne oleosa v CR v letech
1992-2014

Graf 12. Radiodermatitida a nddory v CR -
5leté intervaly/primér za 1 rok, od r. 2010
pocet/rok

95



Graf 13. Vyvojové trendy profesionalnich
dermatéz v CR - 5leté intervaly/primér za 1

rok, od r. 2010 pocet/rok
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Tabulka 2. Rutinni testy — rok 1954

1996-2000 =2001-2005 ™2006-2009

2010

Terpentinovy olej
2. Petrolej
3. Benzin

4. Siran nikelnaty
5. Dvojchroman draselny
6. Mydlovy prasek
7. Acidum carbolicum
8. Formalin
9. Novocain
10.  Sublimat
11. Parafenylendiamin

12. Jodova tinktura

Castéjsimi profesionalnimi dermatézami jsou one-
mocnéni ekzémova (kapitola IV Seznamu nemoci z po-
volani), tj. irita¢ni dermatitidy a kontaktni ekzémy. Pti-
¢inou iritacnich dermatitid jsou nejcastéji v soucasné
dobé ropné vyrobky a Cistici pripravky. Pri¢inou profe-
sionalnich kontaktnich ekzémt jsou nejcastéji plastické
hmoty, nejvice hlasenych bylo vletech 1966-1970 - pri-
mérné 254 za rok, v roce 2014 jen 44 pripadi. Nasleduji
gumdrenské chemikilie v letech 1986-1990 bylo hlaseno
prumérné 156 pripadi za rok, v roce 2014 pouze 25 pri-

96

30 % slunec¢nicovy olej
30 % slunecnicovy olej
50 % slunec¢nicovy olej
10 % voda

0,5 % voda

2% voda

1% voda
3,5% voda

2% voda
1:1000 voda

2% vazelina

2% natfit mazackem

padi. Dalsim alergenem je chrom a jeho slouceniny, nej-
vice pripadii bylo v letech 1966-1970 primérné 134 za
rok, v roce 2014 pouze 10 piipadd. Ropné vyrobky byly
pficinou jak iritacnich dermatitid, tak profesionalnich
kontaktnich ekzémit pro jejich obsahové komponenty,
zvlasté konzervacni ptisady — nejvice v letech 1966-1970
prameérné 232 za rok, v roce 2014 jenom 40 pfipadu.
Pti¢inou profesionalnich ekzémt mohou byt také dezin-
fekeni pripravky, v roce 2014 32 pripadt - graty 6,7, 8,9
a 10. Ztidka se v soucasné dobé setkdvame s acne oleosa,
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Tabulka 3. Epikutdnni testy — rutinni zdkladni - rok 1970

B S T

OL Terebinthinae
Dvojchroman draselny
Siran nikelnaty

Chlorid rtutnaty

Chlorid kobaltnaty
Formaldehyd

Procainum hydrochloricum

Parafenylendiamin

RON NCON ST RONN UM BEl SO UM o

Anilin

—_
=

Neomycin

—
—

Merkaptobenzothiazol

—
S

Tetrametylthiuramdisulfid

Tabulka 4. Epikutanni testy - rutinni lékové - rok 1970

B S BT

Peru balzdm

Pellidol

Resorcin

Detrion plv. nebo Sulfathiazol ung.
Endiaron

Ol Lauri

Pix lithanthracis

Hefmdanek

Chloramfenikol

Xanthocillin (Brevicid ung.)
Parabeny (methyl- a propylparaben
smés aa)

Lanolin

© ® NG oE e N

—_ =
N

Tabulka 5. Epikutdnni testy rutinni - rok 1977 az 1984

B S BT

OL Terebinthinae
Dvojchroman draselny
Siran nikelnaty

Chlorid rtutnaty

Chlorid kobaltnaty
Formaldehyd

Procainum hydrochloricum

Parafenylendiamin

59 [ &2 | e o (1S FES IS ] =

Anilin

—
=

Neomycin

—
—

Merkaptobenzothiazol

—
i

Tetramethylthiuramdisulfid
Antioxidant 4010NA

—
2
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10 % ol. olivarum
0,25 % aqua
5% aqua
0,05 % aqua
2% aqua
1% aqua
2% aqua
2 % vazelina
10 % ol. olivarum
10 % vazelina
2% eucerin
2% eucerin

10 % vazelina
1% vazelina
1% aqua
orig. skarifikacné
1% orig. 3 % mast
1% ztedit vaz. 1:2
5% ol. olivarum
vazelina
1% aqua - decoctum
0,2 % vazelina
3% orig. mast
100 % vazelina

10 % ol. olivarum
0,25 % aqua
5% aqua
0,05 % aqua
2% aqua
1% aqua
2% aqua
2% vazelina
10 % ol. olivarum
10 % vazelina
2% vazelina
2% vazelina
0,5 % vazelina
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Tabulka 6. Epikutdnni rutinni testy platné v CSSR podle dohody CDRG (1985-1995)

Koncentrace Vehikulum
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chronickou radiodermatitidou a profesionalnimi nddory
—grafy 11 a 12.

Nejvice profesionalnich dermatéz bylo v 60. letech
(v letech 1961-1965 primérné 2 356 za rok), vyrazny
pokles nastal v 80. letech (1981-1985, za rok priimérné
1007), velmi vyrazny pokles v letech 2006-2009 (pri-
mérné 332 za rok). Nejméné hlasenych profesionalnich

dermatéz bylo v roce 2012 pouze 177, v roce 2014 jiz 288
— graf 13. Pokles profesionalnich dermatdz souvisi s po-
krokem technologie vyroby, se zavadénou automatizaci
i dislednym pouzivanim ochrannych pracovnich pomi-
cek. Mnozi pacienti s profesionalnimi dermatdzami vsak
nejsou k vySetfeni na prislusné pracovisté odeslani nebo

toto vyS$etfeni odmitaji.

SEZNAM LEKARU, KTERI SE ZABYVAJI DIAGNOSTIKOU
A POSUZOVANIM PROFESIONALNICH DERMATOZ
V SOUCASNE DOBE

Jihocesky kraj

prim. MUDr. Jiti Horazdovsky, Ph.D.

MUDr. Hana Janatova

Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., kozni oddéleni
B. Némcové 585/54, 370 87 Ceské Budéjovice

Jihomoravsky kraj

doc. MUDr. Eligka Dastychova, CSc.

MUDr. Miroslav Necas, Ph.D.

EN u sv. Anny v Brné, I. dermatovenerologicka klinika
Pekarska 53, 656 91 Brno

Karlovarsky kraj

prim. MUDr. Helena Némcova

Nemocnice Sokolov, spol. s r. 0., kozni oddéleni
Slovenska 545, 356 01 Sokolov

Krdlovéhradecky kraj

MUDr. Jaroslava Vanéckova

FN Hradec Kralové, Klinika nemoci koznich a pohlavnich
Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové

Liberecky kraj

MUDir. Vaclava Pospisilova
Kozni ambulance

Lipova 6/664, 460 01 Liberec

Moravskoslezsky kraj

MUDr. Edita Cerna

MUDr. Radana Hromadkova

FN Ostrava, kozni oddéleni

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava

Olomoucky kraj

MUDir. Iva Karlova

FN Olomouc, Klinika chorob koznich a pohlavnich
1. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc

Pardubicky kraj

MUDr. David Stuchlik

Pardubicka krajskd nemocnice, kozni oddéleni
Kyjevska 44, 532 00 Pardubice
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Plzensky kraj
MUDr. Dagmar Kostalova
Kozni ambulance

Viceoborové ambulatni zdravotnické zatizeni DIEKO, s. r. o.

Karlovarski tfida 30, 301 66 Plzen

MUDr. Martin Novak

EN Plzen, Dermatovenerologicka klinika
Alej Svobody 80,

304 60 Plzen-Lochotin

Praha a Stiedocesky kraj

MUDr. Pavla Alexandrova

FN Na Bulovce, Dermatovenerologicka klinika 2. LF UK
Budinova 2, 180 81 Praha 1

MUDr. Zuzana Kulikova

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Srobérova 1150/50,

100 34 Praha 10

prim. MUDr. Alena Machovcovd, Ph.D., MBA
MUDr. Janouskova Gabriela

EN v Motole, Dermatovenerologické oddéleni
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

MUDr. Ivan Rehot
Méstska poliklinika Praha
Spalend 12, 110 00 Praha

MUDr. Andrea Vocilkova
Kozni ordinace
Makovského 1396/16b, 163 00 Praha

MUDr. Hana Zapletalikova
Usttedni vojenska nemocnice, kozni oddéleni
U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha 6

MUDr. Martina Zemli¢kova

Fakultni poliklinika, Dermatovenerologicka klinika,
1.LF UK a VEN

Karlovo ndm. 32, 121 11 Praha
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MUDr. Jan Sudtich Ustecky kraj

Ordinace, Tyr$ova 60, 266 01 Beroun MUDr. Franti$ek Keznikl
Ordinace kozniho lékate
prim. MUDr. Vladimir Drvota Masarykovo nam. 845, 441 01 Podborany
Oblastni nemocnice Kladno, s. r. o.
Vancurova 1548, 272 95 Kladno MUDr. Hana Malikova
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Do redakce doslo dne 11. 12. 2015.

Adresa pro korespondenci:

doc. MUDr. Eliska Dastychovd, CSc.

L. dermatovenerologickd klinika LF MU a FN u sv. Anny v Brné
Pekar'skd 53

656 91 Brno

e-mail: eliska.dastychova@fnusa.cz

Vzpominka na prof. MUDr. Lubora Jiraska, CSc.

V leto$nim roce uplynulo 100 let od narozeni profesora Jiraska, ktery stal u zrodu Sekce
dermatoalergologické a pro profesionalni dermatézy a do 80. let minulého stoleti byl jejim
vedoucim.

Problematika kontaktniho ekzému profesiondlniho i neprofesiondlniho mu byla v$im.
O kontaktnich alergenech a vzajemnych vztazich mezi nimi dovedl poutavé vypravét. Zajimal
se o problematiku kontaktni precitlivélosti na plastické hmoty, gumarenské chemikalie, kovy,
lokalni anestetika, fenothiazinové derivéty, propolis, azobarviva z pohledu skupinové precitli-
vélosti a dalsi. Byl vyznamnym odbornikem v problematice profesionalnich radiodermatitid
a acne chlorina.

Jeho publikace, bylo jich 200, byly vzdy precizni, prace mu byla konickem.

Clenové Sekce na néj vzpominaji jako na vyborného ucitele a moudrého ¢lovéka.

Za Sekci dermatoalergologickou a pro profesiondlni dermatézy
Eliska Dastychovd
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