zprdvy z ciziny a kongresu

6. konference akné a oblicejové dermatdzy

Dne 2. listopadu 2012 se konala v konferenénim sale hote-
lu Holiday-Inn v Brné 6. celostatni konference na téma Akné
a obli¢ejové dermatdzy porddana Pracovni skupinou pro akné
Ceské dermatologické spole¢nosti CLS JEP. Pocet tcastniki
byl rekordni - 216.

Konferenci zahdjili predsedkyné Pracovni skupiny pro akné
docentka MUDr. Jarmila Rulcovd, CSc., a predseda Ceské der-
matologické spolecnosti profesor MUDr. Petr Arenberger,
DrSc., MBA. Oba ocenili ¢innost Pracovni skupiny pro akné,
ktera patfi k nejaktivnéj$im v rdmci Ceské dermatologické
spolec¢nosti, i vyznam konferenci samotnych, které se jiz staly
kazdoro¢ni tradici v ramci dermatologickych akei a patti k tém
s nejveétsi ucasti lékaru.

Vlastni odborny program byl rozdélen do nékolika ¢asti:
Souhrnné prednasky, Kazuistiky a Firemni prednasky. Pro-
gram moderoval jiz tradi¢né primar MUDr. David Stuchlik.

Blok Souhrnnych prednasek zahajil doc. MUDr. Karel
Ettler; CSc., prednosta Kliniky nemoci koznich a pohlavnich
FN a LF UK v Hradci Kralové na téma Fotosenzitivita v obli-
Ceji. Pan docent uved], Ze ktize obliceje je celozivotné vystave-
na vliviim zevniho prostfedi, zejména slune¢nimu zareni. Pti-
rozené fotoprotektivni vlastnosti podle fototypu se tak museji
vyrovnavat s trvalymi aktinickymi zménami ktize — aktinic-
kym starnutim. Kuze obliceje je také ¢astym mistem vyskytu
nadorti podminénych UV zafenim. Fotosenzitivitou rozumi-
me abnormalné zvysenou citlivost kiize na UV i viditelné zare-
ni, kterd muze byt podminéna trvalejsimi chorobnymi stavy —
fotodermatdzami. Pti vysSetfovani nemocnych musime prede-
v$im sledovat ¢asovou a pri¢innou souvislost obtizi se svétel-
nou expozici, a to i s ohledem na vék. U déti prevladaji gene-
tické a metabolicky podminéné poruchy, u dospélych
imunologicky zprostfedkované fotodermatdzy a styk s foto-
senzibilizujicimi latkami (kosmetika, 1éky apod.). K preven-
tivnim i lé¢ebnym opattenim fadime fotoprotekci.

Nasledovala prednaska doc. MUDr. Elisky Dastychové, CSc.,
z kozni kliniky FN U sv. Anny v Brné¢ Kontaktni ekzém obli-
Ceje a kosmetické pripravky. Podle pani docentky je kontakt-
ni ekzém v oblasti obliceje vyvolany fadou pric¢in. Stale
aktudlni jsou obsahové komponenty kosmetickych pripravki.
Senzibilizovat mohou latky G¢inné, pomocné i vonné kompo-
nenty. Ur¢it alergen je mozné epikutannimi testy ve speciali-
zovanych dermatoalergologickych ambulancich, které se zfi-
zuji vétsinou ve fakultnich a krajskych nemocnicich pfi
dermatovenerologickych klinikach ¢i oddélenich. V posled-
nich letech nartista pocet kontaktnich ekzému vyvolanych bar-
vami na vlasy, pfedevsim jejich a¢innymi latkami. Z G¢innych
latek je pouzivan nejcastéji parafenylendiamin, 4-aminofenol
a 4-toluendiamin.

Klinicky obraz se jevi vét§inou jako akutni ekzém s maxi-
mem na Cele a krku, nékdy je patrny vyrazny edém oc¢nich
vicek, pripadné celého obliceje. Jsou popsany také pripady pre-
citlivélosti I. typu véetné anafylaktického $oku. V poslednich
letech vzriistd v CR zvl4sté senzibilizace na konzerva¢ni pti-
pravek Kathon CG (v r. 2011 4,1 % senzibilizovanych ekze-
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matika), ktery je pouzivan nejcastéji v kosmetickych priprav-
cich uréenych pro kratkodoby kontakt s pokozkou, jako jsou
napt. $ampony, myci gely apod. Vzrista i senzibilizace na
emulgator kokamidopropylbetain (v r. 2011 1,8 %), ktery je
pouzivan rovnéz Casto v pripravcich pro kratkodoby kontakt
s pokozkou (¢asto Sampony). Z dalsich pomocnych latek se
mohou uplatnit napt. konzervanty uvoliujici formaldehyd, tj.
Quaternium-15, bronopol, imidazolidinylurea, diazolidinyl-
urea a DMDM-hydantoin, vyjime¢né parabeny, kyselina sor-
bova, alcoholes adipis lanae nebo antioxidanty galan propyl-
naty, butylhydroxytoluen a butylhydroxyanizol. Ddle je ¢asta
senzibilizace na vonné substance - fragranty a latky ptirodni
povahy, napt. rostlinné extrakty, propolis nebo éterické oleje.
Po prednasce pani docentky nasledovaly dvé prednasky hostu-
-nedermatologtl. Docent MUDr. Vit Unzeitig, CSc., pfednosta
gynekologicko-porodnické kliniky Ostravské univerzity a FN
Ostrava, predndasel na téma Kombinovana hormonalni anti-
koncepce a zlep$eni kvality pleti. Kombinovand hormonalni
antikoncepce (COC) je sloZena z estrogenni a progestinové
slozky. Tim je v téle uzivatelky zajisténa nejenom nizka hladi-
na ovarialnich hormont, ale i suprese FSH a LH. Minimalni
ovaridlni steroidogeneze vede i ke snizeni tvorby androsten-
dionu a testosteronu i k inhibici 5-alfa reduktazy. Estrogeny
oznacujeme za konstantni slozku COC. Kromé klasického eti-
nylestradiolu se v novych ptipravcich objevuje estradiol, jehoz
metabolismus i biologicka aktivita jsou v mnohém odlisné.
Klinicky dopad téchto rozdilt maze vést i ke zménam kvality
pleti uZivatelky. Vyznamnou roli vak hraji zejména progesti-
ny, které jsou specifickou slozkou COC. Vsechny disponuji
antiestrogenni aktivitou, nékteré z nich i vyznamnou antian-
drogenni aktivitou. Tu mohou zajistovat dokonce i metaboli-
ty vznikajici odbourdvanim ptavodni a¢inné progestinové
molekuly. Z hlediska antiandrogenniho ptisobeni progestint
je dilezity i vybér transportni bilkoviny v séru. Cim méné se
vazi na SHBG, tim vétsi vazebna kapacita je nabidnuta volné-
mu testosteronu. Dtisledkem je sniZeni ¢innosti mazovych
zlaz. Dlouhodobym problémem je vyznamné zhor$eni kvality
pleti mnoha uzivatelek COC po skonceni jejiho uZivani.
S vyhodou je mozno pouzit frakcionované podavani priprav-
ku Acnevac®. MUDr. Ladislav Kordbek, CSc., MBA, vedouci
lékat Ustavu klinické a experimentaln{ stomatologie 1. LF UK
a VEN v Praze, si vybral za téma Symptom bilé plochy. Cho-
robné procesy, u nichz je napadnym klinickym symptomem
bila plocha na sliznicich dutiny ustni, tvori zvlastni skupinu
onemocnéni. MiZe se jednat o rtiznorodé afekce, které jsou
fazeny mezi projevy infekénich onemocnéni, reaktivnich sta-
vii, celkovych autoagresivnich chorob a dalsich nemoci. Pred-
naska prinesla prehled nejéastéjsich nemoci a stavi, jejichz
projevem je bild plocha na sliznici dutiny ustni s nastinem
jejich diagnostiky, diferencialni diagnostiky a se zdklady jejich
lé¢eni. MUDr. Stépdnka Capkovd, primatka Dermatologické-
ho oddéleni pro déti ve FN v Praze-Motole prednesla Oblice-
jové dermatdzy v kojeneckém véku. Podle pani primarky pro-
biha v prvnich mésicich po porodu adaptace ditéte na nové
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prostredi. Je to kritické obdobi v Zivoté ditéte. Projevuje se zde
ptipadna nedonosenost, poskozeni novorozence v téhotenstvi
a pfi porodu, vrozené vyvojové, genetické a metabolické vady,
vrozené poruchy imunity, infekéni a neinfekéni onemocnéni
kiize. Novorozenecka a kojenecka kiize méd i mnoho anato-
mickych a funkénich zvlastnosti. Proto i novorozenecké a koje-
necké dermatézy maji své specifika. Jejich spektrum a klinic-
ky obraz se li$i a dynamika vyvoje je jina nez u dospélych.

Zavazna dermatoéza v obliceji u novorozence a kojence je
navic psychologickou zkouskou a nékdy i zklamanim pro rodi-
¢e a prarodice. Dramaticky zacatek kozniho onemocnéni ne-
znamena vzdy $patny konec a naopak bézné dermatézy v koje-
neckém véku mohou mit necekany pribéh a mohou ohrozit
zivot ditéte. Nezastupitelna je zkusenost détského dermatolo-
ga, ktery musi aktivné pomyslet i na onemocnéni méné casta
a vzacnd, kde v¢asna diagnoza, ktera umozni adekvatni lécbu,
vede ke zlep$eni stavu ditéte. Autorka ve svém sdéleni uvedla
kratké kazuistiky s bohatou fotodokumentaci raritnich koz-
nich onemocnéni, které postihuji obli¢ej v novorozeneckém
a kojeneckém véku a pochazeji z jejiho pracoviste.
Doc. MUDr. Jarmila Rulcovd, CSc., z Dermatovenerologické
kliniky FN Brno-Bohunice prednesla Vysledky klinického sle-
dovani pripravku Acnevac® cps u pacienti s acne vulgaris.
Jednou z moznosti, jak zvysit celkovou obranyschopnost orga-
nismu, zvlasté kaze, je modulace imunitnich mechanismu
pomoci ptipravku Acnevac®. Tato bakteridlni vakcina obsahu-
je kombinaci purifikovanych lyzata tii originalnich, patento-
vanych bakterialnich kment Propionibacterium acnes, Staphy-
lococcus aureus a Staphylococcus epidermidis, které jsou
nejéastéj$imi ptivodci koznich onemocnéni, jako je acne vul-
garis, furunkuléza a mikrobidlni ekzém. Jedna cps obsahuje
5 mg aktivni substance ptipravené lyofilizaci inaktivnich orga-
nismt. V prednasce byly uvedeny vysledky klinické studie
ucinnosti pripravku Acnevac® cps v1é¢bé acne vulgaris 1.- IV.
stupné. Studie probéhla v obdobi od zafi 2011 do srpna 2012
na ¢tyfech dermatovenerologickych pracovistich v Ceské
republice. Celkovy pocet pacientt ¢inil 83. Lé¢ba probihala
6 mésict se 4 klinickymi kontrolami s fotodokumentaci. Stu-
die prokazala u¢innost vakcinoterapie na papulopustuly u acne
papulopustulosa u 88 % pacienttl. Zhorseni bylo zaznamend-
no u jednoho pacienta, ktery ze studie odstoupil. Nezménéno
ztistalo 12 % probandu.

Blok kazuistik zahajil zahrani¢ni host MUDr. Hana Zelen-
kovd, Ph.D., prezidentka Slovenskej spolo¢nosti estetickej der-
matologie a kozmetiky a do r. 2011 i prezidentka Eurdpskej
spoloc¢nosti estetickej a kozmetickej dermatoldgie, na téma
Acne inversa lé¢ena adalimumabem. Uvedla, Ze v poslednich
letech je biologické 1é¢bé vénovana mimoradna pozornost. Pri-
gastroenterologie (nemoci traviciho traktu — lécba idiopatic-
kych stfevnich zanétt), revmatologie (choroby pohybového
aparatu), dermatologie (psoridza, lupus), onkologie (karcinom
prsu, ovarii, plic). Jako kazdd lé¢ba, i podavani biologik
s sebou prinasi rizika nékterych nezadoucich uc¢inkd. O typech
koznich zmén pri 1é¢be biologiky v jinych oblastech nez der-
matologie je medicinska vefejnost malo informovana. Pfitom
napriklad referované zmény typu acne fulminas nebo rosacey
pacienta mimoradné stresuji a psychicky deprivuji. Profesor
MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, prednosta kozni kliniky
EN Krélovské Vinohrady, prednesl zajimavou kazuistiku Lé¢-
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ba hemangiomu propranololem. Uved], Ze hemangiomy jsou
nejcastéj$i benigni nadory kojencut. Vétsina z nich ma neskod-
ny pribéh a 85-90 % spontanné regreduje. Nékteré ale mohou
ohrozovat Zivot nebo dtilezité funkce, a vyzaduji proto lé¢bu.
Za standardni lé¢ebné postupy jsou povazovany systémova lé¢-
ba kortikoidy, v tézkych ptipadech vinkristin, interferon o
nebo cyklofosfamid. VSechny ale maji omezenou t¢innost
a jsou doprovazeny nezadoucimi ucdinky. V roce 2008 se
poprvé objevila kazuistika o 1é¢bé propranololem, neselektiv-
nim betablokatorem, ktera vedla k rychlé regresi hemangio-
mu. Pfi opakovaném podavani u velkého pocétu déti byl
potvrzen nejen velmi dobry t¢inek léku, ale i jeho bezpecnost
a tolerance. Mechanismem tcinku propranololu je vyvolani
vazokonstrikce, snizeni exprese vaskularniho endotelialniho
rastového faktoru (VGFR), bazického fibroblastického rusto-
vého faktoru (bFGF) a nastartovani procesu apoptdzy. Peroral-
ni propranolol je tak nejnovéjsi lé¢ebnou moznosti pro heman-
giomy. V prednasce byl diskutovan klinicky efekt léku. Dalsi
prednaskou v tomto bloku byla prednaska MUDr. Zuzany
Nevoralové, Ph.D., z Akné poradny v Jihlavé s nazvem Kazui-
stiky pacientii 1é¢enych izotretinoinem. V prednasce ukéza-
la pani doktorka na nazornych pripadech, Ze izotertinoin je
velmi u¢innym lékem nejen v 1é¢bé tézkych forem akné, ale
i celé fady dalsich chorob. Referovany byly kazuistiky pacien-
tti [é¢enych peroralnim izotretinoinem. Jednalo se 0 nemocné
s nasledujicimi diagnézami: konglobatni akné, akné dospélych
zen, rizovka - rinofyma, fulminantni rozacea, steroidni roza-
cea, lupoidni rozacea, demodikdza, steatocystoma multiple,
hidradenitidy a perioralni dermatitidy. U kazdého ptipadu
byla uvedena anamnéza, klinicky obraz, davka izotretinoinu
a doba terapie a téz ndsledna opatfeni, ktera jsou ve vét$iné
ptipadii naprosto nezbytna. MUDr. Marta Haskovd z kozniho
sanatoria s. r. 0. v Usti nad Labem referovala ptipad Atropho-
derma vermicularis. Byl demonstrovan pripad desetiletého
chlapce s koznimi projevy lokalizovanymi na obou tvarich.
Klinicky obraz a histopatologické vysetini potvrdilo diagné-
zu atrophodermia vermiculata. Histologicky byly v postizené
kizi prokdzany Siroce rozsifené vlasové folikuly s keratoticky-
mi ¢epy a perivaskularnim zanétem. V okoli folikult byla pri-
tomna mirna fibrotizace. Bylo uvedeno, ze symptomy one-
mocnéni jsou podobné jinym poruchdm keratinizace, jako
jsou atrophia maculosa varioliformis, keratosis pilaris atro-
phiocans a ulerythema.

V bloku Firemnich sympozii byly predneseny ¢tyti velmi
zajimavé prednasky.

Prvni pfednesla MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D., na
téma Nova evropska doporu¢ni (S3-Guidelines) pro 1é¢bu
akné. Jednd se o doporuceny postup zalozeny na diikazech a je
definovan jako ,,systematicky vytvoreny prehled, ktery poma-
hé lékattim a pacientim pfi rozhodovani o vhodné 1é¢bé uréi-
tého onemocnéni® V ramci doporuceného postupu nikdy neni
mozné presné popsat 1é¢bu pro kazdou moznou situaci, v niz
je nutno medicinsky rozhodnout. V nékterych specifickych
ptipadech mtize byt proto opravnény odklon od uvedeného
doporuceni. Tato posledni evropskd doporuceni byla publiko-
vana na jafe 2012 pod nazvem Europen Evidence-based (S3)
Guidelines for the Treatment of Acne. Na zakladé konsenzu
byly pro jednotlivé formy akné “s nejvy$sim stupném doporu-
¢eni” uvedeny tyto léky: lokalni retinoidy pro komedonickou
akné, fixni kombinace klindamycin a benzoylperoxid nebo fix-
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ni kombinace adapalenu a benzoylperoxidu (uvedeni v Ceské
republice planovano na rok 2013) pro lehkou a7 stfedné za-
vaznou papulopustuldzni akné a perordlni izotretinoin pro téz-
kou papulopustulézni akné, nodulocystickou akné a konglo-
batni akné. Alternativné je mozno podle narodnich zvyklosti
uzit fadu dalsich 1ékt s prihlédnutim ke stavu pacienta a pred-
chozi 1é¢bé. V dalsich prednaskach referovaly nékteré firmy
o svych novych produktech, které je mozno uzit pro 1é¢bu akné
a jinych patologii na obli¢eji. Novinkou letosni konference byly
Dermatologické aktuality, ve kterych byly pfipomenuty uda-
losti na poli akné za posledni rok. V jejim ramci poprali ¢le-
nové vyboru Pracovni skupiny akné as. MUDr. Niné Benako-
vé, Ph.D,, z Prahy k tspésnému ukonceni doktorského studia,

predsedkyni doc. MUDr. Jarmile Rulcové, CSc., podékovali za
vedeni dermatologické sekce. Na zavér byla pokiténa kniha
MUDr. Zuzany Nevoralové, Ph.D.: Izotretinoin v praxi. Kniha
prinasi nejnovéjsi poznatky nejen o 1é¢bé izotretinoinem, ale
i o etiologii a 1é¢bé akné jako takové.

MUDr. Zuzana Nevoralovd, Ph.D.
mistoptedsedkyné Pracovni skupiny pro akné
Akné poradna, Nemocnice Jihlava
Vrchlického 59

586 33 Jihlava

e-mail: znevoralova@atlas.cz

MUDr. Petrovi Trestikovi ze Svitav k jeho kulatindm a své
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