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Zprava z 20. kongresu

Evropské akademie dermatovenerologie (EADYV)

Lisabon 19.-23. 10. 2011

Kongres EADV je tradi¢né nejvétsi akci této organiza-
ce, kazdoro¢né se kond na podzim, letos v Lisabonu.
Pokryvé celou §ifi dermatovenerologie, pfindsi prehled
nejnovéjsich poznatkil v oboru.

Odborné poznatky

Jubilejni 20. kongres EADV se konal v novém kongre-
sovém centru na nibrezi feky Tejo, které hostilo 8 000
ucastnikl z 95 zemi celého svéta (napt. piekvapilo 500
brazilskych dermatologii, které ziejmé privabil stejny
jazyk). Jednani probihalo azZ ve 14 paralelnich sekcich
(Cast tvorily placené kurzy) v dopolednim a odpolednim
bloku, pfes poledne se konaly plendrni pfednaSky
a tématické diskuse, v podvecer firemni sympozia.

Board EADV

Pfed slavnostnim zahdjenim vSak zasedal cely den
Board EADV, ktery ucinil nékolik zdvaznych rozhodnuti.
Prvnim z nich je pfesun 21. kongresu EADV na podzim
2012 z Rigy do Prahy. Tamni Kongresové centrum, které
doposud slouZi jako olympijska kryta hala, nesplnilo poZa-
davky vedeni EADYV, navic podpora farmaceutickych firem
se nejevi jako dostatecnd. I kdyZ prezidentem kongresu
zUstava prof. Rubins s loty§skym Veédeckym vyborem, pro
Ceské dermatology to znamend piileZitost vstoupit do
odborného programu svymi predniskami, usporadat satelit-
ni (sesterskd) sympozia a pro 200 ¢eskych ¢lenit EADV
(stavajicich, i pokud se jimi stanou) ziskat vstup na Kongres
za 100 €. Déle pak bude vypsano 500 stipendii pro aktivni
mladé dermatology, ktefi pfispéji do programu.

Bylo také rozhodnuto, Ze od r. 2014 budou podzimni
kongresy probihat pouze v téch vybranych evropskych
méstech, kterd spliiuji piisné pozadavky vedeni EADV na
kongresové centrum (v€etné vystavni plochy), ubytovaci
kapacitu, dopravni dostupnost, vy§i DPH v dané zemi
apod. Pro prvni tfi roky nového systému byla vybrina
mésta Amsterodam, Kodail a Zeneva. Praha zatim nové
pozadavky nespliiuje (malé vystavni plocha).

Pocet ¢lentt EADV nar(st4, presto kaZzdoro¢né své Clen-
stvi neobnovi 200-500 ¢lend (na leto$ni rok to napf. neu-
délalo 195 Ttald (!?), ale také 23 Cechil). Jako jedna
z pobidek k ¢lenstvi v EADV bylo odhlasovano navySeni
kongresového poplatku o 100 € pro necleny EADV. Moz-
nd, Ze v budoucnu dojde k poklesu ucasti na kongresech
z diivodu Sificich se protikorup¢nich opatfeni (zatim pou-
ze v nékterych zemich — USA, UK, Francie) v evropskych
zemich, kterd zakazuji pfimou podporu farmaceutickych

firem konkrétnim lékaiiim pii acasti na kongresech.
EADV tomu chce celit vypisovanim mnoZstvi grantd,
o které by l€kafi soutézili (penize by na to poukazovaly
firmy pfimo EADV). EADV chce pomoci i narodnim spo-
le¢nostem, na jejichZ lokalni kongresy by vysilalo vybra-
né fe¢niky.

Finan¢ni situace EADV pies v§eobecnou hospodéiskou
krizi je nyni stabilni, diky opatrnému hospodafeni, ale také
diky presunu sidla EADV do Svycarského Lugana, kde
jako neziskovd organizace nemusi odvadét DPH. Do
budoucna se ofekdvd vyznamny pokles piijmi EADV,
a tak bylo navrZeno ptesouvat kazdy rok 10 % piijmi do
tzv. rezervniho fondu.

Béhem zasedani Boardu probéhly volby na uprazdnéna
mista ¢lentl komisi EADV. Za CR a Slovensko byly zvo-
leny tyto osoby: as. Arenbergerovd a doc. Buchvald do
volebni komise, dr. Gkalpakiotis do komise Fostering
(doskolovaci kurzy) a dr. KruZicovd do komise pro média
a public relations.

CEEDVA

V prubéhu kongresu byla zorganizovana také schtizka
ucastnikll z postsocialistickych zemi ve snaze obnovit ¢in-
nost CEEDVA (Central and Eastern European Academy of
Dermatology and Venereology). Bylo dohodnuto, Ze pro-
béhnou volby do nového vyboru spolecnosti, Ze se uspo-
fada jednodenni sympozium (satelitni k EADV 2012
v Praze) a do konce roku 2011 budou zaslany prof.
Tsankovovi (Sofie) pfispévky do Bulletinu CEEDVA na
téma ,,poruchy pigmentace®.

Fotodynamicka lécba

Prof. Szeimies (SRN) podal piehled soucasného stavu
metod PDT. Pfed vlastnim provedenim je vhodnd pfipra-
va loZiska keratolytiky, kyretdZi, strZzeni adhezivni naplas-
ti nebo pouzitim frakcionovaného laseru (Fakir PDT).
Kinetika fotosenzibilizatoru zavisi také na vehikulu (lipo-
filni krém je lepSi neZ alkoholicky roztok); naplasti s ALA
a nanoemulze s 10% ALA-HCI jsou uc¢inngjsi, lze pouZzi-
vat i chelatacni latky vychytavajici Zelezo (EDTA, desfe-
rioxamin, CP94). Ucinnost PDT posiluji kombinace
s diclofenakem, imiquimodem a 5-fluorouracilem, calci-
potriolem i se zvySenym piisunem kysliku. Ze zdroju se
pouzivaji fluorescen¢ni lampy 417 nm (modré BLU-U),
Sirokospektré Cervené zdroje (vyzatuji teplo), LED (a to
i malé, adhezivni zdroje), vldknové, textilni zafice, také
IPL (vInova délka v8ak neni optimdlni). PouZiti pfirozené-
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ho denniho svétla ma své vyhody — je nebolestivé, ale neu-
moZiiuje dozimetrii a funguje jen v 16t&.

Dr: Britovd (Portugalsko) se zaméfila na praktické pro-
vedeni PDT u nemelanomové koZni rakoviny: je prvni vol-
bou u morbus Bowen, vyhodné u povrchového bazaliomu,
nevyhodné u noduldrniho a netspé$né u sklerodermi-
formniho bazaliomu.

Dr. Morton (UK) shrnul tspé$nost PDT u aktinickych
keratéz, pii 2 zasazich dosahuje 89-92% uspéSnosti
s druhym ozéfenim za 3 mésice, a 83-86% s druhym o0za-
fenim za tyden. PDT v oblasti hlavy vykazuje podstatné vét-
8 ucinnost neZ na koncetindch: mozna je to silnéjsi roho-
vou vrstvou nebo nedostatkem kysliku v této oblasti. Dopo-
rucuje vzdy ozafeni vétsi plochy pro moznost vyskytu sate-
litnich, klinicky nerozpoznatelnych 1ézi. PDT mtzZe mit také
preventivni u¢inek. Vice informaci na www.euro-pdt.org.

Dr. Piaserico (Itdlie) uvedl nékteré pripady 1éCby zanét-
livych onemocnéni. Akne papulopustulosa i cystica dobfe
odpovida na PDT, ale v 70—80% byva erytém, paleni azZ
bolest. Unikétni bylo pouZiti PDT u balanitis Zoon.

Fototerapie

Prof. Calzavara-Pinton (Itdlie) shrnul obsah této sek-
ce. Pro praxi uvedl, Ze doméci svétlolécba (homephotothe-
rapy) je nepiili$ ucinnd a vétSinou nehrazena ze zdravotni-
ho pojisténi.

Prof. Knobler (Rakousko) ptedstavil fotoferézu. VyuZzi-
vé se hlavné na T-lymfomy ktze (CTCL), ro¢né se usku-
te¢ni pres 1 mil. 1é¢ebnych sezeni. Princip i technologie se
prili§ nezménily od prvni publikace v r. 1988. Interval mezi
léCebnymi sezenimi se zkrétil ze 4 na 2 tydny, délka kuary
kolisd mezi 3—12 mésici. V jeho souboru CTCL (448 pa-
cientll) na fotoferézu piiznivé zareagovalo 61% nemoc-
nych (pfitom 18 % kompletné€ zhojeno), 33 % nereagova-
lo. Fotoferézu lze kombinovat s IFN-o, bexarotenem ¢i
elektronovou sprchou. Mezi dal$i indikace fotoferézy pat-
i1 GvHD, systémova skler6za (65 % reaguje na 1é¢bu;
pokud se zacne v raném stadiu nemoci, lze dosdhnout
vylepSeni ndlezu na kiiZi i kloubech), chronicky erozivni
lichen (75% ucinnost, ale ¢asté rekurence), také t€zky ato-
picky ekzém. Fotoferéza brani rejekénim reakcim po trans-
plantacich solidnich organtt (srdce, ledviny, plic
a obliceje), po transplantaci plic dokonce prodluZuje pre-
Ziti — je proto otdzkou, zda ji nepouzivat profylakticky. Do
budoucna k indikacim asi pfibude m. Crohn, diabetes
L. typu, skleromyxedém, a dalsi.

Prof. Tanew (Rakousko) se zamy$lel nad kombinaci foto-
terapie a biologické 1écby. VétSinou se pouzivi UVB
311 nm, které ma za tikol akcelerovat ucinek v indukéni fazi
1é¢by nebo korigovat neadekvatni odpovédi na biologickou
1é¢bu. Vyzdvihl studie se zakryvanim poloviny téla. Kom-
binace se vSemi komer¢né pouZivanymi biologiky zvySila
ucinnost 1é¢by, nicméné zlstava riziko fotokarcinogeneze
(hlavné pro spinaliom), které neni dosud pfesné ocenéno.

Prof. Beissert (SRN) sdélil zkuSenosti s UVA1, které se
vyuziva hlavné u atopického ekzému. Stfedné davkované
UVALI pomize také u ulcerujici necrobiosis lipoidica,
u morfey, zlepSuje mikrostomii u systémové skler6zy

(po 40 ozéarenich rozsitilo o 4-5 cm). U atopického ekzé-
mu ale PUVA piisobi rychleji a také navozend remise (12
tydni) trva v priméru déle neZ po UVA1 (4 tydny). Zvy-
Seny vyskyt karcinoml z Merkelovych bunék po UVA1
souvisi zfejme s vrozenou dispozici (mutace p5S3 a HA-
RAS genu) a pfitomnou imunosupresi.

Dr. Ibbotsonovd (UK) se snazila vytipovat genetické
faktory odpovidavosti na UV fototerapii. Z klinickych zn4-
mek vysS8i PASI, vétsi loZiska, psychicky stres, niZi foto-
typ zhorSuji u lupénky prognézu svétlolécby. Polymorfis-
mus receptoru pro vitamin D (Taql prodluZuje remisi),
receptoru pro melanokortin 1 (MCI1R) (2 typy ovliviiuji
PUVA, ale ne odpovéd na 311 nm) a glutathion-S-transfe-
rdza (neovliviiuje odpovéd na 311 nm, ale na PUVA ano)
patfily ke zkoumavym objektim.

Plenarni prednasky

Prof. Hanke (USA) ptfednesl svilj ndhled na novinky
v dermatologické chirurgii. Na rozsahlé kozni defekty po
odstranéni na kost pouzil $té€p z lidské kadaverdzni der-
mis, ktery poslouZil dobfe jako osnova pro granula¢ni
tkan. Linedrni facidlni teleangiektazie odstratiuje dye lase-
rem, na skvrny ,portského vina“ doporucuje CO,
a alexandritovy laser (755 nm). Pfi hodnoceni starnouciho
obli¢eje posuzuje v centrdlnim trojuhelniku kvalitu kiZe,
objem a pruznost. K vyplnim pouZiva kyselinu hyaluro-
novou, preferuje tzv. ,,tower techniku* (injekce az ke kos-
ti kolmo). Pfi pouziti ,,poly-L-lactic acid* (PLLA) doporu-
Cuje dobfe fedit a protfepavat. Kvalitu kiiZe vylepSuje che-
mickym peelingem, dermabrazi, CO, laserem, laxicitu
laserem. Soucésti rejuvenace byva také liposukce krku.

Prof. Lanzavecchia (Svycarsko) ptedstavil nékteré
metody vySetfujici lymfocyty. PouZiva bunécné kultury,
k ziskdni monoklondlnich protilatek vyuziva 2 metod —
z paméfovych B-lymfocyt nebo kultivaci plazmatickych
bunék. Je schopen také detekovat autoprotilatky
u pemfigu, i diferenciaci T-lymfocytti na Th17 po expozi-
ci C. albicans nebo S. aureus.

Prof. Tsao (USA) pomoci vytvarné velmi zdafile zpra-
covanych schémat vysvétlil moZnosti soucasné biologické
1é¢by metastazujictho melanomu. Spociva totiz v blokaci
v urcitém misté signdlni cesty od bunééné membrany
k jddru. Mutaci v systému Kit blokuje Imatinib, mutaci
Braf zase Vemurafenib. BohuZel v§ak mohou byt mutace
i na jinych mistech signélnich cest, a tak doporucuje bio-
logika kombinovat, tzn. zablokovat co nejvice cest stimu-
lace bunééného rastu.

Zavér

Na budoucim prazském kongresu EADV v r. 2012 nastou-
pi do funkce vykonného prezidenta EADV prof. Hercogova.
EADV se tak na 2 roky ocitne v ¢eskych rukou. Je to piileZi-
tost, jak zviditelnit Ceskou dermatologii i po védecké strance
a moZznost (zejména pro mladé dermatology) prednést sva
sdéleni napf. na satelitnich sympoziich, ktera jako hostujici
zemé kongresu EADV budeme moci uspofadat.

Zpracoval doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.
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