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UVOD

Svétovy dermatologicky kongres patfi mezi nejvéetsi
védecké i spolecenské akce v oboru. Porada jej ILDS
(International Legue of Dermatological Societies) kazdé 4
roky (diive za 5 let). Na kongresu také delegati voli dalsi
misto pofadini — na rok 2015 byl zvolen kanadsky Van-
couver. Kongres byl uspofddan ve velkém kongresovém
centru COEX v Soulu. O mohutnosti takové akce svédci
pocet ucastnik: zucastnilo se ho 7 930 osob z vice nez 110
zemi svéta (a mohlo jich byt dokonce 12 000, kdyby nedo-
Slo k pfirodni katastrofé v Japonsku 2 mésice pred kon-
gresem).

ODBORNE POZNATKY

Fotobiologie

Prof. Abarca (Chile) pfedkladal k zamySleni konkrétni
pfipady projevii zmén klimatu na k0zi. Narfst destd
v zemépisnych §itkach nad 20° s. §. (vlivem chladného
vzduchu z polarnich oblasti) vede ke zvySeni poctu infekc-
nich chorob prendSenych hmyzem (horecka Dengue,
leishmanioza atp.). Stratosferickd ozonova vrstva se zesla-
bila v severni polarni oblasti 0 40 %. Je také potfeba poci-
tat s nartistem incidence kozni rakoviny, kterd vykazuje
15-20leté zpozdéni po téchto klimatickych zménach. Jako
dalsi ptiklady uvedl nezvykle vysoky vyskyt fotoderma-
t6z v nékterych oblastech: chronickd aktinickd dermatiti-
da v Pusanu (JiZzni Korea), dermatomyozitida v Punta Are-
nas (Chile). Zmény klimatu jsou velmi dynamické, 1ze
ocekdvat nartst incidence koZnich nidora v pfistich 4-5
dekadach. Na feSeni téchto problém je potfeba meziobo-
rové spolupréce.

Prof. Krutman (SRN) pfednesl, co je nového ve foto-
dermatologii. Pfedstavil AhR (arylhydrocarbon receptor).
Po ozéteni UVB dochézi k translokaci AhR z cytoplazmy
do jadra. Také tryptofan je chromoforem pro UV, ovliv-
fuje hladinu FIC2 (ktery je endogennim fyziologickym

ligandem AhR a po celotélovém UV zafeni se objevuje
zvySené v moci). ZvySend pigmentace po otravach dioxi-
nem je pak hlavné vysledkem stimulace melanocytt. Asi
31 % energie slunecniho zafeni dopadajiciho na zemsky
povrch je pfedstavovano blizkym (kratkovlnnym) infracer-
venym zifenim (IRA). Do kiiZe pronikd jesté hloubéji nez
UV a viditelné zareni. MlzZe proto ovlivilovat ¢innost
mitochondrii ve fibroblastech, a naruSovat tak tvorbu vazi-
va v kiZzi. Vyvolava také tvorbu oxidativnich radikala
(ROS) a produkci tkdtiovych metaloprotedz (MMP). Tim
se ucastni na aktinickém starnuti kiaze, ale také na tvorbé
a rastu koZnich tumori (pokud ptfed IRA predchazi expo-
zice UVB, tak i sarkomi). Preventivné lze pasobit denni
soustavnou fotoprotekci sunscreeny s fyzikalnimi filtry,
podavanim antioxidantd, a to zevné i vniting.

Dr. Eideovd (USA) se zabyvala hladinou vitaminu D
a vyskytem nemelanomové kozni rakoviny (NMSC). Pii
hodnoceni vlivu se musi zvazovat i pfidatné faktory (napf.
vit. D a kolorektédlni karcinom: predisponuje obezita, tim
nizsi fyzicka aktivita a niZ8i slunéni; také tmava kiZze).
V osteoporotickém registru v Tasmdnii (niZ$i vitamin D)
vykazuji osoby niz8i incidenci NMSC. V oaklandské
(USA) studii je vy$$i hladina vitaminu D provazena vys-
§i incidenci bazaliomu, podobné i v Detroitu vy$$i 25-OH-
D3 byl spojen se zvySenim SCC a BCC. Problém je asi
D (VDR) spolu s pfijmem vitaminu D dietou. Solaria také
zvySuji hladinu vitaminu D — zfejmé se klienti také vice
sluni a trubice solarii vyzaiuji az 1,5 % UVB. Doporuce-
ni U. S. Medical Institute (prosinec 2010) uvad¢ji denni
piijem vitaminu D pro kojence (< 12 mésict) 400 IU, déti
a dospéli 600 IU a stafi 800 IU.

Dr. Dogra (Indie) podal téméf vycCerpavajici piehled
fotodermat6z bohaté dokumentovany klinickymi obrazky
z indické praxe. Jako velmi vyznamnou uvedl fytofotoder-
matitidu po Partheniu (rostliny z ¢eledi hvézdnicovitych),
se kterou az 40 % postizenych navstivi dermatologa.
Z nékterych se miZe vyvinout aZ aktinicky retikuloid.

Dr. Lim (Singapore) sezndmil s vlastnimi zkuSenost-
mi pfi 1é¢bé (hlavné fototerapii) polymorfni svételné
erupce.
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Plenarni prednasky

Prof. zur Hausen (SRN), laureat Nobelovy ceny z roku
2008, uvedl priklady infekci, které se podileji na vzniku
a rozvoji karcinomi (podili se asi na 21 % lidskych kar-
cinomt). EBV, HHV-8, Merkelovy polyomaviry, Hep C,
HTLV-1, HIV1 a 2 se podileji na 25,6 % nadorQ vyvola-
nych infekcemi, HPV asi ve 38 %, Helicobacter v 35 %,
parazitarni infekty velmi mélo. ZaleZi také na Casovém
odstupu vzniku nidoru od infektu: EBV jiZ do 1 roku ma
lymfoproliferativni odezvu, za 3—15 let piisobi vznik Bur-
kittova lymfomu, B-bunééného lymfomu nebo Hodgkino-
vy nemoci. Karcinom déloZniho ¢ipku ¢i epidermodys-
plazia verruciformis vznikd za 15-25 let po HPV infektu,
Hep C vyvola hepatocelularni karcinom za 30-60 let. Pfi-
my efekt infekce je patrny u HPV, EBV, HHVS, HTLV-1,
nepiimo na vzniku karcinomu se ziejmé podili HIV1 a 2,
Hep B, C. Helicobacter a parazité. Velky daraz proto kla-
de na prevenci zminénych infekci, hlavné v rozvojovych
zemich (v Africe je aZ 80 % Hep B pozitivnich). O¢kova-
ni HPV ma skoro 100% preventivni efekt u panenskych
Zen proti rakovin€ délozniho ¢ipku. Zvifeci viry (i kdyZ se
v ¢lovéku nereplikuji) mohou snad zptisobit rakovinu
v lidském organismu. Opacna situace je jiZ dokladovana
—BK, JC, EBV, HPV jsou pro zvifata karcinogenni. Déle
se autor zabyval détskou leukémii. Rizikové v tomto smé-
ru jsou prenatdlni chromozomadlni translokace a vysoky
socioekonomicky standard (spojeny s niZ$im vyskytem
postnatdlné prodélanych infekttl). Hlavnim kandidatem
jsou TT viry s moZnosti vertikdlniho pfenosu (od matky),
pficemZ v Hodgkinové lymfomu nejsou celé TT virové
genomy, coZz dava podnét k vytvoieni nového TTV onko-
genniho konceptu (chiméry TT virového/bunééného geno-
mu). Dal§im epidemiologickym piikladem je kolorektal-
ni karcinom. V Evropé casty, v Japonsku se vzestupem
pred 20 lety, nyni v Jizni Koreji. Souvisi to ziejmé
s konzumaci ¢erveného, nedostatené tepelné zpracované-
ho masa (napf. pfi grilovani — kombinace chemickych fak-
torl [nitrososloucenin, heterocyklickych amin@] a viro-
vych [polyo] komponent).

Prof. Schauber (SRN) zaostfil na pfirozenou imunitu,
kterd funguje nespecificky bez rozpoznani konkrétniho
patogenu (i v pfirodé — u rostlin, hmyzu, obojZivelnikd,
savcil). V epidermis je vyznamny cathelicidin (LL37), kte-
ry se zvySuje v okamZiku nebezpeci. Funguje tedy jako
signdlni molekula nebezpeci, nikoli jako antibiotikum.
U rosacey je LL37 zvySen. Jestlize se injikuje mys$im,
vyvold u nich zdnét. LL37 je také zvySen u psoridzy (a jeho
expresi podporuje podéani vitaminu D), miZe se spojovat
s fragmenty vlastni DNA, stimulovat pak plazmocytoidni
dendritické butiky k produkci IFN. IL-1 je zna¢né€ silné
produkovan keratinocyty v psoriatické kazi. Jeho produk-
ce je zna¢n€ stimulovdna inflammasony (AIM2), které
jsou senzorem cytosolové DNA, coZz vede k vyluCovani
LL37. Ten se viZe na cytosolovou DNA a tim neutralizu-
je jeji prozanétlivy efekt.

Prof. Voorhees (USA) se zabyval starnouci kiZzi. Jiz 0,1
MED UV vede k fragmentaci kolagenu. UV zéifeni (UVA

zejména) sniZzuje prokolagen a aktivuje kolagendzu.
V 1é¢bé se uplatiiuje jednak snaha o blokddu aktivity kola-
genazy, jednak o tpravu mechanickych vlastnosti kize
(pomoci vyplni — fillers).

Dr. Stary (Rakousko) se zaméfil na lokdlni imunomo-
dulatory. Imiquimod je synteticky TLR 7/8 ligand, byl také
pouZit ke studiim s regresi M3 melanomu. Nyni se vénu-
je vyzkumu epikutdnni imunizace po anti HIV 1é¢bé
pomoci Imiquimodu. Lokalni inhibitory calcineurinu
(TCI) jsou také slibnou 1é¢bou v lokalni imunomodulaci.

Dr. Basketter (UK) se vénoval epikutinnim testim
z pohledu toxikologa. Je popsano 4350 substanci a jejich
prahovych koncentraci. Kliova je senzitivita (zavisi Cas-
to na vehikulu) a specificita (z4visi hodné na koncentraci
k odliSeni iritace a alergie) testli. Reproducibilita testli miiZe
byt komplikovand, casto hrozi nebezpeci senzibilizace
(napft. u PPD). Substance k testovani musi byt certifikova-
ny, podobné jako 1éky, jinak se vytrici jejich spolehlivost.

Prof. French (Svycarsko) v prehledu uvedl syndromy
spojené s hypersenzitivitou na 1éky. Vykazuji 1-5% inci-
denci, u hospitalizovanych az 5-10%, pfitom 98 % probi-
ha mirné, asi 2 % zavazng. NejcastéjSimi vyvolavateli jsou
nesteroidni antiflogistika, antibiotika a antikonvulziva.
Makulo-papul6zni exantém (MPR) je pomérné Casty, obje-
vuje se za 7-14 dni po zahdjeni 1écby, byva polymorfni
a Casto v koincidenci s virovymi infekty (napf. amficilin
+ EBV infekt vykazuje az 50-100% incidenci MPR).
K dal§im patii Baboon syndrom, dile fixni 1ékovy exan-
tém, ktery pfi reexpozici inkriminovanému 1éku postihu-
je stejné misto. Ke zndmkam vazné polékové reakce pat-
i otok obliceje, zanét spojivek a dalSich sliznic, bolest
a Seda barva kuZe, nekrolyza epidermis a nartst eozinofi-
lie. K nejvaznéjsim reakcim patii Stevens-JohnsonQv syn-
drom (SJS) a toxicka epidermalni nekrolyza (TEN). Nastu-
puje do 4 tydnl po aplikaci nového 1éku, po prodromech
vykazuje pomérné rychlou progresi, postihuje hlavné obli-
¢ej a horni ¢ast trupu. K hodnoceni jeho tize se vyuziva
SCORTEN - ¢im vy$si, tim hor$i progn6za. DalSim posti-
Zenim je AGEP (akutni generalizovand exantematicka pus-
tuldza), kterd ve 2 tydnech vykazuje znamky spontdnniho
hojeni, ale ma mortalitu 1-5%. DRESS se objevuje ¢asto
u lymfom a leukémii, nejvice v obliceji aZ po 3 tydnech
uzivani nového 1éku, ustupuje pomalu a mortalitu mé az
5-10%. V 76 % ptipadu se zjiStuje reaktivace virat HHVG,
HHV7, EBV.

Prof. Modlin (USA) zkoumal imunitni reakce u lepry.
Zatimco u tuberkuloidni formy jsou loZiska klinicky spiSe
plochd a7z anulidrni, dominuje zde bunétnd odpovéd
s cytokinovym profilem Th; (IL-2, IFN, lymfotoxin),
u lepromat6zni formy jsou noduldrni, loZiska plna bakterii,
reakce je protilatkova a prevazuje Th, profil (IL-4, 5, 10).
Pii aktivaci TLR dochézi ke , killing* aktivit€ v monocytech,
nikoliv v dendritickych burikdch. Vitaminem D lze aktivo-
vat TLR na monocytech, zvySuje se produkce katelicidinu,
je zavislé na VDR (receptor pro vit. D). Dendritické butiky
(CD1+) Ize také aktivovat k zabije¢ské ¢innosti, napt. IL-32,
coZ je pravé zkoumdno v americké laboratofi.
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Prof. Angelika Stary (Rakousko) se zabyvala vlivem
globalni migrace na vyskyt STI. Migrace stdle vice narista
a nelze ji zabranit, aZz 200 milionl osob Zije mimo zemi,
kde se narodilo. V jizni Africe vSak naristd promofenost
HIV i bez migrace: v roce 1990 bylo HIV+ 1,3 % obyva-
telstva, v roce 1996 jiz 30 %. V nékterych africkych
zemich (napf. v Zimbabwe) to znamena vyrazné zkraceni
ocekavané délky Zivota. Také v jizni Asii do$lo ke zmé-
ndm, napt. v Nepdlu za 10 let narostl pocet HIV+ z 0 na
33 000. Také v Evropé jsou rizikové zemé byvalého SSSR
— pobaltské republiky, Moldavie, kde se Sifi syfilis. Ve
valecné situaci je riziko Sifeni STI vojskem, také to sou-
visi s prostituci. Prostitutky v Evropé ze 2/3 pochézeji
z vychodnich zemi. Zndmym cilem sexudlni turistiky je
Thajsko. Tam se vSak podafilo osvétovou kampani
k uzivani kondomu vyskyt STI sniZit. I cestovani za rekre-
aci je Casto zpestieno ndhodnym sexem, zejména v teplych
pfimofiskych oblastech.

Prof. Lee (Korea) zminil ulohu protedz a protedzami
aktivovaného receptoru (PAR2) u nékterych zanétlivych
koZnich chorob. V epidermis existuje rovnovaha protea-
zy/proteazové inhibitory. PAR2 jsou exprimovany na vét-
Sin€ bunék (keratinocyty) a jejich aktivace ovlivni perme-
abilitu koZni bariéry (napf. pro aeroalergeny). Blokaci
PAR?2 lze napt. zlep§it akné, vytvaret modely pro prinik
1€k k0Zi (napf. oxazolonu). PAR2 je zvySen pfi zanétu
klZe (napft. u atopického ekzému, u psoriazy), jehoz blo-
kace snizi zanét i svédéni.

Prof. Yosipovitch (1zrael) pfispél k neurofyziologii své-
déni, ktera rozdélil na histaminsenzitivni a nezavislé na
histaminu. Svédéni je pfiznakem koZnim, kdeZto bolest
miiZe byt pocifovdna kdykoli. Ke svédéni pfispivaji C-ner-
vova zakonleni v epidermis. Sv&déni ovliviiuji také
GPCR a PAR2 a 4, IL-31, oncostatin MR. DileZit4 oblast
mozku zodpovédnd za pocit svédéni — lokalizuje se do pre-
cunea. KdyZ bylo provddéno monitorovani mozku pfi
Skrabani, liSily se oblasti aktivity u atopikil a zdravych
osob. Pfi 1é¢bé svédéni bude vhodné do budoucna ovliv-
fovat na vice mistech.

Prof. Geronemus (USA) uvedl pouZiti frakcionované-
ho laseru v korekci kosmetickych stavil. Ablativni resur-
facing, ktery neni frakcionovany, ma vyssi vyskyt poruch
pigmentace a jizveni.

ZAVER

Nejen odborné pfednasky jsou zdrojem informaci. Na
kongresu bylo predvedeno 2780 elektronickych postert
(ocenén poster z CR — dr. Gkalpakiotis a ze Slovenska —
doc. Svecovd). V&fim, Ze i na budoucich svétovych kon-

gresech daji o sobé Cesti a slovens$ti dermatovenerologo-
vé jesté vyrazngji vedét.

Zpracoval: doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.
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Vybor Pracovni skupiny pro akné Sekce korektivni dermatologie Ceské dermatologické
spole¢nosti CLS JEP srde¢n& zve viechny Iékafe zajimajici se o problematiku obli¢ejo-
vych dermat6z na 5. konferenci Akné a oblicejové dermatozy, ktera se bude konat 4. 11.
2011, tentokrat v hotelu Diplomat v Praze. Srdecné zvéani jsou slovensti kolegové. Pro-
gram konference je jiz piipraven a douféame, Ze pro Vas bude zajimavy. Viem ¢lenim CDS
CLS JEP pfijdou pisemné pozvanky, ostatni, prosim, sledujte nase webové stranky.

Za vybor Pracovni skupiny:
doc. MUDy. Jarmila Rulcovd a MUDy. Zuzana Nevoralovd

Pracovni skupina
pro akné

AKNE A OBLICEJOVE DERMATOZY

5. konference poradana Pracovni skupinou pro akné CDS CLS JEP
4. 11. 2011, Praha, hotel Diplomat

PREDBEZNY PROGRAM KONFERENCE

Prezence ucastnikt
Zahijeni konference:
prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, doc. MUDr. Jarmila Rulcova, CSc.

SOUHRNNE PREDNASKY

Prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA: Léc¢ba acne inverza adalimumabem

as. Ladislav Kordbek: Choroby dutiny Gstni

as. Michalis Palos: Chronické befaritidy a imunologicky podminéné konjunktivitidy
doc. MUDr. Jarmila Rulcova, CSc.: Porfyrie — podstata mytu o upirech

MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D.: Doporuceni pro uZiti izotretinoinu v Ceské republice

BLOK KAZUISTIK
MUDr. Petr Trestik: Kazuistiky ze Svitav
MUDr. Milica Kovacevicova: Zajimavé kazuistiky z koZni kliniky

SATELITNI SYMPOZIA FIREM
Hodnoceni konference, predani certifikata.

Konference bude kreditovana Ceskou lékafskou komorou.
Ucastnicky poplatek pro ¢leny Pracovni skupiny pro akné 490 K&, pro ostatni 590 K¢&.
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