
ÚVOD

Emoliencia neboli zmûkãovadla jsou pfiípravky, které
zmûkãují, zvláãÀují, vyhlazují a zklidÀují kÛÏi, pomáhají
obnovovat koÏní bariéru, upravovat pH koÏního povrchu,
hydratovat pokoÏku, pfiípadnû regenerovat. Hrají dÛleÏi-
tou roli ve zmírnûní zánûtu a svûdûní a v obnovû epider-
mální diferenciace (5). Mají úãinky léãebné i preventivní.
PouÏívají se v‰eobecnû u stavÛ suché kÛÏe, jsou nezbyt-
nou doplÀující léãbou koÏních onemocnûní charakterizo-
van˘ch xerózou ãi hyperkeratózou v klidovém stadiu (der-
matitidy, ekzémy, ichtyózy, xerodermie, lichen ruber

chronicus, psoriáza, ale téÏ pruritus senilis), tedy obecnû
ve stadiu hojení koÏních projevÛ, kdy dochází
k deskvamaci. U atopické dermatitidy vzhledem k poru‰e
bariérové funkce kÛÏe jsou emoliencia pouÏívána jako
základní léãba k obnovení koÏní bariéry (5). Jejich naná-
‰ení je nutné provádût ãastûji a v tenké vrstvû, jelikoÏ
jejich efekt je krátkodob˘ (u rukou napfi. po kaÏdém omy-
tí). Aplikují se jako promazávací prostfiedky nebo jako
koupelové pfiípravky. U koupelov˘ch se nedoporuãuje
souãasná aplikace m˘del nebo syntetick˘ch detergentÛ
a také je nezbytné upozornit pacienta na pouze lehké osu-
‰ení kÛÏe po koupeli, aby se emoliencium z kÛÏe ne‰etr-
n˘m (bûÏn˘m) osu‰ením neodstranilo (1, 9).
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preparátÛ je na trhu celá fiada nejen mezi léãiv˘mi pfiípravky, ale téÏ mezi kosmetiky. V˘znamnou úlohu
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dostupn˘ch pro individuální pfiípravu léãiv˘ch pfiípravkÛ, coÏ mÛÏe vhodn˘m zpÛsobem obohatit magist-
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New Emollients Containing Urea among Extemporaneous Preparations

Emollients play an important role in the therapy of diseases characterized by skin dryness. A large num-
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extemporaneous preparations play an important role as they enable the individual composition meeting
the needs of a particular patient regarding the amount and type of vehiculum, other additives etc. - as well
as the economic aspect. Recently the number of therapeutics available for individual preparations is rising
thus enriching the range of specialist prescription. The aim of publication is to introduce new formulas,
already tested in practice, that combine moisturing effect with epitelizing one, eventually, with emollient
and regenerating one. The basic characteristics of single components are also described.
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chlorhexidin ãi triklosan. Z látek s adstringentním pÛso-
bením se pouÏívá pfiedev‰ím oxid zineãnat˘, pfiípadnû
oxid titaniãit˘.

Antipruriginóza. Z antipruriginóz se v nízk˘ch kon-
centracích uplatÀuje levomenthol ãi kafr, které v‰ak
nezfiídka mohou dráÏdit. Oblíben˘, hlavnû v zahraniãí, je
polidokanol (lauromakrogol 400), kter˘ t. ã. není v âR
pro magistraliter pouÏití bûÏnû dostupn˘. Nûkdy jsou pfii-
dávána i lokální anestetika benzokain a lidokain.

EMOLIENCIA HROMADNù
VYRÁBùNÁ A INDIVIDUÁLNù
P¤IPRAVOVANÁ

Hromadnû vyrábûn˘ch léãiv˘ch pfiípravkÛ ze skupiny
emoliencií existuje celá fiada, nicménû s obsahem hydratu-
jících sloÏek jich k dispozici na na‰em trhu pfiíli‰ není. Za
urãitou nev˘hodu lze u originálních balení téÏ povaÏovat
„fixní“ kombinace a koncentrace obsaÏen˘ch látek, pfií-
tomnost rÛzn˘ch typÛ konzervaãních látek a emulgátorÛ,
parfémÛ apod., které mohou b˘t kontaktními alergeny, dále
konzistenci pfiípravku, jeho velikost (mnoÏství, objem)
a v neposlední fiadû mÛÏe nastat i problém ekonomick˘
(cena, preskripãní omezení apod.). Z tûchto dÛvodÛ by se
nemûlo zapomínat na pfiípravky magistraliter pfiipravova-
né a tím spí‰e v souãasné dobû, kdy se roz‰ifiuje paleta
léãiv dostupn˘ch pro individuální pfiípravu v lékárnû – jed-
ná se napfi. o roztok mléãnanu sodného (Natrii lactatis
solutio 50% – dostupn˘ od 3/2009), dexpanthenol, dime-
tikon. âasem mÛÏeme oãekávat i dal‰í (napfi. polidoka-
nol).

MAGISTRALITER P¤ÍPRAVKY
S OBSAHEM MOâOVINY,
DEXPANTHENOLU
A SILIKONOVÉHO OLEJE
V DERMATOLOGICK¯CH
EXTERNECH

MoÏnost tvorby receptur s obsahem uveden˘ch sloÏek
je rozmanitá, na následujících fiádcích v‰ak bude pozor-
nost zamûfiena na pfiípravky, jejichÏ sloÏení bylo farmace-
uty vytvofieno, pouÏití následnû v klinické lékafiské
i lékárnické praxi vyzkou‰eno a je ovûfiena i galenická sta-
bilita. Souãástí sloÏení zámûrnû nejsou korigencia vÛnû;
v pfiípadû poÏadavku v‰ak není problém nûkteré dostupné
éterické silice, v mnoÏství napfi. 2–5 kapek na 100 g pfií-
pravku, do pfiedpisu doplnit (silice levandulová – Lavan-
dulae etheroleum, citronelová – Citronellae etheroleum,
geraniová – Geranii etheroleum aj.).

EMOLIENCIA

Funkci emoliencia plní nezfiídka samotné indiferentní
masÈové, resp. krémové základy ãi jejich lipidové (vosky,
oleje) a lipoidní (tekut˘ parafín, vazelína) sloÏky. âastûji
se v‰ak k nim pfiidávají vhodné substance, které zvy‰ují
celkové pÛsobení pfiípravku. Pfiedev‰ím se jedná
o pfiirozené faktory hydratace (Natural Moisturizing Fac-
tors, NMF), pomocné látky vázající vodu – hydratancia,
z dal‰ích pak látky zvy‰ující ochranu pokoÏky, pfiípadnû
léãiva z jin˘ch farmakoterapeutick˘ch skupin, napfi. epite-
lizancia, antiseptika, adstringencia a antipruriginóza (1,
4, 9).

Z pomocn˘ch látek pouÏívan˘ch jako základy nebo
vehikula se uplatÀují substance minerálního (bílá a Ïlutá
vazelína, tekut˘ a pevn˘ parafín), rostlinného (oleje nevy-
s˘chavé – ãi‰tûn˘ olivov˘ a mandlov˘ olej a polovys˘-
chavé – ãi‰tûn˘ sluneãnicov˘ olej) a Ïivoãi‰ného pÛvodu
(vosky – bíl˘ a Ïlut˘, vosk z ovãí vlny, alkoholy vosku
z ovãí vlny a téÏ vepfiové sádlo samostatnû, ale ãastûji
v podobû prosté masti – Unguentum simplex). Mezi bûÏnû
pouÏívan˘mi základy v magistraliter receptufie dominují
zatím pfiedev‰ím vícesloÏkové pfiípravky v˘‰e uveden˘ch
komponent (napfi. Cutilan, Pontin, Synderman) (9).

Pfiirozené faktory hydratace
(Natural Moisturizing Factors)

Pfiirozené faktory hydratace zadrÏují v povrchov˘ch
vrstvách epidermis vodu a zároveÀ brání jejím ztrátám.
Mezi tyto látky, oznaãované rovnûÏ jako substance aktiv-
nû vázající vodu se fiadí zejména kyselina α-pyrrolidin-
karbonová a kyselina hyaluronová. V pfiípravcích, pfie-
dev‰ím tûch individuálnû v lékárnû pfiipravovan˘ch,
nachází vyuÏití moãovina, kyselina mléãná a mléãnan
sodn˘, chlorid sodn˘ a také dále uvedené pomocné látky
vázající vodu (hydratancia) glycerol, sorbitol aj. (3, 11).

Pomocné látky vázající vodu (hydratancia) zahrnu-
jí glykoly glycerol, slouÏící téÏ jako zvlhãovadlo (humek-
tant) v hydrokrémech, a sorbitol, pfiípadnû propylengly-
kol, kter˘ se v‰ak vyznaãuje vy‰‰í dráÏdivostí a pouÏívá se
vût‰inou jako pomocné rozpou‰tûdlo nebo je souãástí anti-
septick˘ch roztokÛ (7).

Látky zvy‰ující ochranu pokoÏky pfiedstavuje
napfi. silikonov˘ olej dimetikon, kter˘ napomáhá zvy‰ovat
odolnost pokoÏky proti vnûj‰ím vlivÛm tvorbou voduod-
puzujícího, ale prody‰ného ochranného filmu.

Léãiva z jin˘ch farmakoterapeutick˘ch skupin
Potfiebujeme-li, aby emoliencium vykazovalo i dal‰í

úãinky, mohou se pfiidávat téÏ léãiva z urãit˘ch farmako-
logick˘ch skupin (4), jako jsou epitelizancia, antiseptika,
antipruriginóza a adstringencia.

Epitelizancia. K podpofie epitelizace pÛsobí pfiíznivû
vitamíny: α-tokoferol, retinol, ergokalciferol a dex-
panthenol, z pfiírodních látek pak guajazulen a chlorofyl.

Antiseptika a adstringencia. Z antiseptik se pfiidává
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zlep‰uje penetraci nûkter˘ch léãiv do kÛÏe (3, 11). Glyce-
rol in vitro moduluje skupenské chování lipidÛ stratum
corneum a úãinnû brání krystalizaci lipidov˘ch lamel (5).
PouÏívané koncentrace v emolienciích jsou obvykle do
10 %, vy‰‰í mohou zpÛsobovat nepfiíjemn˘ lepkav˘ pocit
na pokoÏce.

NATRII LACTATIS SOLUTIO – roztok mléãnanu
sodného

âirá bezbarvá, slabû sirupovitá kapalina, dodávaná jako
50% vodn˘ roztok. V pfiípravcích, a zejména v tûch, ve
kter˘ch je pfiítomna také moãovina, je souãástí laktátové-
ho tlumivého roztoku (spoleãnû s kyselinou mléãnou).
Vykazuje úãinky hydrataãní a vodu vázající, pomáhá zvy-
‰ovat hydrataci rohové vrstvy epidermis (3).

UREA – moãovina
Látka tûlu vlastní, je pfiirozen˘m hydrataãním faktorem

rohové vrstvy epidermis, vytváfií podmínky pro vy‰‰í vaz-
bu vody ve stratum corneum. V koncentracích 2–10 % se
pouÏívá ke zv˘‰ení hydratace rohové vrstvy epidermis a ke
sníÏení transepidermálních ztrát vody (10). Vykazuje
i úãinky slabû antipruriginózní, coÏ b˘vá u emoliencií
v˘hodné. âasto se pro zv˘‰ení hydrataãních a zvlhãujících
úãinkÛ kombinuje s dal‰ími látkami vázající vodu – kyse-
linou mléãnou (1 %), glycerolem (aÏ 10 %), mléãnanem
sodn˘m (2 %) apod. Tûchto kombinací je právû vyuÏívá-
no v prezentovan˘ch pfiípravcích (viz dále).

Moãovina se uplatÀuje v oleozákladech i hydrozákla-
dech. Pro dlouhodobûj‰í úãinek a zfietelnûj‰í hydratující
efekt jsou nejvhodnûj‰í emulzní pfiípravky typu v/o (oleo-
krémy), protoÏe sice dochází k pomalej‰í penetraci, zato
ale do hlub‰ích vrstev epidermis (6, 12). Zfieteln˘ hydrataã-
ní efekt vykazuje moãovina v 5% koncentraci v emulzních
oleomastech (základy typu v/o s obsahem vody do 10 %,
napfi. Cutilan).

Problematické b˘vá její galenické zapracování, jelikoÏ
rozpu‰tûná moãovina ve vodném prostfiedí vyÏaduje urãi-
té rozmezí pH, aby nedocházelo k jejímu rozkladu. Podle
pouÏité koncentrace moãoviny a povahy základu, do kte-
rého má b˘t zapracována, je nutné volit správn˘ zpÛsob
pfiípravy a v pfiípravcích obsahujících vodu obvykle pfiidá-
vat mléãnanov˘ tlumiv˘ roztok. Tato problematika je blí-
Ïe popsána v uvedené literatufie (8).

CUTILAN – masÈov˘ základ typu v/o
Cutilan je emulzní oleomasÈov˘ základ typu v/o na bázi

parafínÛ, s obsahem 10 % vody. Neobsahuje rostlinné ole-
je. Dále se ve sloÏení nachází bíl˘ vosk, parabeny jako
konzervaãní pfiísada, emulgátory typu v/o a téÏ malé mnoÏ-
ství sodného m˘dla, které zpÛsobuje slabû alkalickou reak-
ci tohoto základu (9). Z tûchto dÛvodÛ je zapotfiebí pfiída-
vek laktátového tlumivého roztoku vÏdy, kdyÏ má b˘t do
Cutilanu pfiedepsána moãovina.

GELATUM CARBOMERI 0,7% – karbomerov˘ gel
Hydrogelov˘ základ, do kterého mÛÏe b˘t vemulgová-

Pfiípravky jsou pojmenovány umûle vytvofien˘m
názvem, pod nímÏ jsou v dostupné literatufie (9) jiÏ publi-
kovány, ostatní pak budou v dohledné dobû. Struãnû jsou
pfiedstaveny základní informace o jednotliv˘ch komponen-
tech popisovan˘ch pfiípravkÛ. V pfiíslu‰n˘ch recepturách
je platné lékopisné názvosloví a ve‰keré suroviny jsou
pochopitelnû dostupné pro magistraliter pfiípravu. Pfiíprav-
ky jsou t. ã. plnû hrazeny z prostfiedkÛ vefiejného zdravot-
ního poji‰tûní. Jejich finanãní hodnotu ov‰em není na mís-
tû publikovat z dÛvodÛ v˘razné variability cen surovin
a obalového materiálu, nicménû lékárenská pracovi‰tû,
která dané pfiípravky pfiipravují, jsou schopna na poÏádá-
ní tuto informaci poskytnout.

Pfiehled pouÏívan˘ch léãiv˘ch a pomocn˘ch látek

ACIDUM LACTICUM – kyselina mléãná
Organická kyselina pouÏívaná v niÏ‰ích koncentracích

(0,5–2 %) k úpravû pH dermatologick˘ch extern do Ïádané
kyselé oblasti. âasto se kombinuje s mléãnanem sodn˘m,
ãímÏ se vytvofií tlumiv˘ roztok urãité pufraãní kapacity
a v˘hodnûj‰ích acidobazick˘ch vlastností (pH cca 4,5) (8).

DEXPANTHENOLUM – dexpanthenol
Vzhledovû vysoce viskózní, prÛhledná hmota. Jedná se

o alkoholov˘ analog kyseliny pantothenové, na kterou se
v organizmu (ale i v kÛÏi pfii epikutánní aplikaci) pfiemû-
Àuje (2).

Kyselina pantothenová je nezbytná pro syntézu koenzy-
mu A, kter˘ hraje dÛleÏitou roli v prvotním kroku syntézy
mastn˘ch kyselin a sfingolipidÛ. Dexpanthenol se pouÏívá
lokálnû jako adjuvans u koÏních a slizniãních po‰kození,
kdy dochází k zlep‰ení granulace a epitelizace, podpofie
hojení po‰kozené kÛÏe (11). V emolienciích se uplatÀuje
téÏ jako zvlhãovadlo a sloÏka podporující bunûãn˘ metabo-
lismus. Obvyklé koncentrace v externech jsou 2–5 % (6).
Aplikuje se i na sliznice (ústní, nosní, oãní apod.).

DIMETICONUM – dimetikon
Silikonov˘ olej je bezbarvá, hydrofobní olejovitá kapa-

lina, bez chuti a zápachu. Podle viskozity se oznaãují ãís-
lem (napfi. Dimeticonum 200, Dimeticonum 350). Pfiísada
silikonového oleje prodluÏuje emolientní a ochrann˘ úãi-
nek pfiípravku, pomáhá posilovat ochrannou koÏní bariéru.
Vytváfií na pokoÏce souvisl˘, pfiíjemn˘, voduodpuzující,
ale prody‰n˘, prakticky nedráÏdiv˘ transparentní ochran-
n˘ film, kter˘ pomáhá chránit kÛÏi pfied dráÏdûním, ale
nebrání její perspiraci. NepÛsobí okluzivnû a nezanechává
mastn˘ pocit. Ochrann˘ úãinek je v˘raznûj‰í u lipofilních
mastí a oleokrémÛ. PouÏívá se do oleomastí a oleokrémÛ
v 5–30% koncentraci, do hydrokrémÛ v 0,5–5 % (7).

GLYCEROLUM 85% – glycerol
Bezbarvá, sirupovitá, hygroskopická kapalina.

V externech se vyuÏívá jeho zvlhãujících, zvláãÀujících
a vodu vázajících vlastností. Penetruje do pokoÏky, zvy-
‰uje elasticitu kÛÏe, hydratuje rohovou vrstvu epidermis,
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Rp. ã. 2 – CUTISILAN 3%
Ureae 3,0
Ac. lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Glyceroli 85% 2,0
Dimeticoni 6,0
Aq. purif. 7,0
Cutilan ad 100,0
M. f. crm.

S pfiísadou dexpanthenolu je formulován následující
pfiedpis:

Rp. ã. 3 – PANTHESIL 5%
/Ureae oleocremor cum 5 % dexpanthenoli/
Dexpanthenoli
Ureae aa 5,0
Ac. lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Glyceroli 85% 2,0
Dimeticoni 6,0
Aq. purif. 14,0
Cutilan ad 100,0
M. f. crm.

Dexpanthenol je rozpu‰tûn ve vodû a vemulgován do
základu. Pfiípravek vykazuje v˘raznûji zvláãÀující, emoli-
entní, hydratující a hojivé úãinky, snadno se natírá, pomûr-
nû rychle vsakuje a zanechává na pokoÏce ochrann˘,
nemastn˘, ale voduodpuzující film. Naná‰í se v tenké vrst-
vû, podle potfieby aÏ nûkolikrát dennû.

Rp. ã. 4 – UREA-EMULGEL 5%
/Ureae gelatum 5% RDP/
Ureae
Glyceroli 85% aa 5,0
Olivae olei raffin. 54,0
Polysorbati 80 1,0
Gelati carbomeri 0,7% ad 100,0
M. f. gelat.

Pfiípravek typu o/v gelovité konzistence je uveden v (9)
pod dan˘m názvem Urea-emulgel 5%. Viskozita vodné
fáze je zv˘‰ena karbomerou a do hydrogelu je vemulgová-
na tuková sloÏka – ãi‰tûn˘ olivov˘ olej, kter˘ vykazuje
lep‰í vlastnosti neÏ olej sluneãnicov˘. Pro dokonalej‰í sta-
bilitu emulzního systému je pfiidán emulgátor typu o/v
polysorbát (Tween) 80. Hodnota pH pfiípravku se pohybu-
je v rozmezí 5–5,5, coÏ je pro moãovinu vyhovující a není
ji tedy tfieba stabilizovat pufrem. Jako konzervaãní pfiísa-
da jsou obsaÏeny parabeny.

Moãovina je v pfiípravku rozpu‰tûna, zároveÀ emulgel
vykazuje proma‰Èující vlastnosti oleje, a pfiitom je snadno
vodou sm˘vateln˘. Pfiípravek pÛsobí deskvamaãnû, hydra-
taãnû, keratoplasticky a antipruriginóznû. V̆ bornû se hodí
k odstraÀování ‰upin ve vlasaté ãásti hlavy novorozencÛ
a kojencÛ, napfi. jako bezpeãná alternativa k salicylovému

na tuková nebo lipoidní sloÏka. Karbomerov˘ gel je tvofie-
n˘ kyselinou polyakrylovou ãásteãnû neutralizovanou
zásadou (nejãastûji organickou zásadou trolaminem). Hod-
nota pH se pohybuje kolem 4,5 (9). Gel dále obsahuje
smûs methylparabenu a propylparabenu jako konzervaãní
pfiísadu.

OLIVAE OLEUM RAFFINATUM – ãi‰tûn˘ olivov˘
olej

âi‰tûn˘ olivov˘ olej (oproti oleji panenskému) je bez-
barvá aÏ slabû naÏloutlá kapalina, prakticky bez chuti
a zápachu. Na rozdíl od sluneãnicového oleje se fiadí mezi
oleje nevys˘chavé, je tedy ménû náchyln˘ k oxidaci
a vykazuje pfiijatelnûj‰í organoleptické vlastnosti (chuÈ,
zápach) (9).

Jednotlivé pfiíklady emoliencií magistraliter
pfiipravovan˘ch

Rp. ã. 1 – CUTISILAN F
/Ureae oleocremor cum 10 % dimeticoni RDP/
Ureae 5,0
Ac. lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Glyceroli 85% 2,0
Dimeticoni 10,0
Aq. purif. 7,0
Cutilan ad 100,0
M. f. crm.

Pfiípravek je uveden v (9) pod dan˘m názvem Cutisilan
F. Obsahuje hydrataãnû pÛsobící látky – moãovinu, mléã-
nany a glycerol v emulzním základu typu v/o, ãímÏ je
zaji‰tûn del‰í a hlub‰í úãinek (6, 12). Pfiítomnost kyseliny
mléãné a roztoku mléãnanu sodného plní i funkci stabili-
zaãní – tento laktátov˘ pufr zaji‰Èuje vhodné pH pro moão-
vinu a zvy‰uje tak její stabilitu ve vodném roztoku – dopo-
ruãená pouÏitelnost pfiípravku proto mÛÏe b˘t prodlouÏena
na 3 mûsíce (9). Vykazuje zvláãÀující a zmûkãující úãinky,
pÛsobí hydrataãnû na rohovou vrstvu epidermis, podporu-
je tvorbu pfiirozeného ochranného koÏního filmu. Napo-
máhá udrÏovat elasticitu pokoÏky a zvy‰ovat její odolnost
proti vnûj‰ím vlivÛm. SlouÏí k ochranû a o‰etfiování trva-
le suché aÏ velmi suché pokoÏky, sniÏuje svûdûní. MÛÏe se
pouÏít ve stádiu remise u pacientÛ s atopick˘m ekzémem
a psoriázou, rovnûÏ jako doplÀující léãba pfii aplikaci kor-
tikosteroidÛ. Má v˘raznû proma‰Èující efekt. Snadno se
naná‰í, dobfie se roztírá, i po omytí zÛstává na pokoÏce
voduodpuzující, nepfiíli‰ mastn˘ film. Je vhodn˘ pro dûti
i dospûlé, slouÏí k ãastému pouÏití (u rukou napfi. i po kaÏ-
dém jejich omytí), naná‰í se v tenké vrstvû aÏ nûkolikrát
dennû.

MnoÏství silikonového oleje je moÏno sníÏit na 6–8 %,
obsah vody naopak zv˘‰it, aniÏ by pfiípravek ztratil svoji
oleokrémovou emulzní povahu (typ v/o).

Pro novorozence a kojence se doporuãuje sníÏené mnoÏ-
ství moãoviny, jak je uvedeno v následujícím pfiedpisu:
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Rp. ã. 7 – Cremor refrigerans RDP
Cetylis palmitatis 11,0
Cerae albae 14,0
Paraffini liq. 63,0
Aq. purif. 12,0

Pfiedností pfiípravku je absence protimikrobních pfiísad
a triacylglycerolÛ – lze jej tedy s v˘hodou pouÏít pfii pfie-
citlivûlosti na rostlinné oleje. Do základu je moÏné vmí-
chat dal‰í, omezené mnoÏství vody a mÛÏe se vyuÏít i jako
podklad pro nûkterá dal‰í léãiva, protoÏe je s fiadou z nich
kompatibilní (9).

ZÁVùR

Emoliencia pfiedstavují farmakoterapeutickou skupinu,
u které se pofiád mohou v˘znamnûji uplatnit léãivé pfiíprav-
ky individuálnû pfiipravované. Stále tak máme moÏnost
nabídnout pacientovi pfiípravek individuálnû sestaven˘
a pfiipraven˘ na základû jeho potfieb u konkrétního one-
mocnûní. Díky nov˘m látkám, které jsou k dispozici pro
pfiípravu magistraliter, je moÏné vytváfiet inovativní recep-
tury a sestavit tak pfiedpisy obsahující kromû tukov˘ch ãi
lipoidních sloÏek látky pfiirozeného hydrataãního faktoru
kÛÏe, vázající vodu ãi zvy‰ující ochranu pokoÏky. Tûmito
dostupn˘mi látkami pro magistraliter pouÏití jsou, kromû
jiÏ dfiíve pouÏívan˘ch (moãovina, glycerol), i novûj‰í –
dexpanthenol, dimetikon, kyselina mléãná, mléãnan sodn˘
a dal‰í, a proto je na místû o nich odborn˘ lékafisk˘ der-
matologick˘ terén informovat. Prezentované pfiedpisy
nejsou rigidní, naopak, stále je k dispozici prostor pro tvor-
bu dal‰ích receptur – vÏdy v‰ak s ohledem na zam˘‰lené
terapeutické pÛsobení a galenickou stabilitu pfiípravku.
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oleji. Hodí se rovnûÏ jako emoliens u suché kÛÏe mal˘ch
dûtí. Pro zv˘‰ení epitelizaãního, hojivého i hydratujícího
úãinku lze pfiidat dexpanthenol, olejov˘ podíl se dá z malé
ãásti nahradit dimetikonem (viz Rp. ã. 5). Je-li Ïádoucí
zv˘‰ení antipruriginózního úãinku, je moÏno pfiidat poli-
dokanol (lauromakrogol 400) v mnoÏství 3–5 %. JelikoÏ
samotn˘ polidokanol vykazuje detergentní vlastnosti,
nahradí se jím v pÛvodní receptufie polysorbát 80 (dan˘
pfiedpis bude publikován poté, co bude pro magistraliter
pfiípravu i v âR polidokanol dostupn˘).

U velmi citliv˘ch pacientÛ je moÏné pouÏít jako olejo-
vou sloÏku ãi‰tûn˘ mandlov˘ olej – Amygdalae oleum raf-
finatum.

Rp. ã. 5 – Emulgel s panthenolem 5%
/Ureae gelatum cum 5 % dexpanthenoli/
Dexpanthenoli
Ureae
Glyceroli 85% aa 5,0
Dimeticoni 2,0
Olivae olei raffin. 50,0
Polysorbati 80 0,5
Gelati carbomeri 0,7% ad 100,0
M. f. gelat.

Po urãit˘ch úpravách v kvalitativním (bez dimetikonu)
a kvantitativním (sníÏením koncentrace moãoviny, dex-
panthenolu a glycerolu) sloÏení lze pfiípravek uplatnit
v rhinologické indikaci ke zvlhãení a regeneraci suché nos-
ní sliznice, zmûkãení krust a podpofie epitelizace nosního
epitelu:

Rp. ã. 6 – Nosní emulgel s panthenolem 3%
/Ureae gelatum cum 3 % dexpanthenoli/
Dexpanthenoli
Ureae aa 3,0
Glyceroli 85% 4,0
Olivae olei raffin. 50,0
Polysorbati 80 0,5
Gelati carbomeri 0,7% ad 100,0
M. f. gelat.

Pfiíklad emoliencia – indiferentního základu
magistraliter pfiipravovaného

Jako indiferentní proma‰Èující zmûkãující oleokrém
(typ v/o) je vhodn˘ níÏe uveden˘ chladiv˘ krém, sloÏením
podobn˘ Cold Cream Naturel firmy La Roche-Posay, kte-
r˘ v‰ak nelze pouÏít k magistraliter pfiípravû léãiv˘ch pfií-
pravkÛ, protoÏe je schválen jako kosmetick˘ prostfiedek.
Z tûchto dÛvodÛ je uvedeno sloÏení – Rp. ã. 7, které je tak-
to moÏno pfiedepsat na recepturní blanket a jednotlivé
komponenty jsou dostupné pro individuální pfiípravu. Pfií-
pravek je publikován v literatufie (9) pod názvem Cremor
refrigerans RDP.
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V publikaci jsou uvedeny možnosti vzniku a šíření infekčních onemocně-
ní v ambulantní praxi a základní zásady hygienicko-epidemiologických
opatření v ambulancích, včetně stomatologických pracovišť. Dále jsou v ní
shrnuta nejdůležitější opatření v ordinacích týkající se příjmu pacientů,
dezinfekce, sterilizace, manipulace s biologickým materiálem a s prádlem,
likvidace odpadu, používání osobních ochranných prostředků, používání
bariérové ošetřovací techniky, očkování, úklidu, kvality vody a ovzduší.
Mezi nejvýznamnější kroky v prevenci nozokomiálních i profesionálních
nákaz v ordinaci patří také dezinfekce rukou vždy před a po zdravotnických
výkonech u pacientů, po manipulaci s biologickým materiálem a vždy při

uplatňování bariérového ošetřovacího režimu, aby se zabránilo vzniku a šíření infekce.
Všechny tyto zásady musejí být popsány v provozních řádech a také důsledně dodržovány ve všech ambu-
lancích. Součástí publikace je i vzorový provozní řád všeobecné ambulance.
Publikace je určena lékařům všech specializací, hygienikům a epidemiologům v terénu.

Objednávky zasílejte e-mailem nebo poštou: Nakladatelské a tiskové středisko ČLS JEP,
Sokolská 31, 120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na objednávce laskavě uveď-
te i jméno časopisu, v němž jste se o knize dozvěděli
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