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Dermatoskopie vãera a dnes

Historie touhy lékafiÛ nahlédnout do kÛÏe in vivo sahá
hluboko do minulosti. Peter Borrelus zaãal s koÏní povr-
chovou mikroskopií v r.1655. Unna pouÏil imerzní olej pro
stejnou metodu v r.1893. Ten rozpoznal, Ïe horní vrstvy
epidermis brání prÛniku svûtla do kÛÏe a zv˘‰ení tohoto
prÛniku lze dosáhnout navlhãením povrchu kÛÏe tekutina-
mi. V r. 1920 Saphier poprvé pouÏil termín „dermatosko-
pie“. Pfiedmûtem jeho zájmu byly hlavnû kapiláry za pod-
mínek fyziologick˘ch a patologick˘ch, byl v‰ak téÏ první,
kdo pfii studiu melanocytárních névÛ popsal tzv. globule.
Pigmentové léze podrobnûji studoval Goldman v 50.
letech a v˘hodu dermatoskopického pfiedoperaãního vy‰et-
fiení pro diferenciální diagnózu pigmentov˘ch lézí zdÛraz-
nila v r.1971 Rona MacKie. První Consensus Conference
na téma koÏní povrchové mikroskopie uspofiádali Smolle
a Stolz r.1989 v Hamburgu, První svûtov˘ dermatosko-
pick˘ kongres byl r.2001 v ¤ímû. V posledních 20 letech
pak dermatoskopie vyrostla do dne‰ní podoby díky stov-
kám publikací, z nichÏ znaãn˘ díl pocházel z pracovní
skupiny nûmecké, rakouské, italské a americké. Potud
struãn˘ pfiehled dûjin dermatoskopie.

Se sv˘mi spolupracovníky jsme mûli moÏnost se aktiv-
nû podílet na rozvoji dermatoskopie a její uvádûní do pra-
xe, proÏít pocit vzru‰ení i ‰tûstí a na malém poli medicíny
sledovat detailnû její rozvoj. Ve srovnání s v˘‰e uveden˘-
mi pracovními skupinami se bohuÏel v âeské republice
nepodafiilo soustfiedit úsilí a materiál z vût‰ího poãtu pra-
covi‰È, coÏ omezilo v˘zkumné moÏnosti. Pfiesto i u nás
vznikly men‰í kolektivy nad‰encÛ, ktefií dermatoskopii
rozvíjeli.

Dne‰ní dermatoskopie disponuje jednotnou terminolo-
gií, jasn˘mi limity senzitivity a specifity pro rÛzné diagnó-
zy a metody, algoritmy a digitalizací. Dermatoskopická
literatura v souãasnosti tfiídí nakupen˘ obrazov˘ materiál
(napfi. 10 popsan˘ch typÛ histiocytomu, fiada variant cév-
ních zmûn u psoriázy ãi u stasis dermatitis ), ãasto v‰ak
spí‰e pabûrkuje v dosud dermatoskopicky nepopsan˘ch
vzácn˘ch dermatózách (napfi. NethertonÛv syndrom, Lau-
gier-HunzikerÛv syndrom, pigmentovaná varianta morbus
Paget, ekrinní porom).

Dermatolog má dnes luxusní podmínky uÏívat dennû

v rutinní praxi v‰eho toho, co bylo dosaÏeno. Nejcennûj‰í
je v tomto ohledu vlastní praxe navazující na dostateãné
teoretické znalosti. Ty poskytuje jednak literatura v podobû
obrazov˘ch atlasÛ, jednak ‰kolení. ·kolení je v rámci âes-
ké dermatovenerologické spoleãnosti organizováno mno-
ho let kaÏdoroãnû pfii Institutu postgraduálního vzdûlává-
ní ve zdravotnictví, ale i na nûkter˘ch koÏních klinikách ãi
na kongresech. Vlastní praxe musí mít samozfiejmû svÛj
korektiv správné dermatoskopické diagnózy, coÏ se dûje
pfiedev‰ím prostfiednictvím biopsie. âasov˘ interval mezi
dermatoskopick˘m a histopatologick˘m vy‰etfiením je
v‰ak vût‰inou natolik dlouh˘, Ïe detailnûj‰í anal˘zu zpût-
nû neumoÏÀuje. Pro tento úãel je edukaãnû cenné, pokud
si dermatolog pofiídí sestavu dermatoskop-digitální fotoa-
parát, která dermatoskopick˘ obraz zachytí a lze jej tak
uloÏit v pamûti poãítaãe. NejenÏe zpûtné hodnocení umoÏ-
ní, digitální obraz v‰ak lze pouÏít i pro on-line konzultaci
se zku‰en˘m dermatologem a jako doplnûk pro histopato-
logické vy‰etfiení. Pro histopatologa znalost dermatosko-
pické obrazu mÛÏe b˘t cenná pro zvolení roviny pfiekroje-
ní i pro diferenciálnû diagnostické úvahy. Je statisticky
prokázáno, Ïe vûrnost histopatologické diagnózy se
u obtíÏn˘ch pfiípadÛ zvy‰uje s poãtem klinick˘ch informa-
cí vãetnû dermatoskopick˘ch.

Redakãní rada ãasopisu âesko-slovenská dermatologie
se rozhodla na návrh as. Arenbergerové podpofiit vzdûlává-
ní v praktické dermatoskopii pravidelnou rubrikou Repe-
titorium dermatoskopie. Je to tedy dal‰í pfiíleÏitost pro ãte-
náfie k zamy‰lení nad dermatoskopick˘mi obrazy
s kontrolou odpovûdi v histopatologické diagnóze
a zdÛvodnûním diagnózy dermatoskopické . Rubrika bude
pfiiná‰et léze spí‰e ménû komplikované, struãnou formou.
Pfiípady obtíÏné zÛstanou doménou histopatologie. Pro
ãást melanocytárních lézí bez ohledu na metodu vy‰etfiení
v‰ak zfiejmû bude nadále platit Cerroniho „jistota je iluzí“.

Lumír Pock

Pozn.: Lorenzo Cerroni je v˘znamn˘ dermatohistopato-
log dne‰ka pÛsobící v Rakousku.
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