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XII. Krajsky seminar dermatol6gov Banskobystrického
kraja, Sklené Teplice, 18. 6. 2010

Krajsky dermatologicky semindi Banskobystrického
kraje m4 jiz dlouholetou tradici. Opakované pozvéni prim.
Urbanceka i tradi¢né dobré vztahy se slovenskymi derma-
tology mne povinovaly kone¢né pozvani pfijmout a urcité
nebylo ¢eho litovat.

Semindf probihal v pfedniSkovém sdle lazeriského
domu Relax Thermal v termdlnich Iaznich Sklené Teplice
pobliz Banské Stiavnice. Zicastnilo se jej asi 40 1ékaih
prevazné z Banskobystrického kraje.

ODBORNE POZNATKY

Prim. Vrtikovd ptipomnéla tilohu methotrexatu (MTX)
v 1é¢bé psoridzy. MTX v celkovém podani 1x tydné rozdé-
len do 3 davek (7,5-30 mg) v odstupu 12 hod. se pouZziva
od r. 1971 v 1€¢bé loziskové, pustuldzni, erytrodermické
a artropatické psoridzy. Pfed zahdjenim 1éCby, tyden po
ném, pak po mésici a kazdé 3 mésice je potfeba zkontro-
lovat krevni obraz a jaterni testy, po dosaZeni celkové
kumulativni davky 1,5 g MTX provést vySetfeni na amino-
termindlni peptid prokolagenu 3 jako citlivého ukazatele
jaterniho poSkozeni (jaterni biopsie se jiZ nedoporucuje
provadeét). Ke kontraindikacim patii t€hotenstvi a laktace,
zvySeni jaternich testll (2x), anémie, Zalude¢ni viedy, ulce-
rozni kolitis, poSkozeni ledvin. Vysazeni se doporucuje
také alespoti 3 mésice pied pocetim. Antidotum leukovo-
rin je potieba podat do 12 hod. po otravé. Ke sniZeni neza-
doucich ucinki se doporucuje podéavat acidum folicum 1x
tydné 20 mg za 24 hod. po poZiti MTX. Pfi poddvani MTX
je zadkaz alkoholu, vhodné je poZit 2 hod. po jidle
a nezapijet kyselymi nipoji. MTX také sniZuje hladinu
homocysteinu, coZ plisobi preventivné proti ICHS.

Dr. Durankovd referovala o souboru 172 nemocnych
s erysipelem, ktefi byli 1é¢eni na koZnim odd. Bojnice
v letech 2007-8 (lizkové odd. ma 23 lazek s 500-550 hos-
pitalizovanymi za rok a spiddovou oblast 200 000 obyva-
tel). Erysipel postihoval zpravidla star$i osoby s vyskytem
v 94% na koncetinich, v 6% na obliceji, pfitom s 31%
recidiv.

Dr. Repkovd seznamila s 1é¢bou AWT (acustic waves
therapy). Tyto vysokoenergetické zvukové viny maji frek-
venci 21 Hz (ultrazvuk az 20 kHz). AWT byla nejdiive

pouZita k dezintegraci kalcifikat v ortopedii a urologii
(vice na www.imst.com), teprve pozd¢ji k hojeni ran
v dermatologii a nejvice pak v korektivé k 1é¢bé celuliti-
dy, strii, jizev, popft. pfi masaZi. Celulitis je asi nejcast&jsi
indikaci, podle nastavcl lze ovlivnit tkafi aZ do hloubky
6 cm. Provadi se 1-2 sezeni za tyden, celkem 6—12 oSet-
feni, pritom 1éCebny tcinek miZe dobéhnout aZ do 6 mési-
cl.

Dr.  Paviasovd popsala ptipad 44leté Zeny
s leukocytoklastickou vaskulitidou na bércich, ktera vznik-
la po Stipnuti hmyzem, méla protrahovany pribéh a teprve
opakovand biopsie vedla ke spradvnému histologickému
zavéru.

Dr. Hazuchovd informovala o CD30+ anaplastickém
velkobunééném lymfomu kiiZe, ktery se manifestoval soli-
tarnimi uzliky u 56letého muZze.

Dr. Bellovd zase prezentovala bércovy vied s bohatymi
granulacemi, které byly histologicky verifikovany jako
dlazdicobuné¢ny karcinom.

Prim. Urbancek analyzoval sloZity proces tvorby guide-
lines v dermatologii, jejich vyznam i moZna tskali. Mezi
nejpropracovanéjsi patii S3 guidelines pro psoridzu, i kdyz
potiebuji aktualizaci zejména pro rychly vyvoj biologik.

Dr. Sevc piednesl pouZiti biologické 16¢by (etanercept)
u 16leté divky s t€Zkou psoridzou.

Seminét uzaviel dr. Kepés s 8 kazuistikami z Rimavské
Soboty a prim. Urbancek se spolupracovniky maraténem
35 zajimavych piipadt z kliniky v Banské Bystrici vétsi-
nou doprovazenymi histopatologickym rozborem bioptic-
kych vzorka.

ZAVER

Seminét dermatologli Banskobystrického kraje se kona
jedenkrat do roka a vZdy na jiném misté ve vhodném spo-
leCenském zafizeni. Program seminéfe byl urcité¢ hodnot-
ny a zejména zajimavymi kazuistikami musel zaujmout
kazdého praktického dermatologa.
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