Zpravy z ciziny a kongresu
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Zprava z 13. mitinku Evropského dermatologického fora

(EDF)
Luzern, 22. - 23. 1. 2010

EDF je organizace akademickych dermatovenerologl
pracujicich v Evropé, kterd m4 jako hlavni cil vedeni obo-
ru po odborné a vzdélavaci strance. MiiZe mit maximalné
200 ¢lent, kazdy novy ¢len miiZe byt navrZzen pouze zahra-
ni¢nim rucitelem, deklaruje, co pro EDF pfinese, a jeho
Clenstvi je peclivé posouzeno mezindrodnim pfedsednic-
tvem. K zékladnim povinnostem ¢lena pak patfi d¢astnit se
ro¢nich mitinkd EDF (vZdy v lednu).

LetoSni mitink EDF se konal v hotelu Palace v Luzernu.
Zucastnilo se jej 146 evropskych docentt a profesori der-
matologie. Jednani probihalo v hlavnim sdle, mezitim se
také uskutecniovaly schiizky zainteresovanych sesterskych
spole¢nosti.

ORGANIZACNI STRUKTURA
A CINNOST EDF

EDF funguje jako nevydéle¢nd organizace, kterd ma
prosazovat zajmy dermatologli ve vladnich strukturéch,
pojistovnich a jinde. Predsednictvo (t. €. je predsedkyni
prof. Anemarie Ranki, védeckym sekretafem prof. Girolo-
moni, pokladnikem prof. French) je voleno na 5 let, kdo
byl ve funkci, miZe jeSté o 5 let prodlouZit. V r. 2009 bylo
pfijato 24 novych ¢lent a finan¢ni piijem spole¢nosti ¢inil
251 372 €. K hlavnim ¢innostem patii tvorba a vydavani
guidelines pro diagnostické a 1é¢ebné postupy: t. €. jsou
hotové guidelines pro melanom, bazaliom a aktinické kera-
tozy, systémovou 1é¢bu psoridzy, chronickou koptivku,
koZni lymfomy, i.v. Ié€bu imunoglobuliny, fotodermat6-
zy; v praci jsou psoriaticka artritida, chronicky pruritus,
atopickd dermatitida, akné, STI, androgenni alopecie,
lokélni aplikace kortikoidd v t€hotenstvi. Nové se bude
pripravovat extrakorporalni fotochemoterapie, psoridza —
udrZovaci 1é¢ba, karcinom z Merkelovych bunék, derma-
tofibrosarcoma  protuberans, = Kaposiho  sarkom
a dermatodzy rukou. Jak uvedl prof. Korting, tvorba guide-
lines je slozity mnohastuptiovy proces, ktery podléhd urci-
tym pravidliim, oponovacim a schvalovacim fizenim, musi
byt také stanovena troven ovéreni (S1, S2, S3). Nejdale
jsou asi s tvorbou guidelines v SRN, kde jich maji asi 660.
Z koZnich standardl je nejvice uZivan standard pro chro-
nicky pruritus. On-line je Ize Cist na www.AWMF-Ieitli-
nien.de nebo na www.derma.de, event. i na www.euro-
derm.org.

Dal3i zasluZznou Cinnosti je dohled nad vzdélavanim
v dermatologii. Proto byla v poslednich 2 letech mapova-
na situace v jednotlivych evropskych zemich. Pregradudl-
ni vyuka dermatologie probiha ve v§ech zemich ve 4. nebo
5. ro¢niku, v rozsahu 13—160 hodin. U¢i se osobnim pfistu-
pem, v n€kterych zemich i e-learningem. JeSté je potieba
zjistit pomér mezi teoretickou a praktickou vyukou. Novy
dotaznik bude on-line na www.swisdom.org.

Dalsi chvalyhodnou ¢innosti bylo vytvofeni webov-
skych stranek pro monitorovani a poradenstvi v geno-
dermat6zidch (Geneskin). Zatim je pfistupnd na
www.maori.it/geneskin. Obsahuje 13 poruch epitelidlni
adheze, 18 poruch keratinizace, 17 ektodermélnich dys-
plazii, 3 poruchy DNA reparace a 10 poruch pojivové tka-
né. Systém se bude kazdy rok aktualizovat.

Velmi cenénou publikaci je ,,Bild kniha* dermatologie,
nyni jiz 3. vydani. Je to ti¢elova publikace, kterd ma slou-
zit dermatologim jako néstroj k pfedstaveni oboru politi-
kim, novinaiiim, manazertim, lobistim a farmaceutim. Je
rozdélena do Kkapitol: charakteristika dermatologie
v Evropé a pohled USA na ni, zdvazné koZni choroby
a jejich vliv na kvalitu Zivota, klicové momenty v klinické
dermatologii, akademicka dermatologie, vztah k jinym
specializacim, ndklady vénované koZnim onemocnénim
a péce o né. Jsou zde také uvedeny dulezité kontaktni uda-
je narodnich dermatologickych spole¢nosti i dalSich orga-
nizaci piisobicich v dermatologii. Publikace zatim vySla
v ndkladu 3000 vytiskd a bude napt. dostupna na kongre-
su EADV v Gothenburgu na podzim 2010.

GUIDELINES V DERMATOLOGII

Ucastnici mitinku EDF byli podrobngji sezniameni
s nékterymi standardy.

Prof. Wojnarovska pii sestavovani tdajt o vlivu lokal-
nich steroidil v t€hotenstvi vychazela z pfehledu Cochra-
ne, WHO a Framinghamské studie. Pfi moZném vlivu na
sniZeni porodni hmotnosti a ¢etnosti pred€asného porodu
doporucuje méné potentni kortikoidy na krat§i dobu
a mensi plochu, pii potentnich steroidech gynekologicky
dohled a spiSe jako metodu II. volby. Nicméné podani cel-
kovych kortikoidi m4d mnohem vétsi toxicitu na plod.

Prof. Neumann pfi sestavovani STI standardu vychazel
z IUSTI guidelines (S3) vydanych v r. 2001 pro chlamydi-
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ové infekce a zahrnul sem lues, kapavku, condylomata
accuminata, herpes genitalis a laboratorni postupy
k detekci STL

Prof. Gollnick byl vedoucim pracovni skupiny pro 1é¢-
bu akné (S3), kterd vychazela z francouzskych, némeckych
a americkych standardd.

Prof. Rzeny informoval o standardu celkové 1éCby pso-
ridzy (S3), ktery byl dokoncen v r. 2009 a publikovan jako
Suppl. 2, JEADV s vydanim na podzim 2009, nyni je
k dispozici na www.psoriasis-guideline.com. Exspirace je
tifletd, tzn. do r. 2012, ale jiZ nyni je jasné, Ze se bude aktu-
alizovat dfive.

Prof. Weishaarovd pti tvorbé guideline pro chronicky pru-
ritus zddraznila jeho klinickou relevanci a prakti¢nost. Je
k dispozici na www.itchforum.eu nebo www.itchforum.net.

Prof. Ring kratce informoval o 1é¢bé atopické dermati-
tidy. Pfi tvorbé spolupracuje s EAACI a dokonceni planu-
je v cervenci 2010.

VIROLOGIE

Prof. Helenius analyzoval interakce virové nakazy
s koZnimi burikami. Virovd onemocnéni figuruji na 2. a 3.
misté nejCastéjSich pri¢in smrti. OhroZuji Zivot také tim,
Ze je nedostatecnd vakcinace i 1é¢ba, dochazi k rychlé rezi-
stenci a jsou zneuZitelné pro tzv. bioterorismus. Pfirovnal
je k trojskému koni. Viry se navdZzi na povrch buiiky,
dochézi pak k penetraci endocytézou skrz buné¢nou mem-
branu a intracytosolovym transportem smétuji k jadru, kde
se dekapsuluji a zaCnou replikovat svou nukleovou kyse-
linu. HPV16 (lidsky papiloma virus) po vniknuti mikro-
traumatem sméfuje k buikdm bazdlni vrstvy epidermis,
které napada a v nich replikuje. Proces je relativné velmi
pomaly. Bunyaviry (ssSRNA viry) jsou pfendSeny hmyzim
Stipnutim (z lidi, dobytka, hlodavcit), klinicky se manife-
stuji encefalitidou a (hemoragickou) horeckou. Napadaji
dendritické butiky v kiiZi (zejména se specifickou adhez-
ni molekulou SIGN), penetrace probéhne za 9—12 minut.
Virus vakcinie (pox virus) postupuje k bunéénému povr-
chu po filopodiich, pfi kontaktu s membranou vznikaji
vychlipeniny (blebbing), které se rychle retrahuji.

FARMACEUTICKE PROJEKTY
V DERMATOLOGII

Dr. Mathiesovd seznamila s firmou Almirall Hermal se
sidlem v Barceloné. Pisobi v oblasti plicni (CHOPN, ast-
ma), autoimunitnich onemocnéni (sclerosis multiplex, rev-
matoidni artritis) a koZni (zdnétlivé choroby, nemelano-
mové nddory, akné/rosacea). Soustfedi se na studie
s isotretinoinem u rosacey (0,3 mg/kg/den) a 1é¢bu akti-
nickych kerat6z Actikerale® (s obsahem 0,5% fluoroura-
cilu a 10% kyseliny salicylové).

Dr. Rizovd informovala o pouZiti Stelary® inj. v 1é¢bé
loziskové lupénky. Probéhla studie PHOENIX 1
a PHOENIX 2, které extenduji na 5 let a srovnavaci studie
s etanerceptem — ACCEPT. Zatim je s 1ékem 3letd zkuSe-
nost.

Dr. Makarowovd popsala klinicky vyzkum v Evropé,
ktery je podporovan European Science Foundation (zalo-
Zen v r. 1974 jako nezavisly, nevladni fond). Potdda
workshopy, konference a md fadu komisi. Pro medicinu je
daleziti AMRC (European Medical Research Councils).
Hlavnimi sméry vyzkumu je nanomedicina, oblast RNA,
vyzkum kmenovych bunék a regeneracni medicina. Kon-
statuje, Ze lékatsky vyzkum je v Evropé rozdroben do riz-
nych instituci, nemocnic, vysokych Skol a navrhuje sdru-
Zeni a koordinaci pod silnou EAR (European Research
Area) zaloZenou v r. 2000.

Dr. Jung (Novartis) informoval o novém biologiku Ila-
ris® (kanakinumab), ktery byl vyvinut k 1é¢bé CAPS
(cryopyrin associated periodic syndromes). CAPS zahrnu-
je kopfivku, aseptickou meningitidu, N CRP, selhani led-
vin (amyloidéza) a smrt na mozkovou pithodu. U CAPS
byva mutace NALP3 (kryopyrinu-inflammasonu), ktery
piimo aktivuje kaspasu 1, kterd pak zvySené uvoliuje IL-
1 (prvni identifikovany lidsky interleukin v r. 1974). Blo-
kace kanakinumabem, ktery vyvazuje IL-13, m4d u CAPS
pfiznivy lécebny ucinek.

Dr. Kastelein (Merck) zdtiraznil roli IL-23 v imunitnich
dé&jich pti koZnich zanétlivych onemocnénich. Interleukin
12 a 23 maji spolecny obsah proteinu p40, nicméné se 1i8i
dal§imi soucastmi: IL-23 obsahuje pl19 a IL-12 ma
v molekule p35. Pro stimulaci subpopulace Th17 se uka-
zuje jako klicovy IL-23. Thl7 se totiz vyskytuje
v orgénové specifickych autoimunitnich infliltratech, ale
cirkuluje i v periferni krvi. Th17 také podporuje faktory
nespecifické imunity u epitelidlnich bunék: Th17 napf.
zvySuje expresi B-defenzinu 2 a B-defenzinu 3 v epidermis
z keratinocytd. To md vyznam napf. u loZiskové
a artropatické psoridzy, u zanétlivych stfevnich onemoc-
néni a ankylozujici spondylitidy. Injekce IL-23 do mysi
ktze zpiasobuje jeji hyperplazii (stimulace keratinocyti),
jeji induraci a erytém. Tato reakce miiZe byt ¢aste¢né blo-
kovana antagonisty TNFo. Nicméné cilend anti IL-23
s sebou pfindsi mensi riziko tuberkul6zy.

Dr. Corcoran informoval o fuzi firmy Stiefel a Glaxo
Smith Kline (GSK), ktera se tak stala nejvétsi farmaceutic-
kou dermatologickou firmou. M4 zastoupeni ve 35 zemich,
v portfoliu 275 produktd a 3 vyzkumné laboratofe (2
v Kalifornii, 1 v Melbourne). Produkty jsou zaméfeny na
akné, suchou kiiZi a svédéni, sunscreeny a estetika.

Dr. Molta (Pfizer) piednesl udaje o dlouhodobé 1écbé
psoridzy etanerceptem. Jsou zndmy vysledky bezpecnost-
ni studie s trvanim 4,6 rokd. Napf. ve studii CRYSTEL se
vazné nezadouci piithody vyskytuji v 0,6% ptipadd.
U psoriatické artropatie je k dispozici tiileté studie. Evrop-
ské registry (je jich k dispozici vice nez dvacet) vykazuji
u etanerceptu niZ$i incidenci tuberkul6zy nez dalsi bloka-
tory TNFo. — infliximab a adalimumab.
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Prof. Christophers informoval o dvouletém trvani N
ESFR (European Skin Research Foundation), podporuji- ZAVER
cim vyzkum a granty pro mladé dermatology (4 z nich oce-
nil v 1. 2009). Sponzorsky dar Galdermy ve vysi 50 000 na
r. 2010 Cini asi pétinu prostiedkd tohoto fondu. ESFR pro-
vozuje webovou stranku www.euroskinresearch.org.

EDF dohliZi na zachovéni odborného obsahu naseho
oboru a je zarukou jeho dalSiho rozvoje. Je dobfe, Ze v ném
mame své zastupce a také moznost promluvit do evropské
dermatovenerologie z tohoto fora.

Doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.
ettler@fnhk.cz
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Anotace:

LEKARSKY DEKAMERON je kniha se stovkou pFib&hu o lékafich, sest-
rach i pacientech.

A pro¢ dekameron? Stejné jako u Boccaccia je v ni 100 pfibéh(, ale na
rozdil od dila geniélniho renesanéniho spisovatele, kde jde o pfibéhy fik-
tivni, v Dolezalové Lékarfském dekameronu jde o pfibéhy skute¢né, pou-
ze jména jsou nékde pozmeénéna. Pfibéhy se odehravaji v rozmezi od 40.
let 20. stoleti az do doby nedavno minulé.

Podobné jako u Boccaccia, také Dolezalovu vypravéni dominuji vztahy
mezi muzi a Zenami, v prvnim planu €asto laska a sex, v druhém pak hlu-
boka moudrost, ktera strhujicim zplsobem otevira psychologické hlubiny lidské sexuality i pohled do duse
lékare. A v pozadi pfibéhu, tu zabavnych ¢i pikantnich, jinde vaznych ¢i ponékud drsnych, se vzdy jako Cer-
vena nit tahne obdiv a Ucta k Iékafskému povolani se vdemi jeho radostmi a strastmi.

Pribéhy anekdotické povahy jsou zde nenasilné prokladany uvahami filozofickymi, pfirodovédeckymi, psy-
chologickymi a sociologickymi. Knizka zcela jisté pobavi, ale pozornému &tenéfi poskytne i dostatek podné-
td k pfemysleni nad sebou samym, jeho bliznimi a celym svétem a dénim kolem nas.

Prof. MUDr. Antonin Dolezal, DrSc., je moudrym privodcem po nejriiznéjSich peripetiich sexuality, od détstvi
po stafi. Je pfitom priivodcem znalym a tolerantnim, ktery zdafile balancuje na hrané morality a legrace. Je
zfejmé, ze autor ma rad lidi, jejich slabosti a hfichy popisuje s chladnou hlavou a moudrym odstupem znal-
ce.

Lékafim a zdravotnikiim tato kniha jisté pfipomene mnoho vlastnich komickych i tragikomickych pfibéhd,
ostatnim pak toto prostredi pfiblizi a potvrdi dobfe znamou pravdu, Ze totiz jejich zdanlivé sebevédomi dok-
tofi jsou nakonec také jen lidé, se vdemi svymi slabostmi.

Objednavky zasilejte e-mailem nebo postou: Nakladatelské a tiskové stfedisko CLS JEP, Sokolska 31,
120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na objednavce laskavé uvedte i jméno €asopisu,
v némz jste se o knize dozvédéli
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