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V první listopadov˘ pátek se konala ve starobyl˘ch pro-
storách sálu Hlahol (naproti praÏskému Îofínskému ost-
rovu) jiÏ 3. celostátní konference na téma Akné
a obliãejové dermatózy pofiádaná Pracovní skupinou pro
akné âeské dermatologické spoleãnosti, tentokrát jako
sympózium v rámci 5. âesko-slovenského kongresu.

Pfiedná‰ky si pfii‰lo poslechnout více neÏ 200 lékafiÛ
z âeské i Slovenské republiky. Velmi potû‰ující bylo, Ïe
pozvání pfiedná‰et pfiijali profesofii Gerd Plewig
z Mnichova (autor proslulé uãebnice Acne a rosacea)
a Harald Gollnick z Magdeburgu (jeden ze souãasn˘ch
koordinátorÛ Global Alliance for better outcome in acne
therapy).

Konferenci zahájil pfiedseda âeské dermatologické spo-
leãnosti profesor MUDr. Petr Arenberger. Ve svém pro-
jevu ocenil práci v˘boru Pracovní skupiny pro akné
i konference samotné.

Vlastní odborn˘ program byl rozdûlen do dvou ãástí-
v první ãásti pfiedná‰eli nûmeãtí hosté, druhá pak byla
vûnována pfiedev‰ím kazuistikám. Program moderoval jiÏ
zku‰en˘ moderátor, ãlen v˘boru Pracovní skupiny
MUDr. David Stuchlík.

Úvodní pfiedná‰ku na téma Terminální disekující foliku-
litida pfiednesl profesor Gerd Plewig. Terminální diseku-
jící folikulitida je nov˘ název pro chorobu dfiíve naz˘va-
nou acne inversa. Podle profesora Plewiga je tento název
mnohem vhodnûj‰í, protoÏe onemocnûní postihuje termi-
nální folikuly, z nichÏ vût‰ina nesouvisí s apokrinními Ïlá-
zami (nejedná se tedy o onemocnûní apokrinních Ïláz!).
PostiÏení zasahuje hluboko do kÛÏe (proto disekující). Na
rozdíl od bûÏné akné postihuje nemocné aÏ v období
dospûlosti. Pacienti mohou nebo nemusí mít akné
v anamnéze. Základní metodou léãby této chorobné jed-
notky je radikální chirurgická exstirpace postiÏen˘ch vla-
sov˘ch folikulÛ.

Profesor Harald Gollnick nazval svoji pfiedná‰ku Pato-
geneze akné dnes a léãebné novinky.

V oblasti patogeneze akné zÛstávají v popfiedí ãtyfii
dosud známé základní faktory (folikulární hyperkeratóza,
hyperplázie mazov˘ch Ïláz, mikrobiální kolonizace
a imunoreakce s reaktivním zánûtem). Zkoumá se ale
v˘znam fiady dal‰ích faktorÛ, napfi. CRH-R1, 5-α reduk-
tázy, TLR 2, N-gelatinázy, matrix metalloproteinázy,
dipeptidylpeptidázy IV a aminopeptidázy. V lokální léãbû
akné není v Ïádném pfiípadû vhodné uÏívat samotná lokál-
ní antibiotika, vynikající jsou naopak kombinované prepa-
ráty, napfi. kombinace adapalenu a benzoylperoxidu
(v âeské republice zatím nedostupná, pozn. autorky).
V perorální léãbû mají stále základní v˘znam izotretino-

in a antibiotika. Profesor Gollnick zdÛraznil nutnost udr-
Ïovací léãby akné, nejlépe lokálními retinoidy.

Blok kazuistik zahájil profesor Petr Arenberger na
téma Úklidové sluÏby – rizikové povolání. Referováno
bylo o pacientce s lézí v dutinû ústní. LoÏisko u nemocné
postupnû progredovalo aÏ na tváfi. Jednalo se o velmi zají-
mavé kombinované postiÏení: spinocelulární karcinom
a syfilitickou infekci. Kazuistika poukázala na obtíÏnost
vy‰etfiování lézí v dutinû ústní. Byl diskutován i zásadní
v˘znam vy‰etfiení PCR jako objektivní prÛkaz DNA mik-
roba.

MUDr. Marta Ha‰ková se ve své pfiedná‰ce vûnovala
kazuistikám pacientÛ s tûÏk˘mi formami akné. Ukázala,
Ïe izotretinoin zÛstává dominantním lékem v jejich léãbû,
nûkdy je nutné pfiidat pfied nebo k izotretinoinu i perorální
kortikosteroidy. Bylo demonstrováno nûkolik pfiípadÛ
s úspû‰n˘m v˘sledkem léãby.

MUDr. Lenka Baruãáková z Ostravy referovala
o kazuistice 64leté pacientky s velmi vzácn˘m idiopatic-
k˘m destruktivním onemocnûní stfiední ãásti obliãeje. Tato
klinická jednotka je definována jako progredující, lokali-
zovan˘, zánûtliv˘ proces postihující oblast nosu, patra
a paranasálních dutin. Vede postupnû k destrukci mûkk˘ch
tkání i skeletu. Onemocnûní bylo poprvé popsáno v roce
1876, etiologie není známa. V léãbû uvedené pacientky
s 1,5 roku trvajícími tuh˘mi otoky tváfií byly aplikovány
pulzy Solu-Medrolu i.v., následnû kombinace perorálních
steroidÛ a cyklosporinu A s dobr˘m efektem na zastavení
a stabilizaci lokálního nálezu.

MUDr. Zuzana Nevoralová pfiednesla pfiedná‰ku na
téma Sledování pacientÛ s tûÏk˘mi formami akné léãen˘ch
perorálním izotretinoinem. Celkov˘ poãet léãen˘ch paci-
entÛ byl 100. Pfiítomnost tûÏké formy akné v rodinû byla
u 44 % sledovan˘ch. Intenzivní sportovní aktivitu pfied
zahájením léãby uvedlo 51 % muÏÛ a 10 % Ïen. Velmi
ãasté byly jiné choroby a laboratorní abnormality (51 %
pacientÛ) a pozitivní atopická anamnéza (33 % pacientÛ).
Léãba v‰ech pacientÛ byla moÏná. Bûhem terapie se obje-
vily jen bûÏné a nezávaÏné neÏádoucí úãinky. Deprese zpÛ-
sobená perorálním izotretinoinem nebyla zaznamenána.
V̆ sledky léãby byly vynikající v 97 % pfiípadÛ.

Otázkou, zda keloidní jizvy jsou velkou neznámou, se
v závûreãném sdûlení vûnovala pfiedsedkynû Pracovní sku-
piny pro akné docentka Jarmila Rulcová. V pfiedná‰ce
uvedla, Ïe u mnoha pacientÛ je hlavním nebo jedin˘m
vyvolávajícím faktorem trauma. Predisponující oblastí
jsou lokality se zv˘‰en˘m pnutím kÛÏe. Neexistuje jedno-
duch˘ medicínsk˘ postup, kter˘ by byl nejúspû‰nûj‰í
u v‰ech keloidních jizev. Proto je i ‰iroká ‰kála metod sna-
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Ïících se úspû‰nû fie‰it tuto problematiku: preventivní opat-
fiení, standardní postupy, radioterapie, chirurgické zákroky,
kryoterapie, karboxyterapie a jiné. Pfiedná‰ka byla dopl-
nûna nádhern˘mi fotografiemi nejen koloidních jizev, ale
i fiady zajímav˘ch tetováÏí.

Na závûr konference pokfitili ãlenové v˘boru Pracovní
skupiny pro akné spolu s profesorem Plewigem logo pra-
covní skupiny.

Tfietí konference Pracovní skupiny pro akné je za námi.
Setkala se opût s neãekan˘m zájmem lékafiÛ. Tû‰íme se, Ïe
tak pûkná bude i 4. konference Akné a obliãejové derma-
tózy, která se bude konat dne 5. listopadu 2010 v Brnû

v hotelu Holiday-Inn. Kromû souhrnn˘ch pfiedná‰ek jsou
plánovány pfiedev‰ím kazuistiky. Aktivnû se mÛÏe zúãast-
nit kaÏd˘, kdo má chuÈ a zajímavé téma. Nejlep‰í pfiedná‰-
ky budou finanãnû ohodnoceny. Abstrakta pfiedná‰ek
mohou v‰ichni zájemci zasílat jiÏ nyní na adresu znevora-
lova@atlas.cz. V pfiípadû velkého zájmu bude moÏnost
prezentace i formou posterÛ. Na v‰echny pfiíspûvky se tû‰í-
me!

MUDr. Zuzana Nevoralová
Za v˘bor Pracovní skupiny pro akné

LOKÁLNÍ MYKÓZY
PrÛvodce o‰etfiujícího lékafie

Anna Jedliãková, Jaromír Ma‰ata, Magdalena Skofiepová

Lokální mykózy jsou velmi časté choroby. Trápí velkou část populace,
jejich průběh bývá nepříjemný a komplikovaný. Diagnostika a včasná
léčba proto významně pozitivně ovlivňují stav nemocného. Autorský
kolektiv pod vedením naší přední mikrobioložky dále tvoří dermatolož-
ka a gynekolog. Publikace poskytuje lékaři praktický návod k správné
diagnostice i terapeutické strategii.
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