Zpravy z ciziny a kongrest
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3. konference Akné a oblicejové dermatozy

V prvni listopadovy patek se konala ve starobylych pro-
storach salu Hlahol (naproti prazskému Zofinskému ost-
rovu) jiz 3. celostitni konference na téma Akné
a oblicejové dermatézy potfddand Pracovni skupinou pro
akné Ceské dermatologické spole¢nosti, tentokrat jako
symp6zium v ramci 5. Cesko-slovenského kongresu.

Pfednasky si pfiSlo poslechnout vice nez 200 1ékait
z Ceské i Slovenské republiky. Velmi potéSujici bylo, Ze
pozvani prednaSet prijali profesori Gerd Plewig
z Mnichova (autor proslulé ucebnice Acne a rosacea)
a Harald Gollnick z Magdeburgu (jeden ze soucasnych
koordinétortt Global Alliance for better outcome in acne
therapy).

Konferenci zahjil predseda Ceské dermatologické spo-
le¢nosti profesor MUDr. Petr Arenberger. Ve svém pro-
jevu ocenil praci vyboru Pracovni skupiny pro akné
i konference samotné.

Vlastni odborny program byl rozdélen do dvou ¢asti-
v prvni ¢asti pfednaSeli némecti hosté, druhd pak byla
vénovana pfedevsim kazuistikim. Program moderoval jiZ
zkuSeny moderator, ¢len vyboru Pracovni skupiny
MUDr. David Stuchlik.

Uvodni prednasku na téma Terminalni disekujici foliku-
litida pfednes] profesor Gerd Plewig. Terminalni diseku-
jici folikulitida je novy ndzev pro chorobu diive nazyva-
nou acne inversa. Podle profesora Plewiga je tento ndzev
mnohem vhodnéj$i, protoZe onemocnéni postihuje termi-
ndlni folikuly, z nichZ vétSina nesouvisi s apokrinnimi Z14-
zami (nejednd se tedy o onemocnéni apokrinnich Z14z!).
PostiZeni zasahuje hluboko do kiiZe (proto disekujici). Na
rozdil od béZné akné postihuje nemocné az v obdobi
dospélosti. Pacienti mohou nebo nemusi mit akné
v anamnéze. Zakladni metodou 1é¢by této chorobné jed-
notky je radikdlni chirurgicka exstirpace postiZzenych vla-
sovych folikuld.

Profesor Harald Gollnick nazval svoji prednasku Pato-
geneze akné dnes a 1é¢ebné novinky.

V oblasti patogeneze akné zistdvaji v popredi Ctyfi
dosud znamé zédkladni faktory (folikularni hyperkeratoza,
hyperplazie mazovych zldz, mikrobidlni kolonizace
a imunoreakce s reaktivnim zanétem). Zkouma se ale
vyznam fady dalSich faktori, napt. CRH-R1, 5-o reduk-
tazy, TLR 2, N-gelatinizy, matrix metalloproteinizy,
dipeptidylpeptidazy IV a aminopeptidazy. V lokalni 1é¢bé
akné neni v Zddném piipad€ vhodné uZivat samotnd lok4l-
ni antibiotika, vynikajici jsou naopak kombinované prepa-
raty, napf. kombinace adapalenu a benzoylperoxidu
(v Ceské republice zatim nedostupnd, pozn. autorky).
V peroralni 1é€bé maji stile zdkladni vyznam izotretino-

in a antibiotika. Profesor Gollnick zdtraznil nutnost udr-
Zovaci 1é¢by akné, nejlépe lokdlnimi retinoidy.

Blok kazuistik zah4jil profesor Petr Arenberger na
téma Uklidové sluzby — rizikové povolani. Referovano
bylo o pacientce s 1ézi v duting tstni. LoZisko u nemocné
postupné progredovalo aZ na tvar. Jednalo se o velmi zaji-
mavé kombinované postiZeni: spinoceluldrni karcinom
a syfilitickou infekci. Kazuistika poukazala na obtiZnost
vySetfovani 1ézi v dutin€ tstni. Byl diskutovan i zdsadni
vyznam vySetfeni PCR jako objektivni prikaz DNA mik-
roba.

MUDr. Marta Haskova se ve své piednasce vénovala
kazuistikdm pacientil s t€Zkymi formami akné. Ukdazala,
Ze izotretinoin z(stdva dominantnim lékem v jejich 1€CbE,
nékdy je nutné pridat pred nebo k izotretinoinu i peroralni
kortikosteroidy. Bylo demonstrovano nékolik pfipada
s uspéSnym vysledkem lécby.

MUDr. Lenka Barucéakova z Ostravy referovala
o kazuistice 64leté pacientky s velmi vzacnym idiopatic-
kym destruktivnim onemocnéni stfedni ¢asti obliceje. Tato
klinicka jednotka je definovéana jako progredujici, lokali-
zovany, zanétlivy proces postihujici oblast nosu, patra
a paranasalnich dutin. Vede postupné k destrukci mékkych
tkani i skeletu. Onemocnéni bylo poprvé popsano v roce
1876, etiologie neni zndma. V 1é¢bé€ uvedené pacientky
s 1,5 roku trvajicimi tuhymi otoky tvafi byly aplikovany
pulzy Solu-Medrolu i.v., ndsledné kombinace perordlnich
steroidil a cyklosporinu A s dobrym efektem na zastaveni
a stabilizaci lokdlniho nalezu.

MUDr. Zuzana Nevoralova piednesla pfednasku na
téma Sledovani pacientl s téZkymi formami akné 1é¢enych
perordlnim izotretinoinem. Celkovy pocet 1é¢enych paci-
entdl byl 100. Pfitomnost t€Zké formy akné v rodiné byla
u 44 % sledovanych. Intenzivni sportovni aktivitu pfed
zahdjenim 1é¢by uvedlo 51 % muzi a 10 % Zen. Velmi
Casté byly jiné choroby a laboratorni abnormality (51 %
pacientl) a pozitivni atopickd anamnéza (33 % pacientil).
Lécba vSech pacientll byla moZna. Béhem terapie se obje-
vily jen béZné a nezdvazné neZadouci Gcinky. Deprese zpi-
sobend perordlnim izotretinoinem nebyla zaznamenéna.
Vysledky 1é¢by byly vynikajici v 97 % piipadi.

Otazkou, zda keloidni jizvy jsou velkou nezndmou, se
v zavérecném sdéleni vénovala predsedkyné Pracovni sku-
piny pro akné docentka Jarmila Rulcova. V pfednisce
uvedla, Ze u mnoha pacientl je hlavnim nebo jedinym
vyvoléavajicim faktorem trauma. Predisponujici oblasti
jsou lokality se zvySenym pnutim kiiZe. Neexistuje jedno-
duchy medicinsky postup, ktery by byl nejuspéiné;jsi
u vSech keloidnich jizev. Proto je i Sirok4 §kéla metod sna-
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Zicich se tspés$né fesit tuto problematiku: preventivni opat-
feni, standardni postupy, radioterapie, chirurgické zakroky,
kryoterapie, karboxyterapie a jiné. PfednaSka byla dopl-
néna nddhernymi fotografiemi nejen koloidnich jizev, ale
ifady zajimavych tetovazi.

Na zavér konference pokitili ¢lenové vyboru Pracovni
skupiny pro akné spolu s profesorem Plewigem logo pra-
covni skupiny.

Tteti konference Pracovni skupiny pro akné je za ndmi.
Setkala se opét s neCekanym zdjmem lékari. TéSime se, Ze
tak p€knd bude i 4. konference Akné a oblicejové derma-
tézy, kterd se bude konat dne 5. listopadu 2010 v Brné

v hotelu Holiday-Inn. Kromé souhrnnych prednések jsou
planovany predevsim kazuistiky. Aktivné se mize zucast-
nit kazdy, kdo ma chut a zajimavé téma. Nejlepsi prednas-
ky budou finan¢né ohodnoceny. Abstrakta piedndSek
mohou vS§ichni zdjemci zasilat jiZ nyni na adresu znevora-
lova@atlas.cz. V ptipadé velkého zadjmu bude mozZnost
prezentace i formou posterti. Na viechny piispévky se t&si-
me!

MUDr. Zuzana Nevoralovd
Za vybor Pracovni skupiny pro akné

FARMAKOTERAPIE PRO PRAXI

LOKALNI MYKOZY

PRUVODCE OSETRUJICIHO LEKARE

A. Jedlickova, J. Masata, M. Skofepova

+ diferencidlni diagnéza
+» farmakoterapie

* chyby a omyly

JESSENIUS MAXDORF

LOKALNI MYKOZY
Privodce oSetiujiciho lIékare

Anna Jedlickovd, Jaromir MasSata, Magdalena Skotepovd

Lokalni mykézy jsou velmi ¢asté choroby. Trapi velkou ¢ast populace,
jejich pribéh byva nepfijemny a komplikovany. Diagnostika a véasna
[éEba proto vyznamné pozitivné ovliviiuji stav nemocného. Autorsky
kolektiv pod vedenim nasi pfedni mikrobiolozky dale tvofi dermatoloz-
ka a gynekolog. Publikace poskytuje Iékafi prakticky ndvod k spravné
diagnostice i terapeutické strategii.

Wdalo nakladatelstvi Maxdorf v roce 2008, 176 str., formdt: 110 X 190 mm, broZ.,
edice Farmakoterapie pro praxi/ sv. 31, cena: 195 K¢, ISBN: 978-80-7345-150-9

Objednavky miiZete posilat na adresu: Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS
JEP, Sokolska 31, 120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na objed-
navce laskavé uvedte i jméno casopisu, v némz jste se o knize dozvédéli.
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