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Ve dnech 11. a 12. záfií 2009 se v penzionu Rytífisko
nedaleko Jihlavy uskuteãnilo setkání dermatovenerologÛ
kraje Vysoãina a pfiizvan˘ch hostÛ. Setkání bylo organi-
zováno koÏním oddûlením Nemocnice Jihlava pod vedením
MUDr. Zuzany Nevoralové ve spolupráci s âLK âR pfii
pfiíleÏitosti 10. v˘roãí zaloÏení Akné poradny v Jihlavû.
Pozvání pfiijaly kromû dermatologÛ kraje Vysoãina i dvû
„první dámy akné“- doc. MUDr. Jarmila Rulcová z Brna
(která zaloÏila první Akné poradnu v âeské republice) za
âeskou republiku a prim. MUDr. Eva Rasochová (vedoucí
Akné poradny na koÏní klinice v Bratislavû) za Slovenskou
republiku, dále ãlenové Pracovní skupiny pro akné âeské
republiky a fiada primáfiÛ koÏních oddûlení. Celkem pfiijelo
do krásného koutu Vysoãiny témûfi 70 úãastníkÛ.

Nevoralová na téma 10 let akné poradny V Jihlavû. Akné
poradna byla zaloÏena l. záfií 1999 pfii koÏním oddûlení
Nemocnice Jihlava za úãelem o‰etfiení pacientÛ s nejtûÏ‰ími
formamy akné. Bûhem dosavadního fungování poradny
zde bylo nebo je (vy)léãeno témûfi 1500 pacientÛ pfiedev‰ím
z oblasti Vysoãiny, ãásti jiÏních a v˘chodních âech a jiÏní
Moravy. Pro zajímavost z tohoto poãtu bylo 41 % muÏÛ
a 59 % Ïen, vûkové rozpûtí u muÏÛ bylo 10–56 let a u Ïen
9–47 let. U muÏÛ pfievaÏovaly tûÏ‰í formy akné, u Ïen
stfiednû tûÏké formy akné. Na závûr pfiedná‰ky obdrÏela
MUDr. Nevoralová „narozeninov˘“ dort s 10 svíãkami,
s jejichÏ sfouknutím jí pomohla vedoucí sestra poradny
paní Dagmar Trávníková.

Po pfiestávce následovat blok kazuistik. MUDr. Mi-
chaela Havlíãková z koÏní kliniky na Vinohradech pfied-
nesla 2 velmi zajímavé pfiípady acne fulminans u mlad˘ch
Ïen, u druhé pacientky byla léãba komplikována tûhoten-
stvím. Následovala neménû zajímavá pfiedná‰ka
MUDr. Petry ·kurlové z Havlíãkova Brodu s pfiípady tri-
chotillomanie a dále flushe pfii karcinoidu. Îe kaÏd˘ pupí-
nek nemusí b˘t akné, ale mÛÏe jít i o závaÏnou obliãejovou
dermatózu, ukázala MUDr. Zuzana Nevoralová ve své
dal‰í pfiedná‰ce. Poslední v fiadû (ale pouze pofiadím) bylo
vynikající, humorem okofienûné vystoupení MUDr. Petra
Tfie‰tíka ze Svitav na téma Dermatologie s úsmûvem. Na
závûr odborného programu byl proveden „pfiedkfiest“ loga
Pracovní skupiny pro akné ãleny Pracovní skupiny vãetnû
primafie Stuchlíka z Pardubic.

Po veãefii následoval je‰tû kulturní program (zdravice
prim. MUDr. Josefa Leichtera a situaci na koÏní ambulan-
ci dokonale a vtipnû vystihující povídka MUDr. Petra Tfie‰-
tíka Jeden den dermatologa) a tombola, kde mezi cenami
nechybûly ani odborné letáãky a kníÏky s koÏní problema-
tikou. Závûreãná teãka byla velmi mil˘m pfiekvapením
i pro samotnou organizátorku: pfiedání symbolického
Oskara za dosavadní práci v oblasti akné.

Jihlavská „Akné poradna“ je dnes jiÏ znám˘m pojmem
mezi dermatology nejen v âeské republice. Za 10 let její-
ho fungování zde byly uzdraveny stovky pacientÛ – nejen
na tûle, ale i na du‰i (neboÈ akné velmi v˘raznû ovlivÀuje
i psychiku ãlovûka) – doufejme, Ïe tento trend bude pokra-
ãovat a za nûkolik let budeme slavit dal‰í v˘roãí.
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Oslava 10. v˘roãí zaloÏení Akné poradny v Jihlavû

Obr. 1. Zleva: doc. MUDr. Jarmila Rulcová, CSc.,
MUDr. Zuzana Nevoralová, prim. MUDr. Eva Rasochová.

Na programu setkání bylo osm zajímav˘ch pfiedná‰ek
renomovan˘ch odborníkÛ z celé âeské republiky. Zmínû-
ny byly nejrÛznûj‰í zajímavosti a novinky z oblasti akné,
jin˘ch obliãejov˘ch dermatóz a také stárnutí kÛÏe. Jedin˘,
kdo pro nemoc nakonec nepfiijel, byl profesor Pavel Bar-
ták z Prahy, kter˘ je velk˘m „fandou“ jihlavské dermato-
logie. Svou pfiedná‰ku t˘kající se nejnovûj‰ích poznatkÛ
z oblasti etiopatogeneze akné a dále zku‰eností s „poradnou
pro akné po telefonu“ (kterou po mnoho let vedl) ale poslal
a byla pfiednesena v zastoupení. Doc. Jarmila Rulcová,
CSc., vystoupila s krásnou pfiedná‰kou Stárnutí kÛÏe, ve
které popsala podrobnû projevy stárnutí a moÏnosti preven-
ce a léãby. Se ‰armem sobû vlastním referovala i prim. Eva
Rasochová na téma: V hlavnej úlohe akné, zku‰enosti
z akné poradny v Bratislave. Uvedla svoje léãebné metody,
ve kter˘ch dominuje pfiedev‰ím léãba perorálním izotreti-
noinem. První blok pfiedná‰ek zakonãila MUDr. Zuzana
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