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ÚVOD

Desát˘ (jubilejní) kongres ISD, konan˘ koncem kvûtna
2009, znamenal zviditelnûní ãeské dermatologie
v celosvûtovém kontextu a zejména paní prof. Hercogové,
která dokázala pfiilákat na evropsk˘ kontinent zástupce
dermatologÛ z celého svûta. Pfiedev‰ím delegáti
z rozvojov˘ch zemí jihoamerického a asijského (napfi.
Indie) kontinentu zaplavili na nûkolik dní Kongresové
centrum v Praze. BohuÏel v‰ak ne v takové mífie, jak se
pÛvodnû oãekávalo (z více neÏ 3700 registrovan˘ch úãast-
níkÛ urãitû fiada nezasedla do kfiesel pfiedná‰kov˘ch sálÛ),
a tak nebyly v˘jimkou sekce s deseti úãastníky. Urãitû
k tomu pfiispûla svûtová hospodáfiská krize a tím i omezená
finanãní podpora farmaceutick˘ch firem. Situaci nezachrá-
nil ani narychlo svolan˘ âesko-Slovensk˘ kongres derma-
tologie a estetické medicíny, kter˘ mûl pfiilákat zejména
ãeské dermatology sníÏen˘m kongresov˘m poplatkem,
pokud se pfiihlásí do novû ustavené âeské akademie der-
matovenerologie (âADV).

ODBORNÉ POZNATKY

Kongresové centrum v Praze znamenalo díky své archi-
tektufie i ideální místo pro organizaci kongresu s mnoha
paralelními sekcemi, takÏe kaÏd˘ úãastník mohl volit pro-
gram podle svého zájmu.

Satelitní sympozia
Hned první den kongresu, je‰tû pfied oficiálním zaháje-

ním, probûhla nûkterá v˘znamná setkání. Dopoledne se
se‰li ãe‰tí dermatovenerologové s onkology, aby se infor-
movali o nov˘ch poznatcích v oblasti maligního melano-
mu. Na závûr do‰lo (díky pouÏití elektronického hlasova-
cího systému) ke konsenzu, Ïe péãe o nemocné s maligním
melanomem je urãitû mezioborov˘m problémem
a doporuãené postupy musí b˘t vypracovány mezioboro-
vou komisí.

Dal‰ím sympoziem bylo setkání zástupcÛ Center pro
biologickou léãbu psoriázy. Zde byl inventarizován poãet
aktuálnû léãen˘ch v kaÏdém centru a pfiedneseny nûkteré
zajímavé kazuistiky, které v˘znamnû pfiispûly k v˘mûnû
zku‰eností s biologickou léãbou.

BohuÏel ve stejné dobû málok˘m pov‰imnuto probûh-

lo sympozium âeské dermatovenerologické spoleãnosti,
na kterém bylo prezentováno pût pfiedná‰ek.

Prof. Arenberger se spoluautory pfiedstavil zajímavou
kazuistiku arteriitis temporalis.

Prim. Buãková s kolektivem zpracovala na pfiípadu
novorozeneckého pemfigu (kter˘ má na rozdíl od dospûlé-
ho velmi dobrou prognózu) diferenciální diagnostiku
puch˘finat˘ch onemocnûní tohoto vûku. Prim. Duchková
se spolupracovníky referovala o mezoterapii androgenních
alopecií Ïen, jejíÏ úspû‰nost hodnotila histologicky
a digitálním trichogramem. Doc. Ettler se spolupracovní-
ky se kriticky vyjádfiil k fotodynamické léãbû: její ãaso-
vou a finanãní nároãnost vyvaÏují dobré kosmetické
v˘sledky a slibné pouÏití v korektivní dermatologii.
Dr. Nevoralová pfiivezla z Jihlavy kazuistiku t˘kající se
subkorneální pustulosní dermatózy, divertikulitidy a hyper
IgA gamaglobulinemie.

Dûtská dermatologie
Vysoce kvalitním se nakonec ukázal program sekce dût-

ské dermatologie.

Prof. Oranje (Nizozemí) se zab˘val v˘znamem potra-
vinové alergie u atopického ekzému. Ta se projeví u 20 %
dûtí do 4 let, pfiitom v niÏ‰ím vûku má vy‰‰í v˘skyt. Nej-
ãastûj‰ími potravinov˘mi alergeny jsou kravské mléko,
slepiãí vejce a ara‰ídy, také v závislosti na lokálních zvy-
cích té které zemû. S humornou nadsázkou navrhuje nov˘
název pro atopick˘ ekzém – „eggzema“. PfiestoÏe alergie
na kravské mléko zaãíná jiÏ v prvních mûsících Ïivota, aÏ
u 75 % vymizí do 3 let vûku. Alergie na vejce u 25 % dûtí
ustoupí do 4. roku, zato alergie na ara‰ídy pfietrvává. Ros-
te také prevalence asthmatu. Podle nov˘ch referencí
narÛstá alergie na ofiechy (napfi. ke‰u), která hrozí váÏnûj-
‰ím prÛbûhem (napfi. anafylací), a to i pfii náhodné
a minimální expozici (napfi. pfii líbání). Pfii vy‰etfiování
potravinové alergie se ukázalo, Ïe technika APT (atopické
epikutánní testy) má své limitace, a tak na pracovi‰ti
prof. Oranje od ní ustoupili. Závûrem zaznûlo, Ïe jen vel-
mi malé procento dospûl˘ch atopikÛ trpí potravinovou
alergií.

Prof. Hawk (UK) podal pfiehled fotodermatóz v dûtském
vûku. Nejvíce jimi trpí ve Skandinávii (aÏ 20% populace)
a v˘raznû sniÏují kvalitu Ïivota. Mezi nejãastûj‰í autoimu-
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nitní (dfiíve idiopatické) fotodermatózy patfií PMLE (poly-
morfní svûtelná erupce). Klinicky se nejvíce projevuje rÛz-
n˘mi typy papulí s intenzivním svûdûním, zpravidla nepo-
stihující obliãej a hfibety rukou. Zdá se, Ïe pfiíãinou obtíÏí
je zv˘‰ená rezistence antigen prezentujících bunûk (Lan-
gerhansov˘ch bunûk) vÛãi imunosupresivnímu úãinku UV
záfiení potlaãující reaktivitu na novû vznikající foto-antige-
ny. To vede ke spekulaci o sníÏeném nebezpeãí fotokarci-
nogeneze u nemocn˘ch s PMLE. V profylaxi PMLE se
uplatÀují úãinné ‰irokospektré sunscreeny, nízkodávkova-
ná PUVA, lokální i celkové kortikoidy. Aktinické prurigo
je u dûtí ãastûj‰í, silnû svûdí. Nejúãinnûj‰í se zdá Thalido-
mid 100 mg (po nûkolika t˘dnech sníÏit na 50 mg) na noc
s monitorováním neurotoxicity. Cyklosporin A p. o. i lo-
kální imunomodulátory pfiedstavují dal‰í léãebné moÏnos-
ti. Hydroa vaccimiforme je extrémnû vzácná fotoderma-
tóza v obliãeji dûtí, pfiipomíná DLE, nûkdy i akne. Solární
kopfiivka vzniká spí‰e v dospûlosti. Mezi svûtlem zhor‰o-
vané dermatózy se fiadí hlavnû seborhoick˘ a atopick˘
ekzém, také akne. Z porfyrií je tfieba pom˘‰let na erythro-
poietickou protoporfyrií s extrémní fotosenzitivitou. Nut-
ností je vylouãit expozici slunci, ale také jin˘m intenziv-
ním svûteln˘m zdrojÛm, jako jsou osvûtlovací lampy na
operaãním sále, které mohou na otevfieném tûle zpÛsobit
nekrózy vnitfiních orgánÛ.

Fotodermatologie
Prof. Lim (USA) vedl tuto sekci a v úvodní pfiedná‰ce se

zab˘val úãinky viditelného svûtla na kÛÏi. Prokázal, Ïe
i viditelné svûtlo (zejména jeho krátkovlnné oblasti) je
schopno na kÛÏi vyvolat pigmentaãní odezvu. Pro praxi je
dÛleÏité sdûlení, Ïe sunscreeny s chemick˘mi filtry vÛãi
tomuto pÛsobení kÛÏi neochrání.

Dr. Naldi (Itálie) si poloÏil otázku, zda UV záfiení pro-
vokuje vznik a rÛst maligního melanomu (MM). Analyzo-
val narÛstající incidenci MM, souvislosti s expozicí UV
záfiení pfiirozeného sluneãního svûtla i z umûl˘ch zdrojÛ,
ale Ïádn˘ zcela nov˘ poznatek nesdûlil.

Dr. Baronová (USA) charakterizovala bezpeãnost sun-
screenÛ. Fotostabilita u nûkter˘ch chemick˘ch sunscree-
nÛ (napfi. s Avobenzonem) musí b˘t udrÏována stabilizaã-
ními pfiídatky – aÈ uÏ jin˘mi filtry, nebo substancemi bez
fotoprotektivního úãinku. Fotoalergická kontaktní reakce

po chemick˘ch sunscreenech mÛÏe nastat, nejvíce pak po
benzofenonu-3. Mutagenicita sunscreenÛ vychází z po-
kusÛ na bakteriích: tam mÛÏe pÛsobit i oxid titaniãit˘ povr-
chové krystalky, které pomáhají tvofiit kyslíkaté radikály.
Estrogenní efekt nûkter˘ch filtrÛ opût vychází z pokusÛ na
krysách – zv˘‰ení v˘skytu karcinomu prsu nebo nárÛst
intrauterinní hmotnosti plodu (v nûkter˘ch zemích, napfi.
v Belgii, se estrogenní aktivita sunscreenÛ testuje). Systé-
mová absorpce byla popsána u oxybenzonu. Zv˘‰enou
mikronizací lze docílit urãit˘ podíl vstfiebávání
i u klasick˘ch minerálních filtrÛ, in vivo zatím nev˘znam-
n˘. Kombinace s hmyzími repelenty mÛÏe sníÏit úãinnost
filtru aÏ o 30 %, ale také zv˘‰it resorpci obou. Proto ãastá
reaplikace sunscreenÛ mÛÏe podstatnû zv˘‰it vstfiebávání
deodorantÛ a filtrÛ a vést tak k neÏádoucí reakci.

Dr. Kay (USA) se ptal a zároveÀ odpovídal, zda mÛÏe-
me léãit aktinické stárnutí kÛÏe. Jde zejména o sníÏení
tvorby kyslíkat˘ch radikálÛ v kÛÏi po UV expozici, zabrá-
nit inhibici prokolagenu a sníÏit nárÛst aktivity tkáÀov˘ch
metaloproteáz. Úspû‰né se v tomto smûru zdá podávání
retinoidÛ, napfi. Renova 0,15%.

Prof. Leone (Itálie) se zab˘val fototerapií psoriázy v éfie
biologik. Upozornil zejména na v˘hody a nev˘hody foto-
chemoterapie PUVA s celoÏivotním limitem 300 ozáfiení
a roãním limitem 30 ozáfiení. I po monochromatické foto-
terapii 311 nm se nyní popisuje apoptóza. Bezpeãnûj‰í se
jeví cílená fototerapie 308 nm excimerem nebo svûteln˘-
mi diodami.

ZÁVùR

Desát˘ kongres ICD 2009 byl urãitû v˘znamn˘m mezi-
národním setkáním odborníkÛ v na‰em oboru. UmoÏnil
poznat nûkteré aktuální zdravotní problémy rozvojov˘ch
zemí, ale také pfiinesl moÏnost pro mnohé na‰e dermatolo-
gy vyzkou‰et si vystoupení na mezinárodním fóru.

Nyní se jiÏ mÛÏeme tû‰it na dal‰í v˘znamnou meziná-
rodní akci v âeské republice, která se bude konat v dubnu
2011 – jarní sympozium EADV v Karlov˘ch Varech.

Doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.
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