
PfiestoÏe snahy o zlep‰ení kvality Ïivota pacienta
a zaji‰tûní komplexní léãby v dermatovenerologii zaznívají
v souãasné odborné literatufie i v na‰ich pfiedná‰kách stále ãas-
tûji, skuteãná praxe ukazuje, Ïe bez zaji‰tûní základní psycho-
somatické péãe jsou pouh˘m módním a prázdn˘m seskupe-
ním slov. Mezilidské vztahy a jejich kvalita jsou zásadním
komunikaãním prostorem v psychosociální rovinû. âlovûk
jako bytost sociální si vytváfií propracovanou sociální síÈ:
rodinné a pfiátelské vtahy, pracovní kolektivy, zájmové
a umûlecké ãinnosti, etická a morální pravidla. Nefie‰ené obtí-
Ïe v oblasti mezilidsk˘ch vztahÛ b˘vají zdrojem a spou‰tûãem
psychosociální zátûÏe, která rovnûÏ aktivuje stresovou osu
a navozuje psychosomatické poruchy, se kter˘mi se ãasto set-
káváme i u na‰ich nemocn˘ch.

Dovolte mi proto, váÏené a milé kolegynû a kolegové,
abych vás poÏádala o odbornou podporu v úsilí o prosazení
„Návrhu základní psychosomatické péãe“, kter˘ vypracova-
la Psychosomatická sekce Psychiatrické spoleãnosti âLS JEP
pro v‰echny klinické obory.

Cílem je ãasné diferenciálnû-diagnostické vyjasnûní kom-
plexních klinick˘ch obrazÛ nemoci vãetnû somatick˘ch, psy-
chick˘ch a psychosociálních. Rozpoznání etiologického pro-
pojení mezi psychick˘mi a somatick˘mi faktory nemoci je
souãástí komplexní bio-psycho-sociální diagnózy. K orgánovû-
medicínské diagnóze se tak pfiidává diagnóza vztahÛ.

V ãem spoãívá základní psychosomatická péãe (ZPP)?
Základní psychosomatická péãe je mínûna jako zv˘‰ení kom-
petence somatick˘ch lékafiÛ s ohledem na bio-psycho-sociál-
ní model nemoci. Podmínkou je aktivní a dÛvûru podporující
vztah mezi lékafiem a pacientem, symetrie dialogu. Základní
psychosomatickou kompetenci lékafie lze získat vzdûláváním
v oblasti psycho-sociálních znalostí. Pacientova osobnostní
struktura a jeho aktuální vztahy mohou v˘znamnû pfiispívat
k interakci psychick˘ch a somatick˘ch ãinitelÛ nemoci. Na
místû je motivace pacienta k zahájení etiologicky zamûfiené
psychoterapie u odborného psychoterapeuta lékafie nebo kli-
nického psychologa. Pfiínosná b˘vá i rodinná psychoterapie.

Léãba vychází z aktuálního stavu pacienta a vyÏaduje:
zmírnûní symptomÛ nemoci, zprostfiedkování vhledu do pato-
genních souvislostí, porozumûní situaci, jeÏ mÛÏe klinické
projevy nemoci vyvolat, i profylaktickou orientaci pacienta
a jeho nejbliÏ‰ích vztahov˘ch osob (zmûna zpÛsobu Ïivota,
pfiekonávání zábran, vyh˘bání se konfliktním oblastem).

Léãebné postupy v základní psychosomatické péãi: verbál-
ní intervence po dobu minimálnû 20 minut, která se zcela
zamûfiuje na aktuální stav nemoci a pacienta..

Psychoterapeuticky zamûfiené vedení rozhovoru si klade
za cíl:
� podnûcovat introspekci pacienta,
� zprostfiedkovávat emocionálnû nesené vhledy do psycho-

somatick˘ch souvislostí dûní v nemoci
� projasÀovat v˘znam konfliktÛ na stranû pacienta, které se

na nemoci podílejí.
âlovûk je definován jako bytost v mnoha rovinách:

v biologick˘ch, psychologick˘ch, sociálních a také
i duchovních. Komunikaãním prostorem v biologické rovinû

jsou synapse. Na nich dochází k intenzivní intercelulární
v˘mûnû informací pomocí mediátorÛ a receptorÛ.

Psychosomatické poruchy zasahují více regulaãních rovin:
psychick˘ch, neuronálnû vegetativních, endokrinních
i imunitních. Receptory lymfocytÛ pfiijímají signály
z nervového a endokrinního systému a centrální nervov˘
systém zachycuje signály vysílané systémem imunitním. KaÏ-
dá porucha má svÛj v˘voj a je závaÏnou osobní
i spoleãenskou skuteãností, která v˘znamnû ovlivÀuje nejen
kvalitu Ïivota pacienta.

Honorování lékafisk˘ch v˘konÛ v oblasti základní psycho-
somatické péãe je nezbytné vyjednat s kompetentními orgá-
ny ve shodû s odborn˘mi lékafisk˘mi spoleãnostmi.

ZávaÏn˘m pfiedpokladem k zavedení základní psychoso-
matické péãe je i reforma zdravotnictví, která by vyÏadovala
hospodárnûj‰í chování zdravotních poji‰Èoven. Ekonomick˘
pfiínos psychosomatického pfiístupu ve zdravotnictví byl
objektivnû potvrzen mnoha mezinárodními studiemi. Skuteã-
nost, Ïe vãasná diagnóza psychosociálních a behaviorálních
poruch u pacientÛ, ktefií vyhledají primárnû pomoc dermato-
venerologa, podstatnû sniÏuje nadbyteãn˘ poãet laboratorních
a diagnostick˘ch vy‰etfiení a roz‰ifiuje léãebné moÏnosti,
zÛstává stále nedocenûna. ZatûÏování jsou i nadále nemocní,
zdravotníci i zdravotní poji‰Èovny, bez ohledu na etické
a ekonomické dÛsledky.

Co se podafiilo v oboru dermatovenerologie z hlediska
základní psychosomatické péãe?

Psychosomatická ambulance na Dermatovenerologické kli-
nice 1.LF UK je v ãinnosti od roku 1985. Centrum pro léãbu
a prevenci psychosomatick˘ch poruch v dermatovenerologii
bylo ustaveno ve V‰eobecné fakultní nemocnici v roce1998.
Ve spolupráci s V̆ borem âeské dermatologické spoleãnosti
âLS JEP byla ustavena Psychodermatologická sekce âDS
v roce 2004, která má registrovan˘ch 117 ãlenÛ vût‰inou der-
matovenerologÛ, ale i alergologÛ, klinick˘ch psychologÛ a
psychiatrÛ. Vítáni jsou dal‰í zájemci, ktefií se mohou pfiihlasit na
www.psychodermatologie.cz. Název psychodermatologická
sekce jsme zvolili z hlediska spolupráce s Evropskou dermato-
logickou a psychiatrickou spoleãností. V rámci mezioborové
spolupráce se aktivnû zúãastníme i ãinnosti nezávislého Sdru-
Ïení pro psychosomatiku o.s. www.psychosomaticke.sdruzeni.

Co je nezbytné udûlat za podpory odborn˘ch lékafisk˘ch
spoleãností? Prosadit psychosomatickou péãi u kompetentních
zdravotnick˘ch orgánÛ a zdravotních poji‰Èoven, vytvofiit vhod-
né pracovních podmínky pro psychosomaticky zamûfiené
a vzdûlané lékafie. Psychosomatická sekce Psychiatrické spo-
leãnosti âLS JEP bude ráznû a trvale prosazovat „Návrh
základní psychosomatické péãe“. Vûfiím v podporu âeské der-
matovenerologické spoleãnosti âLS JEP a va‰i úãinnou pomoc
v úsilí o komplexní péãi o na‰e nemocné.

Pfieji nám v‰em Ïivotní harmonii, na níÏ se podílí
i kultivace na‰ich vzájemn˘ch kolegiálních vztahÛ.

RÛÏena Pánková
ãlenka v˘boru Psychosomatické sekce
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