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Diagnéza vztahua

— trvale nedocenéna

PfestoZze snahy o zlepSeni kvality Zivota pacienta
a zajisténi komplexni 1é¢by v dermatovenerologii zaznivaji
v soucasné odborné literatufe i v naSich prednaskéch stéle Cas-
t&ji, skute¢nd praxe ukazuje, Ze bez zajisténi zdkladni psycho-
somatické péce jsou pouhym moédnim a prazdnym seskupe-
nim slov. Mezilidské vztahy a jejich kvalita jsou zdsadnim
komunikaénim prostorem v psychosocidlni roving. Clovék
jako bytost socidlni si vytvaii propracovanou socidlni sit:
rodinné a pratelské vtahy, pracovni kolektivy, zdjmové
a umélecké ¢innosti, etickd a moralni pravidla. NefeSené obti-
Ze v oblasti mezilidskych vztahil byvaji zdrojem a spoustéem
psychosocidlni z4t€Ze, kterd rovnéZ aktivuje stresovou osu
a navozuje psychosomatické poruchy, se kterymi se ¢asto set-
kavame i u naSich nemocnych.

Dovolte mi proto, vaZzené a milé kolegyné a kolegové,
abych vas pozadala o odbornou podporu v usili o prosazeni
,.Navrhu zakladni psychosomatické péce*, ktery vypracova-
la Psychosomaticka sekce Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP
pro vSechny klinické obory.

Cilem je casné diferencidlné-diagnostické vyjasnéni kom-
plexnich klinickych obrazii nemoci vcetné somatickych, psy-
chickych a psychosocidlnich. Rozpoznani etiologického pro-
pojeni mezi psychickymi a somatickymi faktory nemoci je
soucdsti komplexni bio-psycho-socidlni diagndzy. K organové-
medicinské diagnoze se tak ptidava diagnoza vztahii.

V ¢em spocivd zdkladni psychosomatickd péce (ZPP)?
Zakladni psychosomatické péce je minéna jako zvySeni kom-
petence somatickych 1ékari s ohledem na bio-psycho-socidl-
ni model nemoci. Podminkou je aktivni a davéru podporujici
vztah mezi lékafem a pacientem, symetrie dialogu. Zakladni
psychosomatickou kompetenci lékaie 1ze ziskat vzdélavanim
v oblasti psycho-socidlnich znalosti. Pacientova osobnostni
struktura a jeho aktudlni vztahy mohou vyznamné pfispivat
k interakci psychickych a somatickych ¢initelti nemoci. Na
misté je motivace pacienta k zahdjeni etiologicky zamérené
psychoterapie u odborného psychoterapeuta lékare nebo kli-
nického psychologa. Pfinosna byva i rodinna psychoterapie.

Lécba vychdzi z aktudlniho stavu pacienta a vyZzaduje:
zmirnéni symptomu nemoci, zprostiedkovani vhledu do pato-
gennich souvislosti, porozuméni situaci, jez maze klinické
projevy nemoci vyvolat, i profylaktickou orientaci pacienta
a jeho nejblizSich vztahovych osob (zména zplsobu Zivota,
prekondvani zabran, vyhybdni se konfliktnim oblastem).

Lécebné postupy v zakladni psychosomatické péci: verbdl-
ni intervence po dobu minimalné 20 minut, kterd se zcela
zaméfuje na aktudlni stav nemoci a pacienta..

Psychoterapeuticky zaméfené vedeni rozhovoru si klade
za cil:

@ podnécovat introspekci pacienta,

@ zprostfedkovavat emociondlné nesené vhledy do psycho-
somatickych souvislosti déni v nemoci

@ projasiiovat vyznam konfliktti na strané pacienta, které se
na nemoci podileji.

Clovék je definovan jako bytost v mnoha rovinéch:
v biologickych, psychologickych, socidlnich a také
i duchovnich. Komunika¢nim prostorem v biologické roviné

jsou synapse. Na nich dochdzi k intenzivni interceluldrni
vyméné informaci pomoci mediatorQ a receptorti.

Psychosomatické poruchy zasahuji vice regulacnich rovin:
psychickych, neurondlné¢ vegetativnich, endokrinnich
i imunitnich. Receptory lymfocyth pfijimaji signaly
z nervového a endokrinniho systému a centrdlni nervovy
systém zachycuje signdly vysilané systémem imunitnim. Kaz-
dd porucha ma svlij vyvoj a je zdvaznou osobni
i spoleCenskou skuteCnosti, kterd vyznamné ovliviiuje nejen
kvalitu Zivota pacienta.

Honorovdni lékarskych vykonii v oblasti zdkladni psycho-
somatické péce je nezbytné vyjednat s kompetentnimi orga-
ny ve shodé¢ s odbornymi lékaiskymi spole¢nostmi.

Zavaznym piedpokladem k zavedeni zdkladni psychoso-
matické péce je i reforma zdravotnictvi, kterd by vyzadovala
hospodarnéjsi chovéni zdravotnich pojiStoven. Ekonomicky
prinos psychosomatického pristupu ve zdravotnictvi byl
objektivné potvrzen mnoha mezinidrodnimi studiemi. Skutec-
nost, Ze v€asna diagndéza psychosocidlnich a behaviordlnich
poruch u pacientt, ktefi vyhledaji primarné pomoc dermato-
venerologa, podstatné snizuje nadbytecny pocet laboratornich
a diagnostickych vySetfeni a rozSifuje 1é¢ebné moznosti,
zUstava stile nedocenéna. ZatéZovani jsou i nadale nemocni,
zdravotnici i zdravotni pojiStovny, bez ohledu na etické
a ekonomické dusledky.

Co se podarilo v oboru dermatovenerologie z hlediska
zdkladni psychosomatické péce?

Psychosomatickd ambulance na Dermatovenerologické kli-
nice 1.LF UK je v ¢innosti od roku 1985. Centrum pro 1é¢bu
a prevenci psychosomatickych poruch v dermatovenerologii
bylo ustaveno ve VSeobecné fakultni nemocnici v roce1998.
Ve spolupraci s Vyborem Ceské dermatologické spole¢nosti
CLS JEP byla ustavena Psychodermatologickd sekce CDS
v roce 2004, kterd ma registrovanych 117 ¢lenii vétSinou der-
matovenerologtl, ale i alergologti, klinickych psychologt a
psychiatrti. Vitani jsou dali zdjemci, ktefi se mohou prihlasit na
www.psychodermatologie.cz. Néizev psychodermatologicka
sekce jsme zvolili z hlediska spoluprace s Evropskou dermato-
logickou a psychiatrickou spolec¢nosti. V rdmci mezioborové
spolupréce se aktivné zucastnime i ¢innosti nezavislého Sdru-
Zeni pro psychosomatiku o.s. www.psychosomaticke.sdruzeni.

Co je nezbytné udélat za podpory odbornych lékarskych
spolecnosti? Prosadit psychosomatickou péc¢i u kompetentnich
zdravotnickych orgdni a zdravotnich pojiStoven, vytvorit vhod-
né pracovnich podminky pro psychosomaticky zamétfené
a vzdélané 1ékare. Psychosomatickd sekce Psychiatrické spo-
le¢nosti CLS JEP bude razng a trvale prosazovat ,,Ndvrh
zdkladni psychosomatické péce. V&fim v podporu Ceské der-
matovenerologické spolecnosti CLS JEP a vasi ti¢innou pomoc
v usili o komplexni péci o nase nemocné.

Preji ndm vSem Zivotni harmonii, na niz se podili
i kultivace naSich vzdjemnych kolegidlnich vztaha.
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