
V první listopadov˘ pátek se konala v krásném prostfie-
dí hotelu Holiday-Inn v Brnû jiÏ 2. celostátní konference
na téma Akné a obliãejové dermatózy pofiádaná Pracovní
skupinou pro akné âDS âLS JEP. 

dopoledne byly dva bloky odborn˘ch pfiedná‰ek lékafiÛ,
odpoledne pak satelitní sympozia hlavních sponzorujících
firem. Program moderoval ãlen v˘boru Pracovní skupiny
prim. MUDr. David Stuchlík.

První blok pfiedná‰ek na téma Obliãejové dermatózy
zahájila prim. MUDr. Hana Buãková pfiedná‰kou Obliãe-
jové dermatózy u dûtí. Uvedla, Ïe koÏní projevy v obliãeji
u dûtí jsou pestré a jejich etiologie je rÛzná. MÛÏe jít
o jednotky primárnû lokalizované v obliãeji, o projevy
doprovázející generalizované koÏní choroby nebo one-
mocnûní vnitfiních orgánÛ ãi dokonce o projevy iatrogen-
ní. V̆ ãet obliãejov˘ch dermatóz byl doplnûn obrazy jedno-
tliv˘ch chorob. 

Profesor MUDr. Petr Arenberger se poté vûnoval lokál-
ním imunomodulátorÛm v léãbû obliãejov˘ch dermatóz.
Pfiedná‰ka byla krásnou ukázkou vlastních zku‰eností
s off-label léãbou tûmito preparáty. Byla zmínûna nejen
úãinnost, ale i bezpeãnost terapie ve specifické lokalitû
obliãeje. 

MUDr. Zuzana Nevoralová uvedla kazuistiky  znám˘ch
i ménû znám˘ch obliãejov˘ch dermatóz. Asi nejzajímavûj-
‰í byly pfiípady lupus panikulitidy, izolované sarkoidózy
dolního rtu a lymfedému dolního rtu. 

Druh˘ blok pfiedná‰ek na téma Akné zahájila
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Obr. 1. Doc. MUDr. Jarmila Rulcová a prof. MUDr. Petr Aren-
berger pfii zahájení konference.

Obr. 2. Sál byl zaplnûn do posledního místa, v pfiední fiadû ãást
v˘boru Pracovní skupiny pro akné: zleva prim. MUDr. Dominika
Diamantová, as. MUDr. Nina Benáková, MUDr. Zuzana Nevora-
lová, doc. MUDr. Jarmila Rulcová, prim. MUDr. Hana Buãková.

Konference se setkala s obrovsk˘m zájmem lékafiÛ, kte-
r˘ch pfiijely témûfi dvû stovky, a to nejen z celé âeské
republiky, ale i ze Slovenska. Pfiedná‰kov˘ sál byl zaplnûn
do posledního místa vãetnû balkonu. Îivé diskuse probíha-
ly i ve v˘stavních prostorách firem a v pfiedsálích. Pfiijeli
nejen dermatologové, ale i praktiãtí lékafii pro dûti a dorost
a nûkolik farmaceutÛ. Pozvání pfiijaly v‰echny „kapacity“
zab˘vající se obliãejov˘mi dermatózami.

Konferenci zahájil pfiedseda âeské dermatologické spo-
leãnosti profesor MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA. Ve
svém projevu ocenil práci v˘boru Pracovní skupiny pro
akné, která patfií v rámci sekcí âeské dermatologické sku-
piny k nejaktivnûj‰ím. Po panu profesorovi pronesla úvod-
ní slovo pfiedsedkynû Pracovní skupiny pro akné
doc. MUDr. Jarmila Rulcová, CSc. Poukázala na to, Ïe
v˘bor za minul˘ rok zvládl nejenom pfiípravu konference,
ale i vytvofiení pfiíruãky pro dávkování léãby perorálním
izotretinoinem a ãlenové v˘boru se aktivnû úãastnili fiady
vzdûlávacích akcí s tematikou akné a obliãejov˘ch derma-
tóz.

Vlastní odborn˘ program byl rozdûlen do tfií ãástí –
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prof. MUDr. Jana Hercogová  pfiehledem moÏností fotote-
rapie u akné. Léãba záfiením se jeví jako dal‰í alternativa
léãby – zahrnuje pouÏití pulzního barvivového laseru,
intenzivního pulzního svûtla a svûtla diodového a zdá se
b˘t velmi úãinnou u fiady forem akné.

Dal‰í novou léãebnou alternativu, pfiípravky s kyselinou
glycirhizinovou a aloe vera, a  zejména pfiesvûdãivé osob-
ní zku‰enosti s touto léãbou, pfiednesla prim. MUDr. Hana
Zelenková.

JiÏ tradiãní host ze Slovenska, prim. MUDr. Eva Raso-
chová, pfiednesla v rychlém tempu pfiedná‰ku Roaccuta-
ne: m˘ty, chyby, realita. Uvedením fiady studií ukázala,
Ïe perorální izotretinoin je pfii správné indikaci
a dávkování lékem zcela bezpeãn˘m a úãinn˘m a není
tfieba se ho obávat. Naopak, je chybou nezaãít s léãbou
zavãas v dobû, kdy je‰tû lze zabránit vzniku trval˘ch
jizev. 

Zajímavé téma Role diety u akné zpracovala velmi pûk-
nû as. MUDr. Nina Benáková. V̆ zkumu tohoto tématu se
vûnuje fiada pracovi‰È, byly uvedeny zejména práce
z Nûmecka a USA zab˘vající se vlivem konzumace sacha-
ridÛ a mléka. 

Poslední dopolední pfiedná‰ející byla doc. MUDr. Jar -
mila Rulcová. A svou pfiedná‰kou Jak jsme léãili akné
v roce 2007 ‰okovala jistû vût‰inu pfiítomn˘ch. V léãbû stá-
le pfievaÏují lokální antibiotika (45 %) a lokální antimyko-
tika (30 %), zatímco jednoznaãnû základní úãinné léky
jako retinoidy a kyselina azelaová byly lékafii âeské repub-
liky pfiedepisovány jen v 8 a 5 %.

Po obûdû následovala satelitní sympozia hlavních
partnerÛ, která se svou úrovní jistû vyrovnala dopoled-
ním vystoupením.

MUDr. Zuzana Nevoralová  ukázala moÏnosti minima-
lizace neÏádoucích úãinkÛ perorálního izotretinoinu na

kÛÏi pfiípravky fiady Effaclar H. Uvedla osobní zku‰enos-
ti doplnûné velmi pûknou fotodokumentací.

MUDr. Petra Trojanová podrobnû popsala moÏnosti
chemického peelingu (vãetnû chemick˘ch vzorcÛ), zejmé-
na s vázanou kyselinou glykolovou.

Jako tfietí vystoupila prim. MUDr. Alena Machovcová
pfiedná‰kou o v˘sledcích pozorování pouÏívání izotretino-
inu k perorálnímu pouÏití v dermatologické praxi (prove-
deno ve 22 zemích u 1500 dermatologÛ). Nûkterá uvede-
ná fakta byla velmi pfiekvapivá (napfi. ãasté uÏívání tohoto
léku pfii léãbû seboroické dermatitidy).

Kompletní pfiístrojovou diagnostiku pleti u akné pfiedne-
sla MUDr. Andrea Pfiikrylová. Ukázala principy  pfiístroje
uÏívaného v Poradnû pro akné Bohunické kliniky vãetnû
konkrétních pfiípadÛ mûfiení.

Poslední pfiedná‰ející, doc. MUDr.Vít Unzeitig, dokázal
sv˘m osobit˘m vystupováním i v pozdním odpoledni
vyburcovat pozornost posluchaãÛ (naprostá vût‰ina vytrva-
la aÏ do konce) a objasnil nám pozitivní úlohu hormonál-
ní antikoncepce v léãbû akné a naopak, proã nûkteré anti-
koncepãní pfiípravky mohou akné zhor‰it ãi dokonce
zpÛsobit. 

Druhá konference Pracovní skupiny pro akné je za
námi. Setkala se s neãekan˘m zájmem lékafiÛ. Nezb˘vá,
neÏ podûkovat v‰em pfiedná‰ejícím, diskutujícím, hostÛm
i v‰em ostatním, ktefií do Brna pfiijeli, za vytvofiení neopa-
kovatelné atmosféry. 

Tû‰íme se, Ïe alespoÀ tak pûkná bude i 3. konference
Akné a obliãejové dermatózy, která se bude konat jako
satelitní sympozium âesko-slovensko-nûmeckého kongre-
su 5. listopadu 2008 v Praze na Îofínû.

MUDr. Zuzana Nevoralová
Za v˘bor Pracovní skupiny pro akné

LOKÁLNÍ MYKÓZY
PrÛvodce o‰etfiujícího lékafie

Anna Jedliãková, Jaromír Ma‰ata, Magdalena Skofiepová

Lokální mykózy jsou velmi časté choroby. Trápí velkou část populace,
jejich průběh bývá nepříjemný a komplikovaný. Diagnostika a včasná
léčba proto významně pozitivně ovlivňují stav nemocného. Autorský
kolektiv pod vedením naší přední mikrobioložky dále tvoří dermatolož-
ka a gynekolog. Publikace poskytuje lékaři praktický návod k správné
diagnostice i terapeutické strategii.
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