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Zpravy z ciziny a kongrest
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2. KONFERENCE AKNE A OBLICEJOVE DERMATOZY
PORADANA PRACOVNI SKUPINOU PRO AKNE

CDS CLS JEP
Brno 7. 11. 2008

V prvni listopadovy patek se konala v krdsném prostie-
di hotelu Holiday-Inn v Brné jiz 2. celostatni konference
na téma Akné a obli¢ejové dermatdzy porddand Pracovni
skupinou pro akné CDS CLS JEP.

Obr. 1. Doc. MUDr. Jarmila Rulcova a prof. MUDr. Petr Aren-
berger pfi zahijeni konference.

Konference se setkala s obrovskym zdjmem lékart, kte-
rych piijely tém&t dvé stovky, a to nejen z celé Ceské
republiky, ale i ze Slovenska. PfednaSkovy sil byl zaplnén
do posledniho mista v&etn& balkonu. Zivé diskuse probiha-
ly i ve vystavnich prostorach firem a v piedsélich. Ptijeli
nejen dermatologové, ale i prakti¢ti 1ékafi pro déti a dorost
a nékolik farmaceutt. Pozvani pfijaly vSechny ,.kapacity*
zabyvajici se oblicejovymi dermatdzami.

Konferenci zah4jil predseda Ceské dermatologické spo-
le¢nosti profesor MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA. Ve
svém projevu ocenil praci vyboru Pracovni skupiny pro
akné, ktera patfi v ramci sekci Ceské dermatologické sku-
piny k nejaktivnéj$im. Po panu profesorovi pronesla tivod-
ni slovo predsedkyné Pracovni skupiny pro akné
doc. MUDr. Jarmila Rulcova, CSc. Poukéazala na to, Ze
vybor za minuly rok zvladl nejenom piipravu konference,
ale 1 vytvoreni pifirucky pro davkovani 1écby peroralnim
izotretinoinem a ¢lenové vyboru se aktivné tcastnili fady
vzdélavacich akci s tematikou akné a oblicejovych derma-
toz.

Vlastni odborny program byl rozdélen do tii Casti —

dopoledne byly dva bloky odbornych pfednasek lékari,
odpoledne pak satelitni sympozia hlavnich sponzorujicich
firem. Program moderoval ¢len vyboru Pracovni skupiny
prim. MUDr. David Stuchlik.

Prvni blok pfednisek na téma Obli¢ejové dermatdzy
zahdjila prim. MUDr. Hana Buckova pfednaskou Oblice-
Jjové dermatozy u deti. Uvedla, Ze koZni projevy v obliceji
u déti jsou pestré a jejich etiologie je rlznd. MuazZe jit
o jednotky primarné lokalizované v obliceji, o projevy
doprovéazejici generalizované kozni choroby nebo one-
mocnéni vnitfnich orgdnii ¢i dokonce o projevy iatrogen-
ni. Vycet obli¢ejovych dermatéz byl doplnén obrazy jedno-
tlivych chorob.

Profesor MUDr. Petr Arenberger se poté vénoval lokdl-
nim imunomoduldtorim v 1écbé oblicejovych dermatoz.
Prednaska byla krdsnou ukédzkou vlastnich zkuSenosti
s off-label 1écbou témito preparity. Byla zminéna nejen
ucinnost, ale i bezpecnost terapie ve specifické lokalité
obliceje.

MUDr. Zuzana Nevoralova uvedla kazuistiky zndmych
i méné zndmych oblicejovych dermatoz. Asi nejzajimavej-
§i byly pripady lupus panikulitidy, izolované sarkoidézy
dolniho rtu a lymfedému dolniho rtu.

Druhy blok piedndSek na téma Akné zahdjila

Obr. 2. Sl byl zaplnén do posledniho mista, v pfedni fadé ¢ést
vyboru Pracovni skupiny pro akné: zleva prim. MUDr. Dominika
Diamantova, as. MUDr. Nina Bendkov4, MUDr. Zuzana Nevora-
lov4, doc. MUDr. Jarmila Rulcova, prim. MUDr. Hana Buckova.
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prof. MUDr. Jana Hercogova piehledem moznosti fotote-
rapie u akné. LéCba zarenim se jevi jako dalSi alternativa
1é¢by — zahrnuje pouZiti pulzniho barvivového laseru,
intenzivniho pulzniho svétla a svétla diodového a zda se
byt velmi ucinnou u fady forem akné.

Dalsi novou 1éCebnou alternativu, pripravky s kyselinou
glycirhizinovou a aloe vera, a zejména piesvéd¢ivé osob-
ni zkuSenosti s touto 1é¢bou, prednesla prim. MUDr. Hana
Zelenkova.

JiZ tradi¢ni host ze Slovenska, prim. MUDr. Eva Raso-
chova, pfednesla v rychlém tempu piednasku Roaccuta-
ne: myty, chyby, realita. Uvedenim fady studif ukdzala,
Ze perordlni izotretinoin je pfi spravné indikaci
a davkovani 1ékem zcela bezpe¢nym a u¢innym a neni
tteba se ho obdvat. Naopak, je chybou nezacit s 1é¢bou
zavCas v dobé&, kdy jeSté lze zabrénit vzniku trvalych
jizev.

Zajimavé téma Role diety u akné zpracovala velmi pék-
né as. MUDr. Nina Bendkova. Vyzkumu tohoto tématu se
vénuje fada pracovist, byly uvedeny zejména prace
z Némecka a USA zabyvajici se vlivem konzumace sacha-
ridd a mléka.

Posledni dopoledni prednasejici byla doc. MUDr. Jar-
mila Rulcova. A svou piednaskou Jak jsme lécili akné
v roce 2007 Sokovala jisté vétSinu pfitomnych. V 16¢bé€ std-
le prevazuji lokélni antibiotika (45 %) a lokalni antimyko-
tika (30 %), zatimco jednozna¢né zdkladni d¢inné 1éky
jako retinoidy a kyselina azelaova byly 1ékaii Ceské repub-
liky pfedepisoviny jen v 8 a5 %.

Po obédé nasledovala satelitni sympozia hlavnich
partnerd, kterd se svou drovni jisté vyrovnala dopoled-
nim vystoupenim.

MUDr. Zuzana Nevoralovd ukdzala mozZnosti minima-
lizace neZddoucich ucinkit perordlniho izotretinoinu na

kiiZi pripravky rady Effaclar H. Uvedla osobni zkuSenos-
ti doplnéné velmi péknou fotodokumentaci.

MUDr. Petra Trojanova podrobné popsala moznosti
chemického peelingu (v&etné chemickych vzorcl), zejmé-
na s vdazanou kyselinou glykolovou.

Jako tfeti vystoupila prim. MUDr. Alena Machovcova
prednaskou o vysledcich pozorovdni pouZivdni izotretino-
inu k perordlnimu pouZiti v dermatologické praxi (prove-
deno ve 22 zemich u 1500 dermatologti). Néktera uvede-
né fakta byla velmi pfekvapiva (napf. Casté uZivani tohoto
1éku pii 1é¢be seboroické dermatitidy).

Kompletni pristrojovou diagnostiku pleti u akné predne-
sla MUDr. Andrea Prikrylova. Ukdzala principy pfistroje
uzivaného v Poradné pro akné Bohunické kliniky vcetné
konkrétnich pfipadt méfeni.

Posledni pfednasejici, doc. MUDr. Vit Unzeitig, dokézal
svym osobitym vystupovinim i v pozdnim odpoledni
vyburcovat pozornost posluchacli (naprosté vétSina vytrva-
la az do konce) a objasnil ndm pozitivni #lohu hormondil-
ni antikoncepce v 1écbé akné a naopak, pro¢ nékteré anti-
koncepcni piipravky mohou akné zhorSit ¢i dokonce
zpusobit.

Druh4 konference Pracovni skupiny pro akné je za
nami. Setkala se s ne¢ekanym zdjmem lékait. Nezbyva,
nez podékovat v§em prednasejicim, diskutujicim, hostim
i v§em ostatnim, ktefi do Brna pfijeli, za vytvoteni neopa-
kovatelné atmosféry.

TéSime se, Ze alespoii tak pékna bude i 3. konference
Akné a oblicejové dermatozy, kterd se bude konat jako
satelitni sympozium Cesko-slovensko-némeckého kongre-
su 5. listopadu 2008 v Praze na Zofing.

MUDr. Zuzana Nevoralovd
Za vybor Pracovni skupiny pro akné
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