Uvodnik
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Na staronové téma

Zijeme v dynamické dobg, ve které se méni pohled na
tiky a mnohdy zdsadné také naSe moZnosti 1é¢by. Derma-
tologie je soucasti proudu moderni mediciny; poznatky
genetického vyzkumu osvétluji vztahy nékterych koznich
nemoci s dal§imi chorobami, u kterych je i€astna dysfunk-
ce imunitniho systému. Tento systém, ktery zabezpecuje
prizptsobeni se jedince ménicim se podminkdm Zivotniho
prostiedi, je tésné spojen s dal$imi regula¢nimi systémy.
Jeho nastaveni v ur¢itém sméru, které mohlo v dlouhém
procesu evoluce pomdhat napf. v obrané€ proti infekcim,
miZe nyni na druhé strané vést k rozvoji nemoci
s vyznamnou zinétlivou slozkou zprostfedkovanou imu-
nitnim systémem. Piikladem takového onemocnéni mtze
byt psoridza. Nékteré klinické obrazy psoridzy maji patr-
né jednotny geneticky podklad, jiné se vyclenuji jako své-
bytné. Celkové vSak patrné existuje zvIaStni smés genll
spole¢na pro psoridzu, artritidu, zanétlivé choroby stieva,
pfipadné nékterd autoimunitni onemocnéni.

Komplexni pfistup k psoridze zohlediiuje fadu jejich
aspektd, myj. kvalitu Zivota nemocnych s takovymi fakto-
ry, jako jsou depresivni stavy. Pokud nemocni trpi vyraz-
nymi depresemi, nepfijimaji adekvatné moznosti obvyklé
1éCby. Mladsi pacienti s psoridzou maji vice psychiatric-
kych komorbidit neZ star§i nemocni (zavéry rozsahlé stu-
die prof. Gupty z USA). Souvisi to s moZnostmi socializa-
ce, partnerskymi vztahy i budouci kariérou nemocnych.
Jednim z dasledk je vyS$si procento suicididlnich pokusu.
Pocity necistoty a viny u psoridzy pomérné hojné zpraco-
vava literatura — dila Dennise Pottera ¢i Johna Updika jsou
v této souvislosti dostatecné zndma. DlleZitou skute¢nos-

ti jsou také dals$i komorbidity u psoridzy se v§emi zdravot-
nimi a socidlné ekonomickymi souvislostmi.

V¢asna ucinna 1é¢ba lupénky, zv14sté jejich stiedné t&Z-
kych a té€Zkych forem, je tedy duleZitd z komplexniho
medicinského hlediska. A néstroje pro takovou 1écbu
mame. Nejsou to pouze biologika. Mnohdy se nepiimére-
né dlouho vaha se zahijenim klasické systémové terapie
nebo fototerapie. I u leh¢ich, chronicko-staciondrnich
forem se nevyuZivaji v§echny moZnosti moderni 1é¢by. To,
7e nebyl patfi¢né vyuZit potencidl tazarotenu, vedlo poslé-
ze k jeho staZeni z naSeho trhu. Doufdm, Ze doCasné. Nic-
méné vyznamné omezeni v mistni 1é¢bé to predstavuje.

Sama biologika zahdjila novou éru v 1é¢bé psoridzy.
Presnym zacilenim na molekularni arovni blokuji kli¢ové
déje v patogenezi onemocnéni. Rozdilné mechanismy
a cile jejich ptisobeni jen potvrzuji providzanost zmén ve
specifické i nespecifické imunitni odpovédi u psoridzy.
Biologika ndm dala moZnost udrzet t€zké formy choroby
dlouhodobé pod kontrolou, d¢inné zasdhnout u vysoce
aktivni psoridzy a uspé$né 1éc¢it lupénku v nevyhodnych
lokalizacich. Rizika této 1é¢by se vzhledem k jejimu ptino-
su zdaji byt piijatelna.

Psoridza je tedy onemocnéni vyZadujici v praxi nasi sta-
lou pozornost. Predstavuje zdroveni také model pro roz-
plétani prediva sloZité patogeneze chronického zanétu.

VEfim, Ze 1. Den psoridzy a pfibuznych onemocnéni
potadany v Brné 24.10.2008 bude pro zdjemce o tuto pro-
blematiku pfinosem a Ze zaloZi novou dobrou tradici.
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