
Asi ste to uÏ
zaÏili – vo dverách
va‰ej ambulancie
sa jedného dÀa
objaví ãlovek, kto-
rého si pamätáte
ako svojho pacien-
ta s chronick˘m
koÏn˘m ochore-
ním, len teraz ste
ho uÏ nejak˘ ãas
nevideli. UÏ na
prv˘ pohºad je
zrejmé, Ïe jeho
stav si vyÏaduje

intenzívnu dermatologickú terapiu, najlep‰ie na lôÏkovom
koÏnom oddelení. Na otázku ão sa stalo, odpovedá
s náznakom sklamania v hlase: „Viete, pán doktor (pani
doktorka), známy mi poradil, aby som to skúsil
s homeopatiou...“

MoÏno poznáte aj inú situáciu. Vo dverách va‰ej ambu-
lancie sa jedného dÀa objaví pacient, ktorému ste sa uÏ dlh-
‰ie pokú‰ali odstrániÈ poãetné periungválne bradavice.
VíÈazoslávne vám ukáÏe svoje ruky bez patologického
koÏného nálezu a s hrdosÈou vám oznámi: „Vidíte, pán
doktor (pani doktorka), bol som u homeopata...“

Nie, nebudem sa zaoberaÈ rozoberaním princípov
homeopatick˘ch lieãebn˘ch postupov, ich kritikou alebo
obhajovaním. Môj názor aj tak vyplynie z nasledujúcioch
riadkov. Chcem len poukázaÈ na fakty, na fenomén ‰írenia
praktizovania homeopatie, ktor˘ sa u nás zaãal
v deväÈdesiatych rokoch minulého storoãia a ktor˘ sa dot˘-
ka aj ná‰ho odboru. Fenomén, o ktorom sa v odborn˘ch
lekárskych kruhoch málo hovorí, ale ktor˘ objektívne jest-
vuje a na ktor˘ treba pri na‰ej práci myslieÈ. Dva vy‰‰ie
uvedené príklady sú len extrémami v moÏnom scenári
interakcie dermatológie a homeopatie. Ale ako je to vlast-
ne s homeopatiou u na‰ich koÏn˘ch pacientov? Vieme
koºkí z nich ju vyskú‰ali, ão ich k tomu viedlo, kto ich tak-
to lieãil a s ak˘m efektom?

Homeopatia patrí do veºkej skupiny tzv. alternatívnych
lieãebn˘ch postupov, ktoré tvoria ‰iroké spektrum od aró-
materapie aÏ po ‰amanizmus a ktor˘ch spoloãn˘m znakom
je snaha uspokojiÈ tie poÏiadavky pacienta, ktor˘ch splne-
nie tento z rozliãn˘ch dôvodov nenachádza v klasickej
vedeckej (‰tandardnej) medicíne. Rovnako ako pre iné
postupy alternatívnej medicíny, aj pre homeopatiu platí, Ïe
nemá základy v súãasnom vedeckom poznaní a efektívnosÈ
jej postupov nebola nikdy vedeck˘mi metódami (napriek
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urãitej snahe) potvrdená. Preto nie je (na Slovensku ani
v âechách) súãasÈou systému poskytovania zdravotnej sta-
rostlivosti, in‰titucionálneho zdravotníckeho vzdelávania,
ani odborn˘ch lekárskych spoloãností. Nehºadiac na to,
o homeopatiu je rastúci záujem. V spoloãensk˘ch organi-
záciách a obãianskych zdruÏeniach homeopatov na Slo-
vensku je podºa ich internetov˘ch stránok organizovan˘ch
vy‰e 500 ãlenov. Okrem lekárov sa homeopatiou profesi-
onálne zaoberá aj neznámy poãet lieãiteºov bez medicín-
skeho vzdelania. Certifikáty o absolvovaní kurzov alebo
‰kolení im vydávajú homeopatické firmy alebo obãianske
zdruÏenia, nie sú v‰ak podmienkou moÏnosti profesionál-
ne sa zaoberaÈ t˘mto alternatívnym lieãebn˘m postupom.
A hoci sú homeopatiká na Slovensku prostredníctvom
·ÚKL zaregistrované ako lieky, mnohé z nich sú
v lekárÀach aj voºne predajné, bez viazania na lekársky
predpis, dostupné komukoºvek a na odporuãenie kohoko-
ºvek.

Hoci údaje o poãtoch pacientov s koÏn˘mi chorobami
lieãen˘ch homeopatmi na Slovensku nie sú k dispozícii,
publikované v˘sledky ‰túdií zo zahraniãia napríklad uka-
zujú, Ïe aÏ u ‰tvrtiny detsk˘ch pacientov s atopickou der-
matitídou a u kaÏdého ‰iesteho psoriatika bola v priebehu
ich lieãby aspoÀ raz aplikovaná homeopatia. âo teda vedie
na‰ich pacientov k náv‰teve homeopata? Medzi ich najãa-
stej‰ích klientov patria najmä jedinci s chronick˘mi zápa-
lov˘mi dermatózami (ekzémy, psoriáza, akné) a s recidi-
vujúcimi infekciami koÏe (bradavice, moluska,
folikulitídy). Úspe‰nosÈ ‰tandardnej lieãby t˘chto chorôb
do znaãnej miery závisí od vysokej úrovne spolupráce
(compliance) pacienta pri dodrÏiavaní zásad odporuãené-
ho komplexného terapeutického postupu a od jeho pocho-
penia charakteru svojej choroby. Je v‰ak v‰eobecne známe,
Ïe práve pri chronicky prebiehajúcich chorobách sa spolu-
práca pacienta pri lieãbe r˘chlo zhor‰uje, v˘sledkom je
pretrvávanie ÈaÏkostí a snaha o alternatívne rie‰enie. Je
teda zrejmé, Ïe chronick˘ resp. chronicky recidivujúci pri-
ebeh koÏn˘ch ÈaÏkostí tvorí dôleÏit˘ moment
v rozhodovaní pacienta vyskú‰aÈ homeopatickú lieãbu.
Ako najãastej‰í dôvod náv‰tevy homeopata potom títo
pacienti udávajú nespokojnosÈ s úãinnosÈou dermatologic-
kej terapie. Ako ìal‰ie b˘vajú uvádzané obavy
z neÏiaducich úãinkov predpísanej lieãby a snaha
o ur˘chlenie procesu uzdravenia. Zdrojom informácií
o homeopatickej lieãbe sú podºa zahraniãn˘ch ‰túdií naj-
ãastej‰ie odporuãenia známych, nelekárov, bez koÏnej cho-
roby, druh˘m najãastej‰ím podnetom na vyskú‰anie
homeopatie sú správy uverejnené v masovokomunikaã-
n˘ch médiách vrátane internetu.

O homeopatii a dermatológii
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„Úspech“ homeopatickej lieãby u individuálneho paci-
enta b˘va ãasto argumentom pouÏívan˘m na potvrdenie
jej úãinnosti. Îiadne kontrolované ‰túdie v‰ak nedokázali
v˘znamn˘ rozdiel medzi úãinnosÈou hodnoteného homeo-
patika a placebom. Vy‰‰ie uveden˘ príklad s „vylieãením“
bradavíc som sám zaÏil, nemoÏno ho v‰ak chápaÈ ako
dôkaz terapeutického úãinku homeopatika. Tak˘to spora-
dicky pozorovan˘ efekt homeopatickej lieãby zostáva len
na úrovni placébového efektu, resp. je odrazom prirodze-
ného v˘voja choroby.

PouÏívané extrémne vysoké riedenia homeopatick˘ch
prípravkov, v ktor˘ch postupy modernej chémie a fyziky
ãasto nedokáÏu prítomnosÈ ani jedinej molekuly úãinnej
látky, minimalizujú moÏnosÈ ich priamych neÏiaducich
úãinkov toxického charakteru, aj keì boli popísané ojedi-
nelé reakcie alergické. Oveºa ãastej‰ími a nebezpeãnej‰ími
sú v‰ak nepriame neÏiaduce úãinky, vypl˘vajúce
z preru‰enia efektívnej ‰tandardnej lieãby. Generalizovaná
exacerbácia atopickej dermatitídy, ãasto aÏ charakteru
erytrodermie, b˘va nezriedka dôvodom nutnej hospitali-
zácie detského pacienta, ktor˘ sa podrobil homeopatickej
lieãbe a vynechal dermatológom odporuãenú terapiu. Paci-
entmi, resp. ich rodiãmi ãasto reprodukované tvrdenie
homeopata, Ïe on uÏ svojou lieãbou chorobu z tela „vytla-
ãil“ na koÏu (ktorú povaÏuje za najmenej dôleÏit˘ zo v‰et-
k˘ch ºudsk˘ch orgánov – áno, presne takto to je uvedené
v homeopatick˘ch materiáloch) a úlohou dermatológa je
uÏ ju len z tej koÏe „odstrániÈ“, asi nepotrebuje komentár.
Hoci niektorí homeopati pripú‰Èajú moÏnosÈ kombinova-
nia ‰tandardnej lieãby a homeopatie, varujúcim je upozor-

nenie uverejnené na internetovej stránke jednej homeopat-
ky: „...pokiaº sa homeopatiou vypudzuje choroba
z organizmu von, tak alopatiou (rozumej ‰tandardnou lieã-
bou) sa zatláãa do vnútra ãloveka. Preto sa tieto dve tera-
pie nezluãujú a nemoÏno ich spolu pouÏívaÈ !!!“

V dermatologickej literatúre sa len zriedka stretneme
s publikovan˘mi príkladmi neÏiaducich úãinkov homeo-
patickej lieãby, o to varovnej‰ie potom vyznieva prípad
zanedbaného, homeopatom lieãeného melanómu (Ann
Plast Surg, 1991, 27 (6), p. 583-585) alebo Ïivot ohrozu-
júci v˘voj bulózneho pemfigoidu u dojãaÈa lieãeného
homeopatom pre predpokladanú atopickú dermatitídu
(Pediatric Dermatol, 2004, 21 (2), p. 160–163). ZávaÏ-
n˘m je fakt, Ïe pacienti vo v‰eobecnosti len neradi spon-
tánne hovoria o svojich skúsenostiach s homeopatiou. Je
dobre pamätaÈ na túto skutoãnosÈ pri rozhovore s nimi
a cielene sa ich p˘taÈ. Tendencia vyskú‰aÈ aj nieão iné ako
‰tandardnú lieãbu v snahe zbaviÈ sa svojej choroby je
u laika pochopiteºná a zrejme nemá veºk˘ zmysel ich pre-
to obviÀovaÈ. V kontexte t˘chto faktov je potom na‰ou úlo-
hou ako dermatológov poskytnúÈ svojim pacientom tú naj-
úãinnej‰iu vhodnú lieãbu, dôkladne ich pouãiÈ o charaktere
a predpokladanom v˘voji ich choroby a o zásadách správ-
neho o‰etrovania koÏe. Takto napomôÏeme vybudovaÈ
vzÈah dôvery pacienta k svojmu odbornému koÏnému
lekárovi, ktor˘ by mal zlep‰iÈ jeho spoluprácu a obmedziÈ
tendenciu vyhºadávaÈ alternatívne lieãebné postupy.
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