
SAD neboli
SdruÏení ambu-
lantních dermato-
logÛ je organizace
sdruÏující derma-
tology pracující
v soukrom˘ch koÏ-
ních ambulancích
v âeské republice.
âlenství v SAD je
d o b r o v o l n é
a hlavním cílem té-
to organizace je

reflektovat a hájit zájmy koÏních lékafiÛ z privátních ordi-
nací, které jsou v mnoha ohledech specifické.

Jak vlastnû tato organizace vznikla? Ke konci 90. let mi-
nulého století lze vysledovat ve spoleãnosti ãesk˘ch léka-
fiÛ snahu nespoléhat se pfii fie‰ení sv˘ch problémÛ pouze na
âeskou lékafiskou komoru, ale naopak vytvofiit organiza-
ce, které sdruÏují lékafie jednotliv˘ch odborností. Na poãát-
ku snahy sjednotit soukromé dermatology v rámci SdruÏe-
ní ambulantních specialistÛ (SAS) stála MUDr. Ludmila
Jelínková, která svou nezmûrnou aktivitou rozh˘bala do-
sud stojaté dermatologické vody. V roce 1999 se také pfii
zaloÏení SAD stala jeho první pfiedsedkyní. Po dlouhou do-
bu pak byly MUDr. Jelínková spoleãnû s MUDr. Andreou
Vocilkovou hlavními pfiedstavitelkami SAD a zaslouÏily se
o tvorbu stanov, registraci na Ministerstvu vnitra a úãastnily
se také mnoh˘ch dohodovacích fiízení.

Druh˘m prezidentem SAD, kter˘ se rovnûÏ opakovanû
úãastnil vyãerpávajících jednání se zdravotními poji‰Èov-
nami, byl MUDr. EvÏen Va‰ulín. Na setkání dermatologÛ
v Kolínû se v dubnu 2003 se‰la skupina dermatologÛ, kte-
rá shodnû konstatovala, Ïe ãinnost SAD je nutno zásadním
zpÛsobem zaktivizovat. Spoleãné prohlá‰ení této skupiny
zavanulo jako „pravá kolínská“ do mnoha koutÛ na‰í re-
publiky a na‰lo odezvu v nûkolikanásobném roz‰ífiení
ãlenské základny.

V pofiadí tfietím prezidentem SAD byl MUDr. Petr Tfie‰-
tík, pod jehoÏ vedením do‰lo k dal‰í stabilizaci ãlenské zá-
kladny a k zaloÏení tradice pofiádání sjezdu SAD
v Pardubicích. Souãasn˘m prezidentem SAD, kter˘ byl
zvolen na sjezdu v roce 2007, je MUDr. Petr Zajíc. Dovo-
lím si zdÛraznit, Ïe práce prezidenta sdruÏení by byla na-
prosto nemyslitelná bez mravenãí a nedocenitelné práce
v‰ech aktivních ãlenÛ jak v˘borÛ SAD, tak lidí kolem
(abecednû Bubáková, Cabalová, Finsterlová, Frey, Jelín-
ková, Kestfiánková, Nûmcová, Pospí‰ilová, Raková, Som-

bergová, Vocilková, Tfie‰tík, Zemanová, Îampachová),
kter˘m patfií upfiímné podûkování. K dne‰nímu dni má
SAD témûfi 200 ãlenÛ a dal‰í zájemci se neustále pfiihla-
‰ují. S trochou nadsázky mohu jako zajíc fiíct, Ïe „ãím nás
bude víc, nebudeme se bát vlka nic“. Je totiÏ dÛleÏité, aby
názory SAD znûly dostateãnû hlasitû, coÏ samozfiejmû pfií-
mo úmûrnû souvisí se ‰ífií ãlenské základny. A hlavní sna-
hou celého sdruÏení je b˘t suverénní a respektovanou or-
ganizací pfiedev‰ím pfii jednáních se zdravotními
poji‰Èovnami a dal‰ími institucemi v oblasti zdravotnictví.
Aktuální informace o ãinnosti SAD najdete na nov˘ch we-
bov˘ch stránkách www.sadcr.com.

SAD má za cíl zab˘vat se pfiedev‰ím problémy ambu-
lantních dermatologÛ, ale vzhledem k neustále klesajícímu
lÛÏkovému fondu koÏních oddûlení bude moÏná v budoucnu
hájit zájmy pfieváÏné vût‰iny dermatologÛ. KaÏd˘ z lékafiÛ
pracujících mimo kliniky ãi lÛÏková oddûlení nemocnic se
moÏná nûkdy pot˘kal s pocity ménûcennosti z pohledu moÏ-
ností diagnostiky ãi následné terapie nûkter˘ch koÏních cho-
rob. Domnívám se, Ïe ponûkud neoprávnûnû. VÏdyÈ o‰et-
fiovat dennû desítky pacientÛ a s profesionálním úsmûvem
fie‰it souãasnû medicínské a pro pacienta nepostfiehnutelné
ekonomické souvislosti, není vÏdy jednoduché. Na klini-
kách a v nemocnicích se sice lékafii ekonomikou musí také
ãím dál více zab˘vat, ale zfiídka kdy pocítí její negativní do-
pad na sv˘ch v˘platních páskách.

·ir‰í diagnostické a léãebné moÏnosti v nemocnicích
a na klinikách pfiiná‰í souãasnû s prestiÏí lékafie ov‰em ta-
ké vût‰í koncentraci nároãnûj‰ích pfiípadÛ s vy‰‰í mírou
odpovûdnosti, jeÏ jsou mnohdy v rajónní koÏní ambulan-
ci témûfi nefie‰itelné. Myslím si, Ïe fievnivost mezi „privát-
ními“ a „státními“ dermatology není na místû. Naopak
vzájemná spolupráce a pokora souãasnû s respektováním
specifik práce „tûch druh˘ch“ je jedinou správnou cestou.

SAD chce b˘t otevfienou organizací, která se bude sna-
Ïit zab˘vat problematikou v‰ech dermatologÛ. Velk˘ v˘-
znam pfiikládáme pfiedev‰ím spolupráci s v˘borem âDS
tak, abychom se spoleãnû pokusili zv˘‰it prestiÏ celé der-
matologické obce nejen mezi laickou vefiejností, ale i mezi
jin˘mi medicínsk˘mi obory. Nestavûjme tedy pomyslné
bariéry mezi ambulantní a nemocniãní dermatology
a mûjme spoleãnû na pamûti volnû pfieloÏené motto Ame-
rické akademie dermatologie: „Dermatolog je jedinou oso-
bou, která je fiádnû vzdûlaná a erudovaná diagnostikovat
a léãit choroby kÛÏe, vlasÛ a nehtÛ.“

Pokud si tohoto budeme s hrdostí vûdomi, není dÛvod
se budoucnosti nikterak obávat.

Petr Zajíc
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Neví nûkdo dosud snad, co znamená zkratka SAD?
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