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Prof. MUDr. Alexander Rehak, DrSc.,
zakladatel modernej slovenskej dermatovenerologie

Profesiondlna odbornost nemd ani
ideologicky ani politicky rozmer,
preto je najlepSou zdrukou prosperity
Jjedinca i ndroda

Rehdk

Mlad§im pre poucenie, star§im na pripomenutie a obom
na zvySenie narodnej hrdosti.

Prof. MUDr. Alexander Rehédk, DrSc., je mimoriadnou
osobnostou nielen slovenskej a ¢eskej modernej dermato-
venerologie, ale aj v zahrani¢i — Iraku a Kuvajte. MoZeme
mu byt vda¢ni za zaloZenie pediatrickej dermatovenerolo-
gie a jej nad¢asovému nasmerovaniu. Jeho mimoriadna
schopnost predvidat potreby rozvoja nasho odboru prame-
nila z nesmiernych praktickych skusenosti z vlastného Zi-
vota, neoby¢ajného rozsahu vedomosti v§eobecnych aj od-
bornych, znalosti cudzich re¢i a schopnosti, hiZevnatosti
a vytrvalosti presadit veci, ktoré v dobe realizdcie nadria-
deni ani nechépali.

Dovolte mi pri prileZitosti jeho vyznamného Zivotného
jubilea pripomenut mladSim kolegom, ktori nezaZili jeho
pracovné tempo, sposob myslenia realizicie zdmerov, Zi-
votnu cestu pana profesora, ktord bola vyznamne ovplyv-
nend poryvmi doby, spolo¢enskymi zmenami pred druhou
svetovou vojnou, poc¢as nej a v obdobi po nej.

Pan prof. Rehdk sa narodil 1. 2. 1918 v Salonte
v Rumunsku. Pre vylic¢enie moZnosti vzniku omylu — nie
je Rumun, ale Slovik, ktory sa narodil v kraji, kde sa vys-
tahovali Slovéci v tazkych dobach Rakusko-Uhorska.
V roku 1918 sa prestahovali do Skalice. Tu ukoncil zaklad-
né vzdelanie aj stredo$kolské vzdelanie. Maturoval v roku
1936. Vyrastal v prostredi ucitelskej rodiny, kde bol pod-
porovany v tiZbe po poznani, vzdelani, ale aj praktickych
schopnostiach. Tam dostal zéklady pre cudzie reci, tam sa

zrodila jeho celoZivotna laska a umelecky pohlad cez ob-
jektiv fotoaparatu. Tato hlbokd muidrost jeho otca sa uplat-
nila ovela neskor, ked sa zacal venovat pedagogickej, ve-
deckej praci a umelecky pohlad cez fotoaparat mu zostal
poteSenim pocas celého Zivota a najmi na dochodku. Am-
bicie, tiZzba po vedomostiach a vzdelani zaviedli mladého
Alexandra Rehdka na vysoku Skolu — Lekérsku fakultu
v Bratislave. Predvojnové prostredie, duSevne bohaty aka-
demicky Zivot, viedli k upevneniu jeho ideologického pre-
svedCenia. Bol aktivnym Studentom v spolku, kde sa rie-
Sili otazky spolocenskej nerovnosti, ndrodného povedomia,
boj proti nastupujicemu fasizmu. Promovany bol v roku
1942. V Case plnenie vojenskej prezencnej sluzby bol od-
veleny na front ako ¢len slovenskej armady proti ZSSR. Pre-
behol na stranu protivnika a ako lekar sa vyznamne podi-
elal na organizovani a akciach Ceskoslovenskej armady v II.
paradesantnej brigade. Zabezpecoval zdravotnicku sluzbu
bojov o Duklu, v Slovenskom ndrodnom povstani
a partizanskom hnuti, vydrzal pochod smrti cez hrebeti Niz-
kych Tatier. Plnil rozne funkcie, ale predovsetkym bol le-
kédrom, humanistom. Po potladeni povstania bol isty Cas
v ilegalite, ved mu hrozil trest smrti. Za aktivity
v oslobodzovani §tatu bol vyznamenany 9-timi vysokymi
vojenskymi vyznamenaniami, naposledy v roku 1992 mu
bolo udelené Vyznamenanie M. R. Stefénika 4. triedy
(1992). Je udivujuce kolko preZil za svojich 27 rokov. Za-
ryho kniha Azirova anabdza je iba ,,slabym odvarom z ¢aju*
v porovnani s jeho aktivnou ucastou v oslobodeni naSej
vlasti.

Po ukonceni vojny pracoval do 1. 2. 1946 doktor Ale-
xander Rehdk v armade. Jeho tizba po novych poznatkoch,
tuZba, mozno zdedena, stat sa pedagégom a vedcom, vied-
la na Koznu kliniku Lekarskej fakulty UK. Mal Stastie.
V tom Case sa tam stretol mlady ambiciozny kolektiv (Chmel,
Rehdk, Hegyi a dalsi) a dermatoveneroldgia ako odbor mala
vyznamné spolocenské objednivky — boj proti pohlavnym
a infek¢nym koZnym chorobam, proti tuberkuléze, zdravot-
nd vychova, ozdravenie kolektivneho polnohospodarstva,
prevencia chordb z povolania. Nastalo obdobie rozvoja $ti-
dif o pri¢indch chordb vSeobecne, rozvoj patologickej ana-
tomie, elektronovej mikroskopie, imunohistochémie, roz-
voj imunolégie a alergolégie.

Mlady ambiciézny lekar s mimoriadnymi organizacny-
mi skdsenostami sa stal vynikajicim pedagégom, zaklada-
tefom histologického laboratoéria, fotolaboratoria. Z tychto
oblasti boli prvé vedecké publikicie v domdcej aj zahranic-
nej literatdre.
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Mimoriadne vyznamnym ¢inom pre rozvoj modernej slo-
venskej dermatovenerologie bolo, Ze inicioval oZivenie Ces-
koslovenskej dermatovenerologickej spolo¢nosti ako prvy
tajomnik jej povojnovej slovenskej odbocky. To zvysilo pres-
tiz kliniky a otvorilo styky s prazskymi Skolami a brnenskou
Skolou.

Cielavedomou pracou zbieral klinické obrazy dermatoz,
pretoZe pocitoval nedostatok Studijného materidlu pre Stu-
dentov a lekdrov. Napisal Venerologiu (syphilis) (1953), kto-
rd mala tri dalSie vydania, v spoluprdci s Chmelom
a Hegyim Laboratorne vySetrovacie metody v dermatologii
(1954) a Diagnosticky atlas koZnych choréb (1955). Vysled-
ky histologickych Studii diferencidcie rohovatenia, vlaso-
vych Struktar a diferencidcie keratinovych Struktar
v bazaliéme boli uverejnené v mnohych vedeckych publi-
kécidch v Ceskoslovensku aj v zahrani¢i ( 3x Neoplasma).
Boli aj nédpliiou jeho habilitacnej prace — Rozbor prejavov
diferencidcie bazaliomu metodou komplexného hodnotenia
zdvislosti (1958), kniZnej publikacie Problémy morfologie,
histogenézy a posudzovania subepidermdlnych epiteliomov
(1962), ktord bola podkladom aj pre ziskanie hodnosti pro-
fesora a vedeckej hodnosti doktora vied. Tejto problema-
tike sa venoval do roku 1967.

UZ pocas prace na KoZnej klinike sa zacal venovat pro-
blematike koZnych a pohlavnych chordb u deti. Pochopil
nielen osobitosti Struktiry a funkcii koZe deti, ale aj Spe-
cifika psychického vyvoja deti a potreby komplexnej nie-
len dermatologickej starostlivosti.

Osobnym pri¢inenim sa zaslaZzil o vznik najskor odde-
lenia (1960) a od roku 1962 Detskej dermatovenerologic-
kej kliniky. Prof. Rehak bol jej prvym prednostom, urcil
jej naplii aj zameranie na alergodermat6zy. Ako pedagég
pochopil buddce narastanie tychto civilizacnych chorob, ako
aj dolezitost postgradudlneho vzdeldvanie a preto zabezpe-
Cil zriadenie Laboratoria klinickej alergoldgie a imunoldgie
ako sucast InStitatu pre dalSie vzdeldvanie lekarov
a farmaceutov. Z tejto oblasti sdm, alebo so spoluautormi
publikoval mnohé vedecké prace zamerané na osobitosti
imunitového systému chorych s atopickou dermatitidou.

Pre potreby pregradudlnej vyucby pediatrického smeru
spolu s doc. Drgoncom napisali Vybrané kapitoly
z pediatrickej dermatovenerologie (1965), ktoré mali dal-
Sie vydania v rokoch 1968 a doplnené o nové poznatky
v 1972. Nazbierané vedomosti, dokonald znalost anglicti-
ny, tiZba po novych vedomostiach z tropickej mediciny, ove-
rit si organiza¢né schopnosti ho viedli k tomu, Ze prijal vy-
zvu na odbornd pomoc medicine v Iraku. V rokoch 1967
aZ 1970 zmodernizoval vyu¢bu dermatoveneroldgie na Uni-
verzite v Mosule a zanechal im dar pre potreby vyucby Ma-
nual of Dermatology and Venereology (1971). Ziskané sku-
senosti vyuZil v napisani modernej u¢ebnice pre pregradu-
alnu a postgradudlnu vyucbu dermatovenerologie spolu
s prof. Chmelom: Dermatovenerologia (1975). Tato uceb-
nica viac ako StvrtstoroCie sliZila dermatovenerolgom ako
zaklad pre atestdciu I. a II. stupfia. V roku 1977 schvélilo
MS SSR vysokoskolski uéebnicu Alexander Rehdk, Jan
Drgonec: Dermatoveneroldgia pre pediatrov (1978).
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Druhou v tom ¢ase uplne novou oblastou, do ktorej sa
prof. Rehdk zapojil, bola kompiuterizacia ¢eskoslovenské-
ho zdravotnictva. Mimoriadne aktivne sa zucastnil na
zriadeni Ustavu pre bioniku v Bratislave a na vypracova-
ni algoritmov vySetreni dermat6z. Nesporne velkou stra-
tou pre odbor bol jeho odchod do Kuvajtu (1977-1985). Bo-
haté skasenosti vyuZil v zorganizovani modernej vyucby na
novovzniknutej fakulte mediciny. Ocenenim jeho prinosu
pre Kuvajtské zdravotnictvo bolo, Ze bol menovany za po-
radcu ministra zdravotnictva, ¢o s ohladom k tomu, Ze ne-
bol ob¢anom Kuvajtu, je mimoriadne ocenenie.

Slazi mu ku cti, Ze nemyslel iba na seba, ale aj tu vytvo-
ril podmienky na pobyt mnohych expertov z Ceskosloven-
ska. Po ndvrate ukoncil aktivnu pracovni ¢innost, ale za-
ujem o odbor neutichol. V roku 1999 bol eSte v predsednictve
na I. Slovenskom kongrese dermatovenerolégov so zahra-
ni¢nou tcastou v Bratislave. Ovlada jazyk anglicky, nemec-
ky, rusky. Publikoval 9 kniZnych publikdcii, viac ako 75 ve-
deckych publikécii v eskoslovenskej a zahranicnej tlaci,
predniesol okolo 150 vedeckych prednaSok a neurceny po-
¢et odbornych prednasok. Bol pedagégom, ktory svojimi
prednaskami ziskal uznanie ako medzi dermatovenerolog-
mi, tak pediatrami a alergoimunolégmi.

Prof. Rehdk dokazal vyuZit svoje bohaté odborné vedo-
mosti nielen ako pedagdg a vedec, ale aj ako lekér Speci-
alista. S bravirnou schopnostou diferencidlnej diagnostiky
riesil aj tie najzloZitejSie pripady, s empatickym pristupom
k dietatu podla veku, aj k rodi¢om.

Mimoriadny vyznam pre dokumentdciu, vyucbu
a vedecku préicu bola fotodokumentécia klinickych preja-
vov. Zo zaberov bohatej zbierky diapozitivov je dodnes moz-
né poznat jeho vedomosti o vplyvoch osvetlenia, uhle z4-
beru a vyzname pozadia.

Prof. Rehdk je uzndvany umelec svetla. Jeho pohlad
a filozofiu na okolity svet bolo moZné obdivovat na vysta-
vach umeleckych fotografii (Kvety puaste a dalSie).

NaS jubilant m4 mimoriadne zasluhy na vzniku Sloven-
skej dermatovenerologickej spolo¢nosti, ako vetvy Cesko-
slovenskej dermatologickej spolo¢nosti J.E. Purkyné,
z ktorej sa po federativnom usporiadani v roku 1969 vy-
tvorila samostatnd Slovenska dermatovenerologickd spo-
lo¢nost.

Prof. Rehdk okrem pedagdga, vedca, lekara, je aj huma-
nistom, umelcom, ktory Zil a tvoril v zloZitych poryvoch
doby. Je prislusnikom pokrokovej inteligencie, angazoval
sa za vSetko pokrokové a prospe$né pre spolo¢nost. Nehla-
diac na svoje vyhody, pracoval vo vyboroch odbornych spo-
lo¢nostiach, bol ¢lenom mnohych vedeckych rad, fakultnych
komisidch na Lekarskej fakulte aj ILF. Vykondval funkciu
prodekana na Lekarskej fakulte UK a mnohé funkcie vo ve-
rejnom Zivote. Za svoje pracovné a ob¢ianske zastoje bol
oceneny dvoma rezortnymi vyznamenaniami, medailami
Univerzity Komenského, Lekérskej fakulty, Slovenskej le-
karskej spoloc¢nosti, Cestnym clenstvom v Slovenskej
a Ceskoslovenskej dermatovenerologickej spolo¢nosti.

Prof. Alexander Rehdk je nesporne mimoriadnou osob-
nostou nielen slovenskej dermatoveneroldgie, na ktort mozu

38



byt hrdi ako dermatovenerologovia, tak aj celé Slovensko.
Prejavoval sa mimoriadnou cielavedomosfou, nad¢asovym
rozhladom, ¢o pramenilo z jeho hlbokych vedomosti, pra-
covitostou, hiZevnatostou, ktorymi sa zmoctioval podsta-
ty problémov. NavySe bol empaticky a spravodlivy
k spolupracovnikom, napriek tomu, Ze prevazna Cast jeho
pracovnych aktivit spadala do obdobia, kedy boli pracov-
nici zatriedovani osobitnymi pravidlami. On robil iba to,
o ¢om bol presvedceny, Ze je spravne a Cestné. Stoji mu
ku cti, Ze od tychto kritérii neodstapil dodnes.

Jasnt myslel, ktord mu moZno aj zdvidiet, potvrdil
a dufajme, Ze nie v poslednej knihe Medicina a ndboZenstvo
(2006).
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Jubilantovi dakujeme za vykonanu pracu v prospech me-
diciny a osobitne dermatovenerolégie a Zeldme mu, aby svo-
je krédo plnil este dlhy Cas, aby mu sliZilo zdravie, aby mal
radost z pohladu cez svoju zrkadlovku, aby mal poteSenie
z0 Zivota.

Ad multos anos

Doc. MUDr. Tibor Danilla, CSc.
prednosta Detskej dermatovenerologickej
kliniky LF UK a DFNsP Bratislava

Cesko-slovenska dermatologie

39



dermatologie 1_08:Sestava 1 14.3.2008 7:14 Stréanka 4077 j‘\/ .

COSMODERM XII

Kongresové centrum Holiday Inn,

Praha 18.-19. 4. 2008 PROGRAM

PROGRAM 18. 4. 2008

Téma

REGISTRACE

Uvodni koncert

Privitani

SOUCASNE TRENDY V MODERNIM POJETI
ESTETICKE MEDICINY

Karboxyterapie v kombinaci s ostatnimi metodami
What’s new in dermatocosmetology?

Minimal invasive surgery for axillary hyperhidrosis
Hypertrofické a keloidni jizvy - pri¢iny a mozna reseni

Pixel radiofrequency (The new device for the aesthetic treatments)

Coffee break

KOZNI BARIERA V DERMATOLOGII A KOSMETOLOGII

Non-invasive diagnostic methods in dermatocosmetology
Skin barrier function

Hormonalni starnuti kaze

Atopic dermatitis - cosmetic aspects

Role of emolients in the therapy of chronic dermatoses
Lunch break

EVROPSKY DEN MELANOMU

Kozni nadory v nasich ambulancich

Dermatoskopie nékterych koznich nadoru

Melanom: rizik.faktory, klasif., dispenz.,

prognoza, lab.vysetf., sentinel.uzlina

Terapie melanomu

Vlastni zkusSenosti z dispenzarizace pacienti s melanonem
Vyznam fotoprotekce v prevenci melanomovych

a nemelanomovych nadora

Panelova diskuze

Coffee break

SATELITNI SYMPOSIUM MEDAPHARMA

Actinic keratosis

Aldara

PROGRAM 19. 4. 2008

Od Do

09.00  09.45
09.45 09.55
09.55 10.00
10.00 11.40
10.00 _10.20
10.20 10.40
10.40 11.00
11.00 11.20
11.20 11.40
11.40 12.00
12.00 13.40
12,00 12.20
12,20 12.40
12.40 13.00
13.00 13.20
13.20 13.40
13.40 14.30
14.30 16.30
14.30 14.50
14.50 15.10
15.10 15.30
15.30 15.50
15.50 16.10
16.10 16.30
16.30 16.50
16.50 17.10
17.10 17.40
17.10 17.25
17.25 17.40
09.00 10.40
09.00_09.20
09.20 09.40
09.40 _10.00
10.00 _10.20
10.20 10.40
10.40 12.00
10.40 11.00
11.00 11.20
11.20 11.40
11.40 12.00
12,00 12.20
12,20 13.20
13.20 14.00
14.00 15.20
14.00 14.20
14.20 14.40
14.40 15.00
15.00 15.20
15.20 16.20
15.20 15.40
15.40 16.00
16.00 16.20
16.20 16.40
13.20 17.00
13.20 17.00
13.20 17.00

OBLICEJ VZDY NA PRVNIM MISTE?
Mesolis

Kazuistiky oblicejovych dermatoz
Kosmetické komplikace biologické lécby
4.generace vyplnovych materiala

Coffee break

PLASTIKA JEN PRO KRASU?

Kozni nadory obliceje a jejich reseni
Nase zkusenosti s frakénim CO: laserem
Moznosti chirurgického reseni rozsahlych koznich nadort
The fractional lasers

BUDOUCNOST: NOVAVOICE - prepis hlasu do psaného textu

SATELITNI SYMPOSIUM BIOMEDIC-LHA PEELING
Lunch break

BODYCONTOURING - IDEALNI KRIVKY?
Liposukce invazivni

Ultrazvuk a kize

Liposukce neinvazivni

Liposukce neinvazivni

DEKORACE KUZE-MOZNOSTI A MEZE
Déti jako malované

Ingredients-hadanka pro spotiebitele i lékare
Alergie na kosmetické pripravky
SLOSOVANI, ZAVER

WORKSHOP

WORKSHOP

WORKSHOP

ISAM

international symposium
of aesthetic medicine

Piednasejiei
prijmeni

Hercogova

Zelenkova
Lotti
Wollina
Edriss
Kaliterna

Leroy
Giannetti
Litvik
Rubins

Szepietowski

Pizinger
Pock

Pizinger

Vantuchova
Krajsova
Litvik

Koutna
Nevoralova
Piechna

TBD

Kufa/Méstak
Brychta
Kufa/Méstak
Kaliterna
TBD

Rasochova

Urban
Dolezal
Inglefield
Ascher

Capkova
Vocilkova
Dastychova

Medicontur
Nimotech
Novasoft

Zemé
jméno
Jana CZ
Hana SR
Torello IT
Uwe GE
Ahmed EG
Dinko HR
Frédéric FR
Alberto IT
Radek CZ
Andris LT
Jacek PL
Karel CZ
Lumir CZ
Karel CZ
Iveta CZ
Ivana CZ
Radek CZ
TBD
TBD
Nina CZ
Zuzana CZ
Anna PL
Medicontur HU
Roman/Jan CZ
Pavel CZ
Roman/Jan CZ
Dinko HR
Novasoft CZ
Eva SK
Karel CZ
Ladislav CZ
Chris UK
Benjamin  FR
Stépanka  CZ
Andrea CZ
Eliska CZ



