Moje maminka MUDr. Vlasta Dolezalo-
va oslavi 26. fijna své devadesdtiny. Mno-
zi z vés i maiji stéle v paméti jako energic-
kou, impulzivni a pfimoéarou Zenu, kterd
svym optimismem a vitalitou dovedla na-
kazit siroké okoli a které po dlouhé léta do
urcité miry okorefovala oftalmologické
siezdy a setkéni.

V posledni dobé jsem ¢asto dotazovana,
jak se ji vede a kde vlastné je. Moje mamin-
ka Zije posledni tii roky se svym stejné sta-
rym manzelem, mym tatinkem, v Gstrani
v &eskobudgjovickém domé& pro seniory
a myslim a doufém, Ze Ziji spokojens. Sna-
#im jim se byt co nejvice nablizku a d&lat jim
radost tak, jok oni délali radost mné a mé
roding po cely Zivot. Maminka sice ztratila
svou jiskru v oku a svou vyFecnost, jiz niko-
mu nepi3e dopisy a mnohé zapoming, ale
stéle se obdivuhodng drzi a hlavn&: neopus-
til ji jeji pozitivni pohled na situaci. Na oféz-

u jok se méte2” odpovida ,dobrel”, ,boli
t& néco?” — ,nebolil”, ,jck snésite ta vedra?”
— ,jaké vedra?” Je odkazéna na pomoc dru-
hych, pricemz Ivi podil na péci o ni ma jeji
milovany a milujici manzel, 162 byvaly léka¥,
Stanislav.

Pojdme u piileZitosti jejich kulatych naro-
zenin vzpomenout na jeji Zivot...

Vlasta Kastnerové se narodila 26. Fijna
1923 v chodském Starikové, kde prozila dét-
stvi a mlédi. Maturovala na gymnéziu v Do-
mazlicich a po pFeruseni studii vynuceném
2. svétovou valkou odpromovala v roce
1950 na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy
v Plzni a vzépéti se provdala za svého kole-
gu MUDr. Stanislava DoleZala. Nastoupila
na oéni oddgleni ¢eskobudgjovické nemocni-
ce k priméii Pitterovi, kde pracovala 3est let,
a nésledné odesla na o¢ni primariét do Ma-
riénskych Lazni a posléze do Chebu. V le-
tech 1968 az 1971 posobila jako oftalmo-
log na ostrové Djerba v Tunisku. V roce 1974
obhijila jako jedna z mala mimoklinickych
lékaiG kandidatskou préci. V roce 1982 by-
la v dobg své plné rozvinuté odborné aktivi-
ty za neprilis férovych podminek odsunuta
z primariétu, nadez se rozhodla zcela ukon-
&it svou kariéru na oénim odd&leni Nemoc-
nice v Chebu. Neziratila viak kontakt s oftal-
mologii a jesté dlouhd léta pracovala v sou-
kromé oéni optice jako aplikétor kontaktnich
Codek. V této situaci se s jedtd vati vervou

zadala vénovat své publikaéni Einnosti. Jiz
po celou dobu svého akfivniho medicinského
pUsobeni intenzivné a pravidelné publikova-
la = v nagem i zahraniénim tisku ji vyslo cel-
kem 166 odbornych praci, pricemz za ,Pos-
tizenf o&i pfi Lyellové syndromu” obdrzela
v roce 1980 Deylovu cenu. Po jejim zming-
ném odchodu do Ustrani vysttidalo &isté od-
bornou oftalmologickou tematiku téma histo-
ricko-faktografického bédani. Vysledkem té-
to velmi zajimavé, aviak nesmirné& naroené

Obr. 1. Cerstvé promovand
MUDr. Vlasta Kastnerova, 1950

mravenéi préce byly odbornou i laickou ve-
Fejnosti pozitivné pfijimané stati z d&jin 1é-
kafstvi, zejména oéniho, a rozvahy o o¢nich
neduzich slavnych osobnosti ceské a svétové
minulosti. Vysledky této své innosti prezen-
tovala nejen na oénich sjezdech a seming-
fich, ale jednotlivé v rdznych odbornych &a-
sopisech a souborné v celkem trech kniznich
pub|ikocic|’1: ,Mald zastaveni na stezkach
d&jin oniho lékaistvi”, ,Usmévné historky ze
zdkouti oéniho lékatstvi” a ,Dalsi Gsmévné
historky...”.

Jeji osobnost vzdy prekypovala energif
a népady. Kupiikladu jesté béhem svého ak-

MUDr. Stanislava Brohova

Ceské Budgjovice
(stanislava@bruhovi.cz)

tivniho pisobeni v oboru dovedla zgro¢it
svou odbornou erudici a mnohaleté praktic-
ké zkusenosti i ponékud atypickym zpGso-
bem, a to v podobé ,zlepsovacich navrhi” -
drobnych praktickych pomdcek pro ambu-
lantni oftalmology, které v nelehkych pod-
minkéch socialistického zfizeni dovedla ne-
chat tovarng vyrobit tak, aby mohly slouzit
jejim kolegom v celé republice.

V roce 1996 byla vyznamenéna za roz-
voj ¢eské a slovenské kontaktologie. V roce
2002 dostala zvié3ini cenu &asopisu Ceskéd
a slovenské oftalmologie za prace z oboru
historie o&niho lékafstvi a v roce 2003 se sta-
la Zestnou &lenkou Ceské lékarské spolecnos-
ti J. E. Purkyné.

Ackoli vésina z vés ji mé v paméti jiz spi-
Se jako onu svérdznou starou dému, kterd
na oénich sjezdech neprednésela o novych
trendech v oftalmologii, ale s kloboukem
zdobenym kvétinami a Serpou pres hrudnik
nahlizela do dgjin o¢niho lekatstvi, je treba
pamatovat, Ze mimo jiné byla svého ¢asu
i $pickovou operatérkou. Nezazila sice iz
éru oéni mikrochirurgie, ale jeji zruénost
a hbitost necht ilustruje drobné historka:
Kdyz li¢ila jednomu mladému kolegovi po-
stup jakési operace a on se zeptal: ,A pani
primarko, jak dlouho to celé trva2”, odpove-
déla: ,Jak to fikéam, tak to d&lém...”

Ve, co v Zivoté délala, délala s maximdl-
nim nasazenim, s tmi nejlepsimi Gmysly,
s obrovskou vervou a naplno. A neslo jen
o jeji odbornou profesi, o péci o pacienty,
o vychowu jejich mladsich pod¥izenych
a zdravotnického persondlu, ale i o mimo-
pracovni aktfivity — predeviim sport. Lyzovala
a hrédla tenis doslova ,do roztrhani t#la” do
svych 85 let. V dobg, kdy jini odpocivaiji
v zaslouzeném dichodu, vyuzila svych jazy-
kovych schopnosti a své hluboké znalosti his-
torie a ,na staré kolena” se s velkou chuti po
dlouhé léta vénovala provodcovské cinnosti.

U prilezitosti mamingina jubilea jsem po-
prosila nékteré jeji kolegy a byvalé spolupra-
covniky o krétkou glosu - tito z nich mi ode-
psali:

,Pri prileZitosti krésného Zivotniho jubilea
emeritni primérky MUDr. Vlasty DoleZalové,
CSc., musim vzpomenout jeji literérni aktivi-
tu. Po fadu let obohacovala nés casopis
clénky z historie nejen nasi oftalmologie, ale
i 0 oénich problémech vyznaénych osobnos-
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ti. Byly vzdy zaloZeny na hlubokych znalos-
tech a po studiu cetnych pramend. Tehdy se
mi jako vedouci redaktorce priznalo hodné
kolegt, ze v kazdém Cisle nejprve hledaji
jeji clanek. A kdyz se pred nékolika lety od-
micela, byla jsem zasypdna dotazy, kdy bu-
dou uverejnény dalsi. Doufém za viechny
ctendre, Ze se jestd néjaké objevil

Milé Viasto, vzdy jsem obdivovala Tvoji
svéZest tvirci a fyzickou. Srdecné Ti blaho-
prejil” (prof. MUDr. Jarmila Boguszakovd,
DrSc., Prahal)

,Zném mnoho lékarek, ale dnesni jubi-
lantka precnivé nezkrotnou touhou Zivot pl-
né prozit, studovat, lécit, cestovat, publiko-
vat, v Dolomitech lyZovat, hrét tenis na Djer-
bé, vyprévét o brazu kniZete Rostislava a ja-
ké trépeni s o&ima mél J. S. Bach, povidat
turistom o kraséch nasi viasti, nebo nasim
o jejich, prijimat s radosti pocty a potlesky,
trpét, kdyz nékdo necti krésu ceského jazy-
ka. Nekonecny zéjem o historii, souéasno,
krésno i politicno je dnes naprosto unikétni.
Pro¢ ne, kdyz oslavenkyné je taky takové.”
(MUDr. Véclav Bedfich, Cesky Krumlov)

,Nase spoluprdce v oéni optice v Chebu
byla dlouhodobd, perfekini, prijemnd a po-
uénd. Vidaly jsme se kazdy tyden vic nez
Ctvrt stoleti! O védomostech, které méla, se
vZdy s ochotou podélila s nasim kolektivem.
Z celého srdce ném préla dspéchy. Neustd-
le se vzd&lavala nejen ve své profesi. Diky
bohatym zkusenostem z provodcovéni do-
pliiovala nase znalosti nejen z dgjin, ale
i kfestanskych tradic. Jejf sportovni duch ne-
mél obdoby. V kazdém véku tvrdé bojovala
o vitézstvi v tenise a méla z néj pak neuve-
fitelnou radost. Casto také vzpomindme na
lyZovéni ve Francii, kam nds s sebou po re-
voluci poprvé vzala a ukézala ném kouzlo
a nédheru alpského lyZovéni. Doposud se
tam moc rédi vracime a vzpominéme i na
karty se séfikem... Obdivuhodnd je jeji po-
zitivni energie a neustdld chut do Zivota. Js-
me moc rddi, Ze jsme se s ni mohly setkévat
a byla nasi ucitelkou nejen v odbornych vé-
cech, ale i v osobnim Zivoté. Byla ném bliz-
ké jako hodné teticka z Ameriky...” (Julia
V&sinové — JULIOPTIKA, Cheb)

A na samy z&vér si na fomto misté dovoluji
pripojit svoj osobni vzkaz:

+Moje drahé maminko, Vlasticko, acko-
liv nés vztah béhem Zivota obcas zlehynka
zaskfipal, stacila jsem si véas uvédomit, Ze
vie, co delés, jak jednds a jak se chovés, je
motivovdno ryzim dobrym dmyslem. Naka-
zila jsi mne — a nejen mne — Zivotnim opti-
mismem, dobrou vili a pozitivnim nahlize-
nim na svét. Naucila jsi mne, Ze kdyZ néco
chci, po nécem touzim, musim za tim jit -
a doséhnu toho... Jen a pouze diky Tobé

Obr. 2. Se svym milovanym a milujicim manzelem, 2005

zvlédam tézké Zivotni situace a teprve ve
zralém véku doceriuji, cemu si mne naucila
a co jsi ve mné probudila. Tyto Fadky nechf
jsou malym verejnym vyznénim mého obdi-
wu a lésky k Tobé. Nemyslim, Ze mluvim

Obr. 3. ,Mdm se dobre”, 2013

pouze za sebe — mluvim i za své blizké, kte-
rym jsi predala své Gzasné Zivotni poselstvi.
Mém T& réda a dékuji Ti... za sebe a za
viechny ostatni

Tvoje Stanka”
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