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5. Evropsky rezidentsky

glaukomovy kurz v Zenevg,

Svycarsko

V terminu 14.—15. ledna 2011 hostila
sluncem zalitd Zeneva 5. Evropsky rezi-
dentsky glaukomovy kurz pofadany Eu-
ropean Board of Ophthalmology. Kurz,
jak uz samotny nazev napovida, byl ur-
¢en predevSim pro rezidenty z rdznych
zemi Evropy, jimz bé&hem dvou dnd na-
bidnul nespocet edukaénich prednasek
s glaukomovu tematikou. Jeho hlavnim
cilem tak bylo objasnéni a shrnuti kom-
plexni problematiky glaukomu, ktery
v dnesni dobé zaujima Celni misto na
zebficku pficin slepoty. Kromé predna-
Sek byly soucasti kurzu popularni inter-
aktivni workshopy, kterych bylo za celé
dva dny celkem Sest. Workshopy byly po-
fadany ve tfech poslucharnach, kde byly
vedeny vzdy alespori dvéma prednaseji-
cimi diskuse, do nichz se podle chuti
a zajmu zapojovali jednotlivi posluchaci.
A vzhledem k tomu, ze workshopy probi-
haly sou¢asné, bylo zaruceno, ze i sku-
pinky jejich posluchacl nebudou nikterak
velké, a tak kazdy mél vynikajici pfilezi-
tost vyuzit pfitomnosti prednich evrop-
skych glaukomovych specialistli, ktefi
diskuse ve workshopech vedli.

Organizatofi obsah kurzu naplanovali
tak, Ze béhem prvniho dne se prfednade-
jici zaméfili na patofyziologii glaukomu,
jeho primarni a sekundarni formu a ne-
chybély pfispévky k formé normotenzni
a ke glaukomu détskému. Naplnéni
téchto témat se zhostili G. Hollo, T. Shaa-
rawy, J. Thygesen, C. E. Traverso a dalsi.

Workshopy pak plynule navazaly na
odpfednasenou problematiku, a tak tu
mohli posluchaci s prfednasejicimi pro-
diskutovat otazky diagnostiky glaukomu.
Krom zékladnich vySetfovacich metod,
jako jsou méreni nitroo¢niho tlaku, peri-
metr, gonioskopie, pachymetrie, fotodo-
kumentace a popis papily zrakového
nervu, se zde probiraly metody zobrazo-
vaci a jejich pfinos nejen k diagnostice,
ale i ke sledovéani progrese onemocnéni.
Z metod zaméfenych na papilu zrako-
vého nervu jmenujme napfiklad HRT

a OCT, k hodnoceni a méreni vrstvy ner-
vovych vldken GDx analyzator.

Druhy den kurzu si dal za ukol zmapo-
vat principy a strategie lé¢by glaukomu,
a to nejen medikamentozni terapii, nybrz
i 1éCbu laserovou a chirurgickou, ¢emuz
mél dopomoci profesionalni vyklad
s velmi kvalitni fotodokumentaci. Pfedna-
$ejicimi byli F. GoEi, K. Barton, J. Thyge-
sen a dalsi, ktefi se v medikamentdzni
sfére |éEby zaméfili na soucasné trendy
a budoucnost — ve farmakoterapii patrny
trend odklonu od pouziti konzervaénich
latek, pfipadné hledani a pouzivani kon-
zervancii alternativnich. Diskutovanym
Iékem byl napfiklad tafluprost (obsazeny
v pfipravku Taflotan® firmy Santen Phar-
maceutical Co. v koncentraci 15 pg/ml),
analog prostaglandinu, k némuz nejsou
pridany zadné konzervacni latky. Indiko-
van je v 1é¢bé glaukomu otevieného uhlu
a ocni hypertenze, je pfitom vhodny ze-
jména pro pacienty glaukomatiky, ktefi
trpi syndromem suchého oka a nebo in-
toleranci konzervaénich latek. Pravé syn-
drom suchého oka, jenz se poklada za
civilizaéni onemocnéni, se vyskytuje
u 52,6 % pacientd s glaukomem. Tito pa-
cienti pak vyrazné profituji ze zmirnéni
typickych pfiznakd tohoto syndromu,
mezi néz patfi pocit ciziho téliska v oku,
péleni, fezani a také hyperémie spojivek.
Urcitym unikatem taflotanu je bezesporu
jeho baleni ve formé jednorazovych pi-
pet, které umoznuji pacientim nejen jed-
noduché a uzivatelsky pfijemné davko-
vani, ale také snadnou kontrolu nad
aplikovanym mnozstvim. Taflotan se po-
dava jedenkrat za den, bud v monotera-
pii a nebo v kombinaci s betablokatorem.

Velmi zajimavé byly také pfispévky
dr. R. A. Hitchingse a A. Tuulonena, za-
méfené na kvalitu zivota glaukomatika
a kompliance pacientl s terapii, a pro-
toze v souc¢asnosti nelze u zadné terapie
opomenout jeji ekonomicky aspekt, byla
diskutovana i problematika glaukomatik
po této strance.
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Interaktivni a pfinosnou soucasti
kurzu byly tzv. vetlaby, kde si kazdy mohl
na prasecich ocich vyzkouset svou zruc-
nost. Program ve vetlabech byl sestaven
tak, Ze nejprve byly postupy chirurgic-
kych zakrokd odpfednaseny a poté bylo
rezidentlm umoznéno, aby si na zvife-
cich o€ich vyzkouseli filtratni operaci —
trabekulektomii v praxi.

Pro kazdého, jemuz byl kurz inspiraci
k dalSimu studiu zde probrané problema-
tiky, tu byla nakonec moznost ziskat edu-
ka¢ni materidly sestavajici z odbornych
publikaci a skript.
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