Neblaha role armad v Sirfeni
nakazlivych o€nich onemocnéni

Dolezalova V.
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Nepochopitelna krvava nasili — souboje, bitvy a valky — se
vleC¢ou ne jako Cervend, ale jako €erna nit déjinami lidstva.
Mrtvé nevinné muze, ktefi museli zabijet, aby nakonec sami
padli, oplakavaly doma vdovy a sirotci.

Smutnymi disledky snah ovladat cizi zemé a kraje byla od
pradavna infekéni celkova onemocnéni a z o¢nich nakaz tra-
chom.

Stradani, hlad a nedostate¢na hygiena pomahaly nakazy $i-
fit mezi bojujicimi dobyvateli i obranci a pro velitele vojsk byly
problémem taktickym i logistickym. Nemocny a osleply vojak
neni schopen dale bojovat.

TRACHOM

Teprve nékolik desitek let vime, Ze nemoc neni bakterial-
niho, ale uréitym druhem virového postizeni, jehoz plvodcem
je Chlamydia trachomatis. Bakterialni infekce je vSak Castou
superpozici trachomu.

Pocatecni uzliky spojivek, nejsou-li IéEeny, praskaji, jizvi se,
vicka se zkracuiji, fasy obracené proti oku Skrabou rohovku,
jeji nasledné viedy perforuji, vznikaji leukomy, sristy s duhov-
kou a sekundarni glaukom. VSe kon¢i slepotou.

V mnoha zemich tfetiho svéta je trachom dodnes ende-
micky a mistni 1é¢ba antibiotiky a celkova sulfonamidy neni
vzdy dostupna.

HISTORIE

Za kolébku trachomu se povazuje uzemi dnesniho Iranu.
Hlavni vinu na Sifeni této metly lidstva nesly od pradavna pre-
devsim armady.

Vale¢na tazeni perskych kralt Darea a Xerxa v 6. stoleti
pred Kristem rozsifila nemoc v Asii, v severni Africe a jizni Ev-
ropé. Utrpeni pfindSela nejen kopi Dareovych vojakd, ale i je-
jich nemocné odi.

Trachom se hojné rozSifil i béhem peloponéskych vélek
mezi Spartou a Athénami ve 4. stoleti.

Alexandr Veliky Makedonsky, vladnouci po zavrazdéni otce
Filipa, potlagil povstani v Recku a tazenim v Persii zahajil Sva-
tou véalku proti barbarim. V Egypté byl pfijat jako faraon
a uznan za syna boha Dia. Béhem tazeni zalozZil celkem 70
mést nesoucich jeho jméno. Zmocnil se zna¢né casti Malé
Asie. Jeho cilem bylo vytvofil svétovou fisi, v niz by si Rekové
a Per8ané byli rovni. Jednotu se snazil zajistit ,spojenim krve*
— podporoval snatky makedonskych vojakll s domorodkami.
Sam si vzal za zenu baktrijskou princeznu Roxanu a dceru Da-
rea lll. Stateiru. Zemfel r. 3283.

Uzemi, jimiz Alexandrova arméada tahla, jsou dodnes seme-
nistém trachomu.

Zastavme se v nasledujicim 3. stoleti pfed Kristem a pfi-
pomefime si tfi Punské valky, které vedli Rimané proti Karta-

gincim, obyvateldm severni Afriky na Gzemi dnesniho Tu-
niska. V prvni z nich ziskal Rim drzavy na Sicilii, Sardinii
a Korsiku.

Az neuvéfitelnou se zda uloha, jakou sehral trachom v 2.
punské valce, trvajici od roku 218 do 201 pfed Kr. Kartaginsky
hrdina Hannibal proSel s mohutnou armadou se slony z Numi-
die pfes Hispanii, pfekroCil Pyreneje a vitézné postupoval Ita-
lii az k Rimu. ,Hannibal ante portas“ — ,Hannibal pfed bra-
nami“ vydésilo tehdy obyvatele hrdého mésta.

Pro& se pfed branami Rima Hannibal zastavil? Historicka
otazka, na niz dnes odpovéd zname.

VycCerpavajici pochody, zima v horach, nedostatek potravin,
Cetné dezerce vojakul, ale nakonec stfevni a predevsim ocni
infekce rozhodly, Ze se Hannibal po dvou letech vratil se
zbytky armady do Afriky. Mnoho vojak{ osleplo a vojevidce
sam tézce onemocnél.

I nasazeni slon( do bitev se ukazalo problematickym. Zvife
udupa nejen protivnika, ale i vojaky, kterym mélo pomahat.

A tak trachom sehral i velkou ulohu v nejslavnéjSim tazeni
déjin valecnictvi.

Ve 3. punské valce bylo nakonec Kartago dobyto a srov-
nano se zemi, a¢ se i zeny uvnitf oblezeného mésta snazily
v bojich vS§emozné pomahat. Krasné potomkyné Didony, ktera
mésto zalozila, si stfihaly dlouhé cerné vlasy a pletly z nich té-
tivy pro luky svych muzud. V8e marné, Rimané zvitézili.

Dalsi boje, dalsi valky!

Preskoéme nékolik staleti a dozvime se, ze iv 7. a 8. stoleti
naSeho letopoctu roznaseli arabsti dobyvatelé trachom v Asii
pfes Persii a Indii az k hranicim Ciny, ale i ve véech zemich
severni Afriky, do Spanélska a jizni Francie, pfes udoli fek
Rhony a Gardsonny az k Bordeaux.

Nepopiratelnou roli v Sifeni infekénich o&nich onemocnéni
sehralo i osm Kfizackych vyprav v letech 1096-1270, majicich
za cil osvobodit Kristlv hrob od nevéficich. Prvni z nich se zu-
Castnili i ¢esti vojaci knizete Vladislava .

Francouzsky kral Ludvik IX. Svaty vedl 6. a 7. vypravu. Po
prvni z nich se vratil do Pafize, kde zalozil pro ty, ktefi béhem
tazeni ztratili zrak, 'Hospice des Quenze — Vingts — chudobi-
nec pro 300 slepct. BEhem 7. vypravy byl Ludvik v Egypté za-
jat, po propusténi vSak pred Tunisem zemfel. Byl to onen fran-
couzsky kral, ktery dal vystavét slavnou Saint-Chapelle
a Sorbonnu.

Ti kfizaci, ktefi vyvazli Zivotem a vratili se domu, roznaseli
trachom po celé Evropé.
béhem Napoleonova tazeni do Egypta. Ta byva oznaCovana
jako ,vojenska nebo egyptska oftalmie”. Jednalo se o trachom,
jehoz superpozici byly bakterialni zanéty vyvolané nejCastéji
de Weeksovym bacilem. Dovidame se, ze o¢ni postizeni bylo
pro armadu zhoubnéjsi nez ztraty na zivotech, nebot vojak,
oslepne-li, nemuze bojovat.

To byl zacatek 19. stoleti. Vracejici se bojovnici roznesli tra-
chom nejen do Francie a ltalie, ale i do Spanélska, Portugal-
ska a Némecka.

Ve zpravé z r. 1815 z dneSniho Holandska a Belgie zname
zpravu o rychlém roz8ifeni o€nich infekénich chorob nejen
mezi vojskem, ale i civilnim obyvatelstvem. Jesté v roce 1840
tam byla postizena Sestina obyvatel.

Velkou vinu na $ifeni nemoci v Evropé méla i anglicka ar-
mada, stejné jako kolonizaéni snahy Francouzu v Alzirsku v 1.
tfetiné 19. stoleti.
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Trachom byl potom metlou lidstva po celé 19. stoleti, vzdyt
v ném sledujeme mnoho, a¢ ne tak znamych valek.

Infekéni oéni onemocnéni ,smutné slavila velkou renesanci“
béhem 1. svétové valky (1914-1918). Jesté statistiky z 30. let
minulého stoleti ze sirotéinct v Polsku, Rusku a Rumunsku
vykazuji az 100 % trachomatéznich déti.

Vime, ze v roce 1920 poslal profesor ¢eské ocni univerzity
Deyl z Prahy dva oftalmology — VaSka a Brucknera — na Slo-
vensko studovat trachom, ktery tam byl mnohem ¢astéj$i nez
v Cechach. Tehdy méla v Ceskoslovensku kaZzda nemocnice
samostatny pavilon nebo alespor oddéleny pokoj pro tracho-
matiky.

Nasledky vale¢nych utrpeni, nedostatek potravy i u¢innych
Iékd a psychicka vycéerpanost sehraly jisté dalezitou roli i v Si-
feni tzv. ,Spanélské chripky“, na niz pfilo o zivot vice lidi nez
za celou valku.

Obdobi tzv. Prvni republiky, 2. svétova valka a léta po ni, to
uz je vlastné témér nasSe soucasnost, ze které se radujeme
predevsSim po roce 1989.

Simulace trachomu

Jiz z 5. stoleti pfed Kristem zname z Aristofanovy hry
,Zaby", ze se muzi snazili zanést si infekci do ogi, aby nemu-
seli nastoupit do armady. Simulace trachomu je také jednim
z divodu, pro¢ se timto oénim onemocnénim zabyvali vzdy
predevsim vojensti oftalmologové.

Také keratokonjunktivitida vyvolana kofenem rostliny Hello-
borus adorus, rostouci v Karpatech, vyvola zanét podobny
tézké formé trachomu.

Dnes, kdy je v mnoha zemich arméada zprofesionalizovana,
se budeme mozna setkavat spiSe s disimulaci mladych lidi,
ktefi budou v dobé stoupajici nezaméstnanosti volit slusné
placené povolani vojaka pfed jinym. Je v8ak tfeba pocitat
s tim, ze vojensti Iékafi budou vybirat nejen ty nejschopnéjsi,
ale i nejzdravéjsi.

Soucasna situace

Po zavedeni sulfonamid(, antibiotik a protivirovych léku je
dnes trachom v rozvinutych zemich eradikovan. Setkame se
s nim v8ak dosud v mnoha rozvojovych zemich, kde je stale
jesté casto endemicky.

Ochrana proti zavleéeni infekce

PFi posledni navstévé New Yorku jsem navstivila i Ellis Is-
land, ostravek blizky Liberty Islandu se sochou Svobody, kde
je zajimavé muzeum americké imigrace.

Posadte se na chvili se mnou do malého promitaciho salku
a shlédnéme asi 80 let stary film. Uvidime, jak se zamorska
velmoc vzdy branila zaneseni infekce do své zemé. Dlouha
fronta ekajicich Evropan(i, mezi nimiz bylo tehdy i mnoho Ce-
chl a Slovakl, poté, co opustili lod s ranec¢ky na zadech, pro-
jde troji kontrolou. Prvni Iékaf pfiloZi nékolikrat fonendoskop
na obnazeny hrudnik pfichoziho, patra po tuberkul6ze. Zena
vedle néj prohrabuje vlasy imigrant(. Hleda vsi a hnidy. Treti
vySetfujici — pravdépodobné ocni lIékaf — velmi zruéné obraci
horni vic¢ka pfistéhovalc(.

Film i bez titulkd a slovniho komentare je velmi dojimavy.
Smutné o€i vySetfovanych &ekaji na rozhodnuti, zda budou
smét vstoupit do ,zemé zaslibené” a hledat tam Zzivobyti,
anebo se budou muset vratit na lod a na ni zpét doma.

Ta zru€né provedend everze hornich vicek, a¢ je u tracho-
matikl pro ¢etné jizvy po probéhlych atakach onemocnéni né-
kdy obtiznd, mi pfipomenula mdj tfilety pracovni pobyt na chu-
dém tuniském jihu. Tam méli stopy prodélaného trachomu
téméf vSichni dospéli. | ja jsem rozhodovala o jejich povoleni
k praci do Evropy. Nesméli mit v dobé odjezdu stopy akutniho
zanétu.

ZAVER

VétSina dnesnich nasich mladych oftalmologd trachom ni-
kdy nelécila. Sdélenim jsem chtéla pfipomenout, ze to byly
hlavné armady, jejichz vojaci Sifili toto k slepoté vedouci one-
mocnéni mezi sebou a zanaseli je i do svych domova.
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