SAMOLECBA | 117
Moznosti samolécby pfi gynekologickych potizich

https://doi.org/10.36290/csf.2025.017

Moznosti samolécby pri gynekologickych potizich
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Gynekologické potize, jako jsou svédéni, vytok, paleni nebo suchost, predstavuiji ¢asty dlivod navstévy Iékare, avsak diky
siroké skale pfipravkd dostupnych bez [ékaiského predpisu ziskdva na vyznamu samolécba. Tento prehledovy ¢lanek shrnuje
nejcastéjsi vaginalni obtize - vaginalni kandidozu, bakteridlni vagindzu, aerobni vulvovaginitidu, suchost sliznice a genitalni
herpes - a predstavuje moznosti jejich feseni v ramci lékarenské péce. Zdaraznuje roli farmaceuta pii edukaci pacientek,
doporuceni vhodné 1é¢by a rozpoznani situaci, kdy je nezbytné lékafské vysetfeni. Soucasti textu jsou také prehledné tabul-
ky pripravkl dostupnych bez Iékaiského predpisu, rezimova doporuceni a podplirné metody vcéetné probiotik a vyplach(.
Klicova slova: samolécba, gynekologické potize, vulvovaginitida, vaginalni kandidéza, bakteridlni vaginéza, vaginalni suchost,
genitalni herpes, rezimova opatreni, vaginalni mikroflédra.

Self-treatment options for gynecological issues

Gynecological issues such as itching, discharge, burning, or dryness are common reasons for seeking medical attention.
However, with the wide availability of over-the-counter medications, self-treatment is becoming increasingly relevant. This
review article summarizes the most frequent vaginal complaints - vaginal candidiasis, bacterial vaginosis, aerobic vaginitis,
mucosal dryness, and genital herpes — and outlines treatment options available within the scope of pharmaceutical care.
It highlights the pharmacist’s role in educating patients, recommending appropriate therapies, and identifying cases that
require medical evaluation. The text also includes clear tables of non-prescription products, lifestyle recommendations, and
supportive approaches such as probiotics and vaginal douching.

Key words: self-treatment, gynecological issues, vulvovaginitis, vaginal candidiasis, bacterial vaginosis, vaginal dryness, genital
herpes, lifestyle measures, vaginal microbiota.

Uvod

VagindIni zanéty patfi k velmi ¢astym zdravotnim problémm,
kterym celi minimélné jednou za zZivot velké mnozstvi zen. K béznym
gynekologickym potizim patff nepfijemny pocit svédéni, palent,
vytok ¢i suchost. Vulvovaginalni diskomfort je jednim z nej¢astéjsich
dlvodd, pro¢ Zzeny vyhledavaji gynekologickou péci. Tyto potize
mohou byt zpldsobeny rdznymi faktory — od naruseni pfirozené
rovnovahy posevniho mikrobiomu az po infekce, jako je bakterial-
ni vaginéza nebo vaginalni kandidéza. Vaginalni problémy zazije
alespon jednou za zivot az 75 % zen, pficemz u 45 % z nich se tyto
infekce opakujf (1, 2).

Vagindlni prostredi predstavuje slozity a dynamicky ekosystém,
ktery béhem celého Zivota Zeny podléha rlznym vykyvim. Rovnovéha
mezi prospésnymi bakteriemi, zejména laktobacily, a potencidlné pato-

gennimi mikroorganismy hraje klicovou roli v prevenci infekci. Zdrava
pochva mé pfirozené kyselé pH, pohybuijici se mezi 3,8 az 4,5, coz vytvaii
nepfiznivé prostiedi pro rist skodlivych bakterii a kvasinek. Tento stav
udrzuji laktobacily, které fermentuji glykogen na kyselinu mlé¢nou.
Jakdkoliv zména v tomto kiehkém systému — napfiklad hormonalinf
vykyvy, uzivani antibiotik, nevhodna hygiena ¢i nosenf syntetického
pradla — mdze narusit rovnovahu a vést k pfemnoZeni nezddoucich
mikroorganismd, coZ se projevi nepfijemnymi symptomy (1).

Diky velkému mnozstvi pfipravkd dostupnych bez lékafského
pfedpisu mohou Zeny fesit nékteré gynekologické potize samy, bez
okamzité navstévy lékare. Samolécha viak vyzaduje spravny vybér pfi-
pravk{ a znalost viastniho zdravotniho stavu, aby se predeslo zanedbani
vaznéjsich komplikact. Proto je dllezité védét, kdy Ize situaci zviddnout
samostatné a kdy je nutné vyhledat Iékafskou pomoc. V tomto ¢lanku
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se zaméfime na rozpoznani béznych gynekologickych potiZi, moznosti

samolécby a situace, kdy je nezbytné obrétit se na odbornika.

Rizikové faktory pro vznik
gynekologickych potizi

Priciny naruseni vagindlniho ekosystému, jeZz mohou pfispét
k pfemnoZenf patogend, a tim zpUsobit infekci, jsou velmi rozmanité.
Jednim z moznych rizikovych faktord je uzivani antibiotickych léciv.
Antibiotika narusuji vaginaini pH, negativné ovliviiuji pfirozené se vy-
skytujici bakterie ve vaging, a tim davaji $anci na pfemnoZeni patogendi.
Kortikosteroidy a dalsi imunosupresiva mohou svym imunosupresivnim
plsobenim nepfimo narusit vaginalni mikrobiom, ¢imz zvysujf riziko
vzniku infekcf, zejména kandidéz. Oslabend imunita je zndmym predis-
pozi¢nim faktorem gynekologickych infekef (3).

Hormonalni zmény béhem a tésné po menstruaci, v téhotenstvi
a také po menopauze dokdzou vyznamné ovlivnit vaginalni prostfedi
a vytvofit podminky pro rlist patogent a vznik zanétd. Estrogen, klicovy
hormon pro zdravi vaginalni sliznice, hraje v této rovnovéze zésadni roli.
Jeho hladina se v prlibéhu Zivota Zeny pfirozené ménf a ovliviiuje kvalitu
vaginalni sliznice i slozeni mikroflory. Zvysend hladina estrogenu, typicka
napfiklad pro téhotenstvi, zpUsobuje zmény ve vagindini mikroflore —
zejména zvyseni tvorby glykogenu, ktery slouZf jako vyZiva pro kvasinky.
Proto se u tehotnych Zen castéji vyskytuji kvasinkové infekce. Naopak
nizkd hladina estrogenu, ke které dochdazf napfiklad po menopauze,
po porodu, pfi kojeni nebo v souvislosti s nékterymi lécivy, mze vést
ke ztenceni a vysuseni sliznice pochvy, snizeni produkce hlenu a naru-
senf pfirozené ochranné bariéry. To se projevuje palenim, svédénim,
diskomfortem pfi pohlavnim styku a zvysenym rizikem vaginalnich
infekci. Negativné mdze vaginalni mikrobiom ovlivnit i estrogennf
lé¢ba (hormonalni antikoncepce a hormonalni substitu¢ni terapie).
K poklesu hladiny estrogenu mohou kromé kombinované hormonalnf
antikoncepce (obsahuijici estrogen a progestin) prispét nékterd antide-
presiva, zejména selektivniinhibitory zpétného vychytavani serotoninu.
Viyraznéjsi vliv md viak antikoncepce obsahujici pouze progestin — jako
jsou minipilulky, injekce, implantaty nebo hormondlni nitrodélozni
téliska. Progestin mUze vyznamné snizovat produkci vaginalniho se-
kretu a zplsobovat ztenceni sliznice, cozZ je typické naptiklad u injekénf
antikoncepce Depo-Provera. K vysuseni pochvy a zhorseni komfortu
mohou pfispivat i néktera antihistaminika (napf. cetirizin, loratadin),
kterd tlumi tvorbu pfirozenych télnich sekretd (4).

Mezi dalsi rizikové faktory patii i nevhodna strava ¢i nevhodné
spodni pradlo. Strava bohaté zejména na jednoduché cukry miize mit
vliv na vznik infekce. Cukry slouZf jako vyZiva pro kvasinky, podporuji tak
jejich rdst a mnozeni. Stejné tak kvasinky profituji z vihkého prostred;,
proto tésné a neprodysné spodnf pradlo ze syntetického materidlu ¢i
noseni mokrych plavek po del$f dobu mlze byt rizikem. U citlivéjsich Zen
mUze byt vaginalni pH pochvy naruseno nespravnymi hygienickymi
navyky, jako je pouzivani parfémovanych toaletnich papird, viozek ci
tamponU a myti genitalif drdZdivou kosmetikou. Bakterie a kvasinky jsou
také pfirozenou soucasti traviciho traktu. Nevhodna hygiena, zejména
nespravné utirdnf po pourziti toalety smérem od konecniku k pochve,
mUZe vést k pfenosu stievnich bakterii do vaginainf oblasti.

CESKA A SLOVENSKA FARMACIE / Ces. slov. Farm. 2025;74(2):117-125 /

Oslabeni imunitniho systému, které mdze byt disledkem stresu,
rdznych onemocnéni nebo nedostatku spanku, zvysuje nachylnost
kinfekcim. U pacientek s diabetem mellitem mUzZe navic dochézet ke
zvyseni hladiny glukdzy v krvi, coZ vytvaii priznivé prostfedf pro mnozenf
patogennich mikroorganismu. Glukoéza je pak zdrojem potravy pro bak-
terie a kvasinky. U citlivéjSich Zen predstavuje riziko i cestovani (zména
klimatu, nové stravovaci ndvyky, jind kvalita vody apod.). Mezi rizikové
faktory patfi i pohlavni styk. Mnohdy byva dlvodem recidivujicich
infekcf, jelikoz u muzd probihd infekce ¢asto bez symptomd a stavaji se
tak bezpfiznakovymi pfenasedi. Z téchto dlivodu se u sexudlné aktivnich
Zen a divek doporucuje preléceni obou sexudlnich partner(l. Na viné maze
byt také pfitomnost ejakuldtu v pochvé, kdy dochazi ke zvyseni pH, a tim
padem k lepsim podminkdm pro mnoZeni bakterif a kvasinek (5, 6, 7).

Vaginalni kandidéza

Vaginalni kandidéza neboli také kvasinkova infekce pochvy je
zanétlivé onemocnéni vyvolané kvasinkami rodu Candida. Vaginalni
kandidéza je druhou nejcastéjsi infekéni pricinou posevnich zanétd
(po bakteridIni vaginoze). Priblizné u 75 % Zen v reprodukenim véku se
vyskytla miniméiné jednou za Zivot. Jen mensimu procentu Zen se tyto
zanéty vrati. Rekurentni forma onemocnéni je definovéna jako 3 a vice
mikroskopicky potvrzenych vagindlnich kandidéz za rok, popfipadé 4
a vice atak u pacientek v souvislosti s uzivanim antibiotik (8). Nejcastéji
izolovanym kmenem je Candida albicans (85-90 %). Asi 15-20 % zen ma
kvasinky v pochvé pfitomné bez pfiznakd, coz se ¢asto zjisti ndhodné
pfi kultivaci. V takovych pifpadech nenflécba nutna (9).

Mezi hlavni symptomy patff intenzivni svédéni, zarudnuti a palenf
v pochvé. Vytok nemusi byt u vsech pacientek pfitomen, pokud je, tak se
jednd o vodnaty ¢i bélavy hrudkovity vytok pfipominajici tvarohovitou
strukturu, vétsinou bez zdpachu. Klinicky obraz se u pacientek tedy
mUzZe lidit, u nékterych Zen pfevlddad exsudativniforma s cetnym vyto-
kem, u jinych pacientek je vytok minimalnis vyskytem erytému a otoku
v oblasti vulvy. Objevit se mUze i bolest pfi moceni nebo nepfijemné
pocity pfi pohlavnim styku. Kultivace je velmi spolehliva a provadi se
vétsinou v pifpadé pochybnosti o pdvodci infekce nebo pfi casté re-
nastavaji, kdyZ pacientka méa typické pfiznaky mykotické infekce, ale pH
vaginy je vyssi nez hodnota 4,4. V tomto pfipadé se jednd o smisenou

infekci, kde je na misté i mikroskopické vysetrent.

Bakterialni vaginéza

Bakteridlni vagindza vznika pfemnoZenim mikrobU, které jsou béz-
nou soucasti vaginalni fléry. Nejcasteji dochazi k pfemnoZenf anaerobnf
bakterie Gardnerella vaginalis, kterd prevlada nad prospésnymi lakto-
bacily, jejichz pocet je snizen (10). Bakteridlni vaginéza je zpldsobena
soucasné nékolika rznymi mikroby, mezi néZ patii také Bacteroides
a Mobiluncus. Pfirozend mikrobidlni rovnovéha muze byt narusena
napfiklad vlivem antibiotické terapie, coz vede k pfemnozeni téchto
bakterif, které svymi toxiny a enzymy narusuji vaginalIni sliznici (11, 12).

Mezi klinické projevy patii fidky a Sedobily vytok s typickym rybim
zdpachem. Mezi dalsi projevy fadime svédéni, paleni a fezénf pfi mo-

Ceni. Vytok ¢asto ulpiva na posevnich sténdch a pH byva zvysené na
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Tab. 1. Piehledovd tabulka s rozdily mezi jednotlivymi typy zminénych gynekologickych potizi

Gynekologicky problém | Pivodce Vytok pH Pfiznaky Lécba
Husty, bilv. tvarohovity | Normalni Silné svédéni, péleni, zarudnuti, otok
Vaginalni kandidéza Kvasinka Candida albicans yf Y Y vulvy, bolest pfi pohlavnim styku a Antimykotika
bez zadpachu (<4,5) e
moceni
RV Anaerobnf bakteng . Ridky, sedobily, typicky | Zvysené | Paleni a fezani, svédéni, vaginalni Amlb‘Ot.lka
Bakteridlni vagindza (hl. Gardnerella vaginalis) + rbi zépach > 45) suchost (metronidazol,
Ubytek rodu Lactobacillus yolzap ' klindamycin)
Aerobni bakterie N , o VR . Antibiotika
. . . Hnisavy, zlutozeleny, Zvysené | Intenzivni paleni, bolest, zarudnuti, . )
Aerobnfi vulvovaginita (E. colj, Streptococcus spp., . o . : , | (v zavislosti
vazky (>4,5) otok sliznice, nékdy i drobné krvaceni . )
Staphylococcus aureus) na pavodci)
Suchost vaginaini Abnormalni, bily, fidky, | Normalni .. , ”
dliznice bez zapachu (<45) Bolest pfi pohlavnim styku OTC pripravky
s Lidsky herpesvirus HSV-1, Normalnf PL{Jchyrky obsahujici Fekutlnu > L I
GenitéIni opar - naslednym prasknutim a vytvorenim | Antivirotika
HSV-2 (£4,5) P .
strupu, horecka, Unava, bolest svall

hodnoty mezi 4,7 a 5,5. BakteridIni vagindza mUze byt pfenosna i na
muzské sexudlni partnery (11, 12).

Diagnostika zahrnuje mikroskopické a kultiva¢ni vysetfeni, test
s 10% KOH pro zesilenf zdpachu a méfeni pH, které byva vyssi nez
4,5 (13). Lé¢ba antibiotiky se zahajuje u Zen s pfiznaky nebo rizikovym

téhotenstvim. DUleZitd jsou také rezimova opatteni (viz déle) (14).

Aerobni vulvovaginitida

Aerobni vulvovaginitida vznikd pfemnozenim aerobnich bakterii (£
coli, enterokoky, stafylokoky, streptokoky). Typickym pfiznakem je husty
vytok, ktery je vétsinou Zluty aZ smetanovy, ¢asto zapacha. V terapii
se voli antibiotika po stanoveni diagndzy lékafem. U viech zen, které
udavajf hnisavy vytok, je nutné odebrat i kultivaci na pfitomnost go-
nokokové a chlamydiové infekce (14). Tento problém neni vhodny pro

samolécbu, ale je dllezité o ném védét.

Vaginalni suchost

Nepfijemné pocity, podrazdéni, svedéni ¢i bolest, zejména po po-
hlavnim styku, nemusi nutné znamenat, Ze se jedna o infekéni ¢i zanét-
livé onemocneéni. VaginaIni suchost je stav, kdy nedochdzi k dostatecné
produkci vaginélniho sekretu, coz mlze vést k jizzminénym neprijem-
nym pocitdim. Mezi symptomy patfi i abnormalni vytok, ktery je bily
fidky a bez zdpachu. Zena mlze pocitovat bolest pfi pohlavnim styku
vlivem nedostatecné vihkosti pochvy. Objevuje se u zen v jakémkoliv
veku, ale nej¢astéji v obdobi menopauzy kvili poklesu estrogenu nebo
pfi jinych hormonélnich zménach (t&hotenstvi, kojeni, po porodu) (4).

Genitalni opar

Déle se mizZeme setkat s genitaInim herpesem. Je vyvoldn lidskym
herpesvirem HSV-1 a HSV-2 a projevuje se malymi puchyrky naplné-
nymi tekutinou, kterd je velmi infekéni. Puchyrky se postupné zvetsuji,
poté praskajf, vysychajf a na jejich misté se tvofi strupy, které se nasledné
zhoji. Jedné se o jednu z nejrozsitenéjsich forem pohlavniinfekce posti-
hujici predevsim dospélé osoby. Primérni infekce, pfi které virus poprvé
pronikd do organismu, mlZe byt provazena celkovymi pfiznaky, jako
jsou horecka, nava nebo bolest svalll. Jakmile piiznaky onemocnéni
vymizi, virus i nadéle z(stavé v nervovych uzlicich perifernich nervi

a mUZe se kdykoli znovu objevit, zejména v ndro¢ném obdobi pacienta
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(napriklad pfi horecce, vétsim psychickém vypéti nebo menstruaci).
Opatrnost je tfeba u téhotnych Zen. Paklize by doslo k primarni infekci
v rdmci . trimestru, mtze dojit ke zvysenému riziku spontanniho po-
tratu nebo rozvoji riznych vrozenych vad (zejména v mozku). V1. a lll.
trimestru u Zen s genitdlnim herpesem narsta riziko pfed¢asného
porodu. U Zen, které v obdobi porodu maji genitalni herpes se indikuje
cisafsky fez, jelikoz muze dojit k pfenosu viru z matky na dité. vV ostatnich
pfipadech se neni ¢eho obdavat (15, 16).

Prehled rozdild mezi jednotlivymi gynekologickymi problémy je

popsan v tabulce 1.

Samolécba

V dnesni dobé je vybér pfipravkt dostupnych bez Iékafského
pfedpisu velmi pestry. Lze zvolit takovou formu lécby, kterd bude nej-
lépe pacientce vyhovovat — dostupné jsou napfiklad vaginalni tablety,
mékké tobolky, intravaginalni krémy nebo kombinovana terapie, kterd
pUsobf jak na vnitfni, tak vnéjsi pfiznaky. Symptomy se mohou objevit
uvnitf pochvy, na vnéjsich partiich nebo na obou mistech soucasné.
Klicové viak je zaméfit se na samotny zdroj infekce a lécit ji pfimo tam,
kde vznikla, aby se pfedeslo pfipadnym recidivdm nebo zhorsenf stavu.

Antifungdlniléciva jsou latky k Ié¢bé vaginalni kandidézy a svym
specifickym Uc¢inkem pUsobi na burku houby a inhibici syntézy ergos-
terolu poskozuijf jeji buné¢nou membranu. K 1é¢bé vaginaini kandiddzy
jsou v lékdrné bez Iékarského predpisu dostupnd lokéIni antimykotika
(nejcastéji klotrimazol) v riznych lékovych formach (vaginaini ¢ipky,
tablety, globule, krémy). Lé¢ebny efekt antimykotik a negativni kultivacnf
vysledek u pacientek, které dokonc¢i1écbu, se udéva obvykle v rozmezi
80-90 % (17, 18).

Klotrimazol patfi mezi imidazolové derivaty se Sirokospektrym
antimykotickym tcinkem. Pdsobi predevsim na houby (dermatofy-
ty, kvasinky), Trichomonas vaginalis, nékteré vlaknité bakterie (napf.
aktinomycety) a na vybrané grampozitivni a gramnegativni bakterie
(napt. Gardnerella vaginalis, Bacteroides). Ptipravky s klotrimazolem jsou
dostupné bez Iékafského pfedpisu a voli se v zavislosti na koncentraci
(100 mg, 200 mg a 500 mg), indikaci, Iékové formeé (vaginaini tablety,
tobolky, globule a 1-2% krémy) a délce lé¢ebného cyklu (jednordzove,
3 dny, 6-12 dnd). Pacientky radé&ji voli pfipravky, které majf kratsf dobu
lécby (naptiklad Canesten Gyn 1 Den 500 mg 1 vag. tbl), castgji
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Tab. 2. Prehledovd tabulka dostupnych antimykotik a antivirotik bez lékai'ského predpisu vhodnych k samolécbé vagindlnich potizi

U¢inna latka Lecw’y ptlpr’za\vekfiostt.Jpny Lékova forma Indikace Aplikace
bez lékaiského predpisu
Antimykotika
Canesten GYN 6 dni Krém 1 ovbsah aphkat?lru Zan%St do,pochvy
vecer 6 po sobé jdoucich dni
Canesten GYN 1 den (500 mq) 1 vaginalni tabletu aplikovat vecer
Candibene (200 mg) Vagindlni tablety pred spanim do pochvy nékolik po
. Cotylena (100 mg nebo 200 mg) sobé jdoucich dnf
Klotrimazol L . s
Vaginalni tabletu zavést aplikdtorem
Canesten GYN Combi Pack Krém + vaginalni tablety jednorazoveé vecer do pochvy
Krém 2-3x denné k lokaInf aplikaci
Jenamazol 20mg/g Krém Hru(:jk(?vwlty vytok | 1 ndpln aplikatoru (5 g) zavést vecer
a svédeéni do pochvy
T, 1 vaginalnf kulicku zavést hluboko
Gyno-pevaryl Vaginalnf kulicky do pochvy 3 po sobé jdouci dny
Ekonazol ;vaginilnfl;uﬁéku éavv.e('jst hly:oko
Gyno-pevaryl CombiPack Vaginalnf kulicky + krém gpoc VY, pcg S? e/J oug lny +, .
krém slouzi k odetfeni vulvalni a andlni
oblasti (maximalné 1 tyden)
Fentikonazol Lomexin 600 mg Vagindlni tobolka Z(:avest dolpochvyjedmorazove veeer
pred spanim
Antivirotika
Aciklovir Aciclovir AL Acyclostad, Herpesin, Zovirax ) o .
- - - - Krém Herpes Genitalis | 3-5x denné
Aciklovir/ hydrokortison | Zovirax Duo

Uvedeny prehled antimykotik a antivirotik vychdzi z idajd platnych ke kvétnu 2025. Tabulka nezahrnuje veskeré registrované léCivé pripravky, ale zaméfuje se na nejcas-
téji pouzivané pripravky, dostupné bez lékarského piedpisu na ceském trhu. Viybér byl proveden s ohledem na praktickou vyuzitelnost v bézné lékdrenské praxi. Pripravky
byly ovéteny dle jejich obchodnich ndzvi a aktudini dostupnosti v databdzi Stdtniho dstavu pro kontrolu léciv (SUKL).

i v kombinace s krémem na zevni genital, ktery Zenu intenzivné pfi
infekci sveédi (napfiklad Canesten Gyn Combi Pack - kombinace krému
a tablety v balen). Klotrimazol ve formé vaginélnich tablet ¢i mékkych
tobolek je mozné pouzit od 12 let (19, 20, 21).

U ekonazolu byla ovéfena Ucinnost pfi davkovani 1x denné. Je indi-
kovéan pouze u vagindlni kandiddzy ve formé vaginalnich kulicek nebo
krému. Jelikoz se absorbuje z vaginy, nemél by byt pouzivan v prvnim
trimestru téhotenstvi. Krém se zavadi aplikdtorem hluboko do pochvy
minimalné 1 tyden, vaginalni kuli¢ky pak 3 dny po sobé. Fentikonazol je
pouze ve formé vaginélnitobolky v jedné sile (600 mg), ktera se zavadi
do pochvy jednordzove vecer pred ulehnutim. Ekonazol ¢i fentikonazol
je indikovén az od 16 let (22, 23). Souhrn antimykotik dostupnych bez
|ékafského predpisu je popsan v tabulce 2.

PFi pouzivani vaginalnich antimykotik je dtleZité zohlednit nékolik
faktord, které mohou ovlivnit Ucinnost [é¢by a jeji bezpecnost. Ekonazol,
fentikonazol i klotrimazol mohou oslabovat latex, a tim snizovat Gcinnost
kondomd a pesart. Béhem lécby, a jesté 72 hodin po jejim ukoncent, se
doporucuje pouzivat jiny typ ochrany, napfiklad hormonélini antikon-
cepci nebo polyuretanové kondomy. Lécba béhem menstruace mize
byt méné ucinna kvlli snizené dobé kontaktu léciva se sliznici. Idedlnf je
zahdjit terapii mimo obdobi krvacent, pfipadné konzultovat vhodny po-
stup s lékafem. Kombinace vagindlnich antimykotik s dalSimi vaginalnimi
pfipravky (napf. vyplachy, lubrikanty) se obecné nedoporucuje, protoze
mUze ovlivnit pH nebo mechanicky snizit dc¢innost léciva. Tato doporu-
Cenf by méla byt pacientkdm srozumitelné sdélena pfi vydeji pfipravky,
aby bylo dosaZeno co nejlepsiho terapeutického vysledku (22, 24, 25).

Lécba bakterialnich infekci pochvy je v gesci Iékare. Je potre-
ba provést kultivaci a dle vysledkd nasadit vhodnou antibiotickou
lécbu, kterd je systémova (tablety) nebo lokalnf (vagindini tobolky,
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vaginalnf krém). Z antibiotik se v ramci lé¢ivych pfipravkd vazanych
na Iékafsky predpis voli metronidazol (Entizol), ktery je dostupny ve
formé peroralnich i vaginélnich tablet (v této formé i v kombinaci
s mikonazolem - Klion), nifuratel (Macmiror), dostupny pro peroralni
lé¢bu a v kombinaci s nystatinem (Macmiror Complex) jako vaginainf
krém ¢i tobolky, nebo klindamycin ve formé perorélnich kapsli ¢i
vaginalniho krému (26).

Pokud si pacientka nenijista, zda jeji vaginalni diskomfort vyZaduje
pouze samolécbu (napf. pfi podezreni na kandiddzu), nebo zda je nutna
navstéva lékare k predepsani antibiotik na bakteridInf vaginézu, maze
vyuZit zdravotnicky prostfedek Canestest — jednoduchy domdaci test,
ktery pomUze urcit pravdépodobnou pficinu obtizi. Staci zavést zluty
konec tyc¢inky do pochvy, nékolikrat otocit a vyjmout. Po 10 vtefindch
je nutné porovnat barvu tycinky s tabulkou na obalu (Zluta - pravdépo-
dobné kandiddza, modrozluté — pravdépodobné bakteridIni vagindza).
Je tfeba mit na paméti, Ze dany test je pouze orientacni a nemuze
nahradit vysetfeni Iékafem.

Jsou i nékteré podplirné metody, které Ize vyuzit napt. pro ovliv-
néni vaginadlniho diskomfortu pretrvavajiciho i po antibiotické lécbé
bakterialnf vaginézy nebo u lehcich forem onemocnéni ¢i v jeho pre-
venci. Jednim z takovych pripravki je Canesbalance slouzici k obnove
vagindlni mikrofléry. Jednd se o vaginalni kulicky s obsahem kyseliny
mlécné, kterd podporuje rdst laktobacild a udrzuje kyselé pH, ¢imz
uc¢inné neutralizuje nepfijemny zapach. Zavadi se jedna kulicka vecer
pred spanim hluboko do pochvy po dobu 7 dnf (27). Vhodny k podpofe
lécby je vagindlni gel Lactofeel s obsahem kyseliny mlécné, kterd
pomaha obnovit pH, a glykogenu, ktery poskytuje ziviny pro bakterie
mlécného kvaseni (28).
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Pro zmirnénivaginalni suchosti lze pouZit fadu pfipravkd dostup-
nych bez Iékafského predpisu, napfiklad ve formé masti, kréma ¢i va-
ginélnich ¢ipkd. Zeny mohou volit zviheujict hydratacni krémy a gely,
které vétsinou obsahuji kyselinu hyaluronovou, glycerin, panthenol
nebo aloe vera. Prikladem mUze byt Vagisan HydroKrém, ktery
obsahuje slozky pro zvlhcent sliznice a je vhodny i pro komfort pfi
pohlavnim styku. Pomoci mohou také lubrika¢nf gely. Ke zmirnénf
potizi Ize vyzkouset i rizné doplnky stravy. Zejména fytoestrogeny
(napfiklad séja nebo Cerveny jetel) mohou mit vliv na hormonalnf{
zmeény a byt prospésné u vaginalni suchosti (29). Pfikladem pfipravku
dostupného bez Iékarského predpisu s obsahem izoflavonl z cerve-
ného jetele je Menoflavon. Jak jiz bylo zminéno, vaginalni suchost
je typickd u Zen v obdobi menopauzy, kdy je suchost zplsobena
poklesem estrogenu. Zde uz je vhodna hormonalni Ié¢ba, kterou
pfedepisuje lékaf. Dochazi k obnoveé vagindlni tkang, zlepsenf elas-
ticity sliznice a zvysenfi vihkosti.

Kléc¢bé genitalniho oparu se pouzivaji virostatika, ktera zkracujf
dobu vysevu puchyft a snizujf vylucovan( viru. Lokalni virostatika jsou
dostupna bez lékafského predpisu. Je v nich obsaZena Gc¢innéa latka
aciklovir (Aciclovir AL, Acyclostad, Herpesin, Zovirax). Zovirax
Duo kombinuje aciklovir s hydrokortisonem. Tyto lécivé pfipravky
jsou urceny k lokaIni aplikaci na postizené misto v tenké vrstvé trikrat
az pétkrat denné. Systémova virostatika ve formé tablet nebo infuzi
jsou vazana na lékarsky predpis. Tyto formy proti genitdlnimu oparu
se voli pfedevsim u pacientl s oslabenym imunitnim systémem nebo
pfi ¢astych opakovanych vyskytech onemocnéni. Nejvhodnéjsi formu
lécby urci |ékaf podle zavaznosti priibéhu. DlleZitou soucasti terapie
jsou také analgetika, dostatecny pfisun vitamin( a predevsim prevence,
v ramci které je nutné pouzivat kondom pfi sexudlnim styku a dodrzovat

zvysenou hygienu (15, 28, 30).

Podpiirna terapie pri lécbé
gynekologickych obtizi

V rdmci normalizace posevniho prostiedi Ize vyuzit celou fadu
pripravkd dostupnych bez Iékafského predpisu, které podporuji lé¢bu
i prevenci vaginalniho diskomfortu.

Klicovou roli pfi lécbé gynekologickych obtiZi ma podplrna terapie
v podobé napfiklad vyplachd, probiotik ¢i jinych zdravotnickych pro-
stfedk( nebo doplikd stravy. Jelikoz rovnovéha vaginalni mikrofléry
zavisf pfedevsim na pfitomnosti laktobacilé, mohou zde byt vhodna
probiotika. Udrzuji optimélni pH a chréni pred pfemnozenim pato-
gennich mikroorganism. Lokdlné aplikovana probiotika pUsobi pfimo
v pochvé. Jako registrovany lécivy pfipravek je dostupny Gynium
obsahujici dva specifické kmeny laktobacill. Ze zdravotnickych pro-
stfedkd jde napfiklad o GynoCaps (vaginalni tobolky), GynoCaps
S.R. (vagindini tablety), Gynimun (vaginalni kapsle), Gynimun Rapid
(vaginalni ¢ipky) nebo Tyndaflor (vaginalini ¢ipky). Perordini probiotika
pomahaji obnovit rovnovahu stfevni mikroflory, kterd je Uzce spojena se
zdravim vaginéiniho prostfedi. Mezi né patfi napfiklad kapsle Gynimun
dual a Gynimun trio. Probiotika se vyuzivaji pfi a po antibiotické lécbé
nebo preventivné u opakovanych infekci (31). V nékterych pripadech
mUZe byt vhodné kombinovat perordini a vaginaIni probiotika, ¢imz se
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podpoifi lé¢ba jak na Urovni stfevni mikrofldry, tak pfimo ve vaginalnim
prostredi (30, 32).

Vyplachy mohou vyrazné pomoci u podavan{ antimykotik i anti-
biotik. Nejzndméjsi a nejhojnéji pouzivany je lécivy pfipravek Rosalgin,
ktery obsahuje benzydamin patfici mezi nesteroidni antiflogistika. Pri
lokalni aplikaci vykazuje silny analgeticky, antiexsudativni a antiflogis-
ticky ucinek. | diky anestetickému Ucinku odstrariuje nepffjemné pocity
bolesti ¢i svedéni. Optimalni pH pro Ucinek je neutralni, proto nedochézi
k negativnimu ovliviovani vaginalni mikrofléry. PGsobf antimikrobidlné
proti nékterym grampozitivnim a gramnegativnim bakteriim, plisnim
apod., a proto je vhodny kléc¢bé vaginélnich kandidoz, bakteridlnich
infekci, ale i u komplikovanéjsich infekci, kde se vyuzivé kombinac¢ni
lé¢ba. Benzydamin potencuje Ucinek nékterych antibiotickych léciv.
Klécheé zanétlivych onemocnéni se vyplach obvykle aplikuje 1-2x
denné (0,25 g v pul litru vody) u zen starsich 15 let. Pfi bézné Zzenské
hygiené nebo béhem 3estinedéli Ize pfipravek pouZivat pravidelné i
podle potieby. Vagindlni roztok je mozné aplikovat profylakticky pred
i po operacnim gynekologickém zékroku. Pipravek nenf urcen k dlou-
hodobému uzivani, maximalni délka Ié¢by je 14 dnl. Ojedinéle mize
dojit k precitlivélosti na lécivou latku ¢i na nékterou z pomocnych latek.
Paklize by tato situace nastala, je nutné lécbu prerusit. Vyplachy nenf
vhodné provadeét béhem menstruace. U téhotnych Zen a déti od 6 let
je doporuceno provadét pouze oplach vnéjsich genitdlii (33).

Mezi dalsi vyplachy patfi Clogin (3% kyselina boritd, kyselina mlécna),
Gynexid (chlorhexidin diglukondt) a Tyndaflor (smés tyndalizovanych
laktobacild). Vsechny zminéné zdravotnické prostiedky jsou urc¢eny kin-
timnihygiené a prevenci ¢i podplrné lé¢bé bakteridlnich a kvasinkovych
infekcf. Jsou pfipraveny k okamzitému pouriti a aplikujf se jednorazové
pomoci specidlniho aplikdtoru, obvykle preventivné jednou denné.

Lécivym pfipravkem s antisepticky Uc¢inkem jsou vagindlnf tetra-
boritanové globule (Globulus Cum Natrio Tetraborico 600 mg).
Pripravek je vhodny pro zeny a divky od 15 let a mUze ulevit u akutnich
kvasinkovych infekci vyvolanych zejména rodem Candida. Pfi bézném
davkovani se zavadi po dobu 6-10 dnli jedna vaginalnf globule na noc.
Pri reinfekci nebo pfi zavaznéjsi infekci se davkovani mlze zvysit i na
dvé vaginalnf globule denné po dobu 14 dnl. Vzhledem k nedostatku
klinickych dat o bezpec&nosti uzivani tetraboritanovych globuli v pri-
béhu téhotenstvi nebo pfi kojeni se jejich podavéni v téchto obdobich
nedoporucuje.V dobé menstrua¢niho krvaceni neni vhodné pfipravek
uzivat. Lé¢ba by méla byt ukoncena pred zacatkem menstruace (34).

Podptrnou lé¢bou u gynekologickych obtizi mohou byt i pFiprav-
ky s obsahem stiibra. GYNELLA Silver Caps je zdravotnicky prostfe-
dek, ktery mize byt vhodnou volbou u Zen s akutnimi ¢i recidivujicimi
vagindlnimiinfekcemi. Jedné se o rychle rozpustné gelové tobolky, které
zabranuji mnoZent a Sitenf kvasinek, bakterif i virQ. Pfipravek obsahuje
nanocastice stfibra, které jsou schopny neutralizovat mikroby v misté
napadeni tim, ze postizené misto izoluji a pokryji jej ochrannym filmem.
Kyselina hyaluronové obsazend v pfipravku ndsledné zabezpecuje
regeneraci vaginalnf sliznice a podporuje hojeni. Po dobu 7 dnl se
zavédi jedna vaginalni tobolka na noc do pochvy.

Pomoci mohou také intimni gely a mydla. Vnéjsi i vnitinf in-

timni partie Zeny jsou osidleny celou fadou mikroorganismd, které
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nemusi byt nutné skodlivé a mohou tak chranit Zenu pfed adherencf
patogennich kmend. Vhodnéd jsou neparfémovana mydla (napfiklad
Lactacyd, Saforelle) s vyvazenym pH pro omyvani zevnich genitdlit.
Tato mydla jsou vhodna ke kazdodennimu pouzivani. V pochvé by se
Zena neméla myt, aby nedoslo k naruseni vaginalni mikrofléry. Pouzivani
téchto pfipravkd u déti se nedoporucuje, protoZe détské intimni partie
maji neutrdlni pH, a jejich aplikace tak nenf opodstatnénd. Zde je pak
Zadouci v piipadé podrazdéni ¢i svédéni neinfekéniho pdvodu pouzit
zklidnujici krémy (30).

Pro lepsi orientaci jsou viechny pffpravky urc¢ené k podpUrné lécbé
gynekologickych obtizi prfehledné shrnuty v tabulce 3.

Moznosti samolécby u téhotnych a kojicich zen

Jizzminéné gynekologické potize se ¢asto vyskytujii v obdobi tého-
tenstvia kojeni. Vzhledem k omezenému spektru léCiv, kterd Ize v téchto
obdobich bez obav uZivat, je samolécba velmi specifickou a citlivou
oblasti. Presto existujf pripravky dostupné bez |ékarského predpisu, které
Ize bezpecné aplikovat, a to zejména lokdIné. Bezpecnou volbou jsou lé-
Civé ptipravky s klotrimazolem (napfiklad Canesten). Béhem téhotenstvi
je tfeba zavadét vaginaini tablety do pochvy bez aplikatoru. Peroralni
antimykotika jsou v tomto obdobf kontraindikovédna a neméla by byt
bez vyslovného doporucenf Iékafe uZivéna. U bakteridlni vagindzy je
na misté konzultace s Iékafem, jelikoz zde jsou indikovana antibiotika.
Pacientka v ramci samolécby mize vyuzit vaginalni ¢i perordlni probio-
tika (napfiklad Gynimun). Jak jiZ bylo zminéno, zejména po porodu a pfi
kojeni dochazi ke snizenf hladin estrogenu, coz mize mit za nasledek
vaginalnf suchost. Zde jsou vhodné nehormonalni hydrata¢ni krémy
a gely (napfiklad Vagisan HydroKrém). Pfipadné i lubrikacni gely bez
parfemace a drazdivych slozek mohou ulevit nepfijemnym pocitiim pfi
pohlavnim styku. Pro intimnf hygienu se doporucuji setrnd, neparfé-
movana intimni mydla, pfipadné vaginaini vyplachy, ale v téhotenstvi

nebo Sestinedéli pouze pro oplachy vnéjsiho genitalu.

Rezimova opatieni

Zakladni rezimova opatfeni se zamérfuji na znovuobnoveni pfiroze-
né vaginalni mikroflory, zmirnéni obtizi a prevenci opakovanych infekc.
Hraji klicovou roli i v Ié¢bé vaginalnich infekci, a proto je dlleZité, aby
kazda zena s gynekologickymi problémy tato rezimové opatteni dodr-
Zovala. V souvislosti s vaginalnim diskomfortem je nutné zminit pravidla
spravné intimni hygieny zevniho genitdlu. Zvysena pozornost je
nutna zejména v obdobi menstruace. Zakladem hygieny je myti teplou
vodou a pouzivani jemnych mycich pfipravkd bez parfemace a s vyva-
Zenym pH. Dal$im reZzimovym opatienim je udrzovani intimni oblasti
v suchu. Noseni prodysného bavinéného spodniho pradla a vyhybani
se syntetickym materidlim pomahéa predchézet vzniku infekci. Dllezité
je nenechdvat na sobé dlouho mokré plavky ¢i zpocené oblecenfa co
nejdfive se prevlékat. Vyznamnou roli hraje strava a zivotni styl. Nejen
stfevni, ale i vagindlni mikrofléru podporuje vyvézena strava bohata
na vitaminy, minerdly a také probiotika. V rdmci zdravého Zivotniho
stylu je vhodné zahrnout pravidelny pohyb a dostatek spénku, které
prispivaji k celkové odolnosti organismu. V prevenci je podstatnd i se-
xualni hygiena, kdy pouzivani kondomu pfi pohlavnim styku chrani
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pfed pohlavné pfenosnymiinfekcemi. Je potfeba dbat na hygienu pfed
a po styku, aby se co nejvice minimalizovalo riziko prenosu skodlivych
mikroorganismd. Zaroven béhem lécby vaginalnich infekci je na misté

sexudlni abstinence, jelikoZ riziko jejich pfenosu je vysoké (30, 35).

Kdy odeslat k léka¥i

Ackoli mize byt samolécba pfi nékterych gynekologickych potiZich
Ucinna, existujf situace, kdy je vhodné, nebo dokonce nezbytné, obratit
se na Iékare. Tyka se to zejména pfipady, kdy se jedna o recidivujici nebo
chronickeé infekce, nebo pokud samolécba nezabird, coz byvé obzvlast
rizikové u bakteridlnich infekci, které bez spravné lé¢by mohou vést
k zdvaznéjsim komplikacim. V pripadé opakujicich se infekci mize byt
rovnéz na misté i prelécenf sexudlniho partnera, nebot muzi ¢asto ne-
maji zaddné priznaky a mohou nevédomky prendaset infekci dal. Zvysend
opatrnost je nutna také v téhotenstvi, kdy nelécend infekce, predevsim
bakteridlniho pvodu, miZe zvysit riziko pfed¢asného porodu. Odborné
vysetfeni je dllezité i tehdy, pokud se pfiznaky kvasinkové infekce
objevuji poprvé — spravné urceni diagnozy je klicové pro Uspésnou
lé¢bu. Lékafe by mély vyhledat také divky mladsi 18 let nebo Zeny,
které zaznamenaji netypické priznaky, jako jsou zvysend télesnd teplota,
horecka, zapachajici vytok, krvdceni mimo menstruacni cyklus &i bolesti
bficha, protoZe tyto projevy mohou signalizovat zavaznéjsi onemocnéni.

Zaroven je ddlezité si uvédomit, ze nevhodné zvolend nebo pred-
¢asné zahajena samolécba muze ztizit pozdéjsi diagnostiku lékatem
a oddalit nasazenf Gcinné lécby. Proto je samolécba mozné pouze po

omezenou dobu a jen tehdy, jsou-li pfiznaky jasné a nekomplikované.

Role farmaceuta a farmaceutického asistenta
pFri samolécbé gynekologickych obtizi

Role farmaceuta ¢i farmaceutického asistenta je velmi ddlezita
zejména proto, Ze spousta dospivajicich divek a Zen se s témito problé-
my nejprve obraci na farmaceuta ¢i farmaceutického asistenta, ktery
se tak stavé prvnf kontaktni osobou ve zdravotnickém systému. Radu
gynekologickych obtiZi je mozné fesit samolécbou. Farmaceut ¢asto
musf situaci rychle a odborné posoudit, kvalifikované doporucit vhodné
fedenf a spravné vyhodnotit, kdy je mozna samolécba a kdy je nutné
vyhledat Iékafskou péci. Mimo jiné je také dilezité zohlednit intenzitu
obtizi, jejich trvani, cetnost opakovani a celkovou zdravotni anamnézu
pacientky. Nezastupitelnou roli hraje farmaceut ¢i farmaceuticky asis-
tent pfi edukaci pacientky o sprdvném pouziti konkrétniho pfipravku.
Sprévné nastavena samolécba, vhodné zvolené ptipravky dostupné
bez lékarského predpisu a Uprava Zivotniho stylu mohou nejen zmirnit
aktudini obtiZe, ale také prispét k prevenci recidiv a podpofit celkové

zdravi pacientky.

Zaveér

Diskuze o intimnich tématech, kam fadime gynekologické obtize,
nemusi byt vzdy pffiemnd, a mozna se v lékarné setkdme s pacienty,
ktefi o tom nechtéjf ¢i se stydi mluvit. Je viak dlleZité si uvédomit,
7e jde o zdravotni problém, ktery vyzaduje lé¢bu. Farmaceuti a far-

maceuticti asistenti jsou odbornici, ktefi se s témito dotazy setkavajf
bézné a mohou s vybérem pfipravkd dostupnych bez |ékafského
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Pfi zénétlivych onemocnénich
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Vaginalni zanét? *
Vsad'te na Rosalgin!

Benzydamin se vaze na vaginalni epitel, kde se absorbuje a vykazuje
lokalné anesteticky, protizanétlivy a antisepticky ucinek.’

Uginné 1é&i zanéty bakterialniho i kvasinkového pavodu. "2

Vyplach se pouziva samostatné nebo jej Ize pouzit pred aplikaci jiné lokalni IéCby
(vaginalni tablety, ¢ipky, krém).3 4

Zachovava prirozené vaginalni prostredi.’

BE®®
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Tab. 3. Prehledovd tabulka dostupnych pripravki bez lékai'ského predpisu pro udrzovdni normdliniho vagindlniho prostredi

Nazev pripravku ‘ Typ ‘ Lékova forma | Hlavni slozky Aplikace
Probiotika

GynoCaps ZP vag. tobolky Lactobacillus casei var. rhamnosus 1 tobolku zavést do pochvy 2x denné rano a vecer,

po dobu 1 tydne

GynoCaps S.R. ZP vag. tablety kombinace vaginalniho probiotika (Lactobacillus 2 tbl balenf (zavést 1. tbl prvniden a 2. tabletu paty den
casei rhamnosus Ddderlein) a prebiotika v unikdtnim | [é¢by — 1é¢ba na 8 dni)
slozeni Lcr Regenerans® 6 thl baleni (zavést 1 tbl kazdé 4 dny — Ié¢ba na 24 dni)

Gynimun DS vag. kapsle laktobacily (L. gasseri, L. rhamnosus) vecer pred spanim 1 kapsli zavést hluboko do pochvy

Gynimun Dual DS p. 0. kapsle Lactobacillus rhamnosus, L. crispatus, L. rhamnosus, 1-2 kapsle denné s jidlem nebo po jidle,
Bifidobacterium animalis max. doba uzivani je 7 dnf

Gynimun Trio DS p. 0. kapsle imunolyzaty (C. albicans, G. vaginalis, S. agalactiae, 1-2 kapsle denné s jidlem, zapit dostate¢nym
E. coli) mnozstvim tekutiny
vaginalni laktobacily (L. crispatus, L. rhamnosus)
stfevni probiotika (L. rhamnosus, Bifidobacterium
animalis)
prebiotika GOS+ (glukooligosacharidy)

Gynimun Rapid P vag. ¢ipky kys. boritd 300 mg, policarbofil 60 mg, kys. zavést 1 vag. ¢ipek denné vecer pred spanim,
glycyrhetinova 15 mg, hyaluronat sodny 10 mg, mimo dny menstruacniho krvaceni po dobu 5-7 dni
tea tree olej 2 mg

Gynium LP vag. tobolky Lactobacillus gasseri, Lactobacillus rhamnosus po lé¢bé bakteridlni vagindzy: 1 vag. tobolka na noc

po dobu 6-8 dni
pfi opakovanych infekcich (pro udrzeni mikroflory):
1 tobolka na noc po dobu 4-6 dni

Tyndaflor /P vag. ¢ipky ImmunoBlend - smés tyndalizovanych produktl zavést do pochvy 1 ¢ipek denné vecer po dobu min.
fermentace (L.casej, L. acidophilus, L. plantarum, 5 po sobé jdoucich dni, délka by neméla prekrocit 30 dni
Streptococcus Thermophilus)

Vyplachy

Clogin ZP vag.roztok kys boritd 3%, kys. hyaluronova, aloe vera, 1x denné po dobu 3 az 5 dni
calendula officinalis, tea tree olej

Gynexid /P vag. roztok chlorhexidin diglukonat 1 vyplach denné (rano), v prevenci 1-2x tydné

Rosalgin LP vag. roztok benzydamin hydrochlorid 1-2x denné po dobu max. 14 dnf

Tyndaflor /P vag. roztok ImmunoBlend - smés tyndalizovanych produktd 1 vyplach denné vecer pred spanim min. 5 po sobé
fermentace (L. casej, L. acidophilus, L. plantarum, jdoucich dnf
Streptococcus Thermophilus)

Antiseptika

Globulus Cum LP vag. globule tetraboritan sodny dekahydrat 1 kulicku na noc do pochvy max. na 10 dnf

Natrio Tetraborico

600 mg

Gynexid P vag. ¢ipky chlorhexidin diglukonat jeden cipek zavést vecer po dobu 7-10 dnf

Pripravky se stfibrem

Gynella Silver Caps | ZP vag. tobolky patentovana sloucenina TIAB® (mikrokrystalicky 1 tobolku zavést vecer do pochvy 7 po sobé jdoucich
oxid titanicity s kovalentné vazanymi dni
monovaletnimi Ag ionty)

Podpora lécby bakteridlni vaginézy

Canesbalance 7P vag. globule kyselina mlé¢na 1 kulicku zavést vecer pred spanim do pochvy 7 dni po

sobé

LactoFeel P vag. gel kyselina mlécna, glykogen pted spanim aplikovat 1 tubu denné do pochvy po

dobu 7 dnf
Vagindlni suchost

Vagisan ZP krém, cipky voda, benzyl alkohol, cetearyl alkohol, cetyl zavést do pochvy pfi suchosti, ke zvlhéenf pfi styku
palmitét, kyselina mlé¢nd, oktyldodekanol,
polysorbat 60, mlé¢nan sodny, sorbitan stearat

Ellen 7P krém Lacto Naturel® (LN®) smés kmend probiotickych 1-2x denné aplikovat krém do oblasti posevniho
bakterii mlé¢ného kvasent, rostlinné tuky a oleje vchodu
derivované z kokosového oleje

Intimni gely/krémy/pény

Beliema Expert 7P krém kys. hyaluronova, kys. mlé¢na, vitamin E, bisabolol, | dle potfeby na pokozku vnéjsich ¢asti intimnich partif
hefmanek

Canesten Intim Gel | ZP gel glycin 2x denné (rdno a vecer), nanést pfimérené mnozstvi

gelu na umyté intimni partie a poté opldchnout vodou.

Colpofix ZP vag. gel karboxymethyl betaglukan, polykarbofil vleze na zadech s pokréenymi koleny zavést aplikator

hluboko do pochvy. Jedna davka odpovida 5ti vstiikdm

Femigel 7P gel tea tree olej (olej z australského ¢ajovniku) do oblasti intimnich partii 1-2x denné pfi zadvaznéjsich

potizich, v prevenci 2-3x tydné

CESKA A SLOVENSKA FARMACIE / Ces. slov. Farm. 2025:74(2):117-125 /

www.csfarmacie.cz



SAMOLECBA
Moznosti samolécby pfi gynekologickych potizich

Gynexid P péna voda z kvétl hefmanku pravého, voda z vilinu pred pouzitim protfepat a aplikovat na sliznice vnéjsich
virginského, kys. mlécna, tea tree olej rodidel
Lactacyd KP emulze kyselina mlé¢na Ize pouzivat jako tekuté mydlo, vhodné pro kazdodennf
pouziti
Saforelle /P gel prirodni extrakt z lopuchu vétsiho (Arctium Lappa) | pro pouziti pfed i po pohlavnim styku, pfi menstruaci,
a extrakt z aloe vera ke kazdodennimu pouziti
krém panthenol, bambucké maslo, makadamovy olej, aplikovat 2x denné, po intimni hygiené nebo kdykoliv
vitamin E, alantoin, extrakt z Aloe vera, béhem dne, vmasirovat do pokozky, az do Uplného
extrakt z kofene lopuchu vstrebani

ZP - zdravotnicky prostredek, LP — lécivy piipravek, DS — doplnék stravy, KP — kosmeticky pripravek

Zdroje: 27, 31, 33, 34, 36-48

predpisu pomoci a ochotné poradit se samolécbou. Jejich tloha je

v procesu samolécby gynekologickych potizf nenahraditelna. Odborna
pomoc pfi spravné volbé é¢iv a edukace pacientky vyznamné pfispivajf
k efektivnimu zvladéani potizi a prevenci komplikaci. Vyhodou pakje, ze
pacientka nemusi chodit k [ékafi. Na druhou stranu samolécba ma své
limity a pfi nedostate¢ném zalécenf ¢i nevhodné diagnostice pficiny

gynekologického diskomfortu mize dochézet k recidivdm. Proto je
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