
V ostatnom ãase sme zaznamenali v oblasti lieãenia
vãelími produktmi a ich preventívneho pouÏívania, ãiÏe
v apiterapii, urãitú renezanciu ich vyuÏívania v terapeu-
tickej praxi.

Dokladom tohto stavu je aj recenzovaná publikácia
Nailje Ziafutdinovej Chismatullinovej, zaslúÏilej lekárky
Ruskej federácie a laureátky medaily E. Da‰kovovej
Akadémie prírodn˘ch vied Ruska, ktorá sa v tejto publi-
kácii pokúsila popísaÈ stav v tejto oblasti medicíny a far-
mácie.

V diele postupne popisuje vyuÏitie vãelieho jedu,
medu, peºu a pergy, propolisu, vãelej materskej ka‰iãky,
vosku, apisanu, liekov z vijaãky vo‰tinovej a vãelieho

plodu. Následne popisuje stav v litofágii a geofágii a lie-
ãenie bahnom.

V ìal‰ej ãasti potom popisuje jednotlivé liekové formy
s obsahom vãelích produktov.

Jadrom diela je popis vyuÏitia vãelích produktov pri
lieãení rôznych ochorení, ktoré sa dosiahli na niektor˘ch
klinikách a nemocniciach v Rusku. Podkladom tejto ãas-
ti sú najmä autorkine originálne v˘sledky z jej bohatej
terapeutickej praxi. 

Anal˘za obsahu a formy jednotliv˘ch ãastí tohto diela
ukazuje, Ïe autorka objektívne interpretuje interakcie
vãelích produktov a ich kombinácii s organizmom, ich
mechanizmus úãinku, biochemické aspekty a dávkova-
nie.

Kniha spæÀa predpoklady praktickej príruãky apitera-
pie, nielen pre odborníkov ale i pre laickú verejnosÈ.
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Recenzované dielo uãebnice troch indick˘ch profeso-
rov je prv˘m slovensk˘m vydaním tohto diela, ktoré
vzniklo prekladom jej ‰iesteho vydania z roku 2011. 

V prvej ãasti autori vysvetºujú chemické základy Ïivo-
ta, v druhej metabolizmus, v tretej objasÀujú základy kli-
nicky aplikovanej biochémie, v ‰tvrtej problém v˘Ïivy,
v piatej a ‰iestej uvádzajú základné aspekty molekulovej
biológie, v siedmej hormóny a v ôsmej uvádzajú vybra-
té kapitoly aplikovanej biochémie. Záver tvoria tabuºky
v ktor˘ch sú uvedené pouÏité skratky, referenãné hodno-
ty a index. 

UÏ z tohto tézovitého náãrtu obsahu diela vypl˘va, Ïe
sa venuje prakticky v‰etk˘m najdôleÏitej‰ím otázkam
biochémie od chemick˘ch ‰truktúr, cez popis ich mecha-
nizmu úãinku, biotransformaãnej premeny Ïivotne dôle-
Ïit˘ch látok aÏ po ich v˘znam v klinickej praxi a rie‰enie
ich deficitu.

Anal˘za obsahu a formy diela ako aj spôsob, ako
interpretujú jednotlivé poznatky, ukazuje, Ïe je napísané

vhodn˘m didaktick˘m spôsobom, s uvedením principiál-
nych fyzikálno- chemick˘ch zákonov, zákonitostí, vlast-
ností a poznatkov aktualizovan˘ch aÏ do súãasnosti.

NajdôleÏitej‰ie poznatky sú sústredené vo forme rám-
ãekov, v ktor˘ch je uvedená struãná podstata toho, ão
musí ‰tudent vedieÈ, aby pochopil ìal‰iu matériu. Jed-
notlivé dôleÏité poznatky sú farebne odlí‰ené, ãím sa
interpretujú názornej‰ie a ºah‰ie na pochopenie. Sympa-
tick˘m bonusom uãebnice je skutoãnosÈ, Ïe najdôleÏitej-
‰ie objavy sú podloÏené základn˘mi biografick˘mi údaj-
mi o autoroch, s uvedením aj ich portrétu a dátumu
objavu. Takto sú uvedení v‰etci nositelia Nobelov˘ch
cien, principiálnych objavov a poznatkov.

Na preklade diela sa podieºalo mnoho odborníkov, ãím
sa zaruãila kvalita prekladu.

Ich prácu v˘borne koordinoval prof. RNDr. Jozef âár-
sky, CSc., emeritn˘ profesor Lekárskej fakulty UK, Bra-
tislava, ktor˘ bol aj editorom slovenského vydania.

Záverom moÏno kon‰tatovaÈ, Ïe na ná‰ trh sa dostáva
uãebnica, ktorá môÏe byÈ vhodnou uãebnicou nielen pre
lekárske a farmaceutické, ale i pre prírodovedecké
a chemické fakulty.
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