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NOVE KNIHY

Vasudevan D. M., Sreekumari S., Vaidyanathan K. Uvod do
vSeobecnej a klinicky aplikovanej biochémie. Bratislava:
Balneothermia 2015, 671 s. ISBN 978-80-970156-8-8.

Recenzované dielo ucebnice troch indickych profeso-
rov je prvym slovenskym vydanim tohto diela, ktoré
vzniklo prekladom jej Siesteho vydania z roku 2011.

V prvej Casti autori vysvetluju chemické zaklady Zivo-
ta, v druhej metabolizmus, v tretej objasiiuji zdklady kli-
nicky aplikovanej biochémie, v Stvrtej problém vyZivy,
v piatej a Siestej uvadzaji zdkladné aspekty molekulovej
bioldgie, v siedmej hormény a v 6smej uvadzaju vybra-
té kapitoly aplikovanej biochémie. Zaver tvoria tabulky
v ktorych st uvedené pouZité skratky, referencné hodno-
ty a index.

U? z tohto tézovitého nacrtu obsahu diela vyplyva, Ze
sa venuje prakticky vSetkym najdoleZitejSim otdzkam
biochémie od chemickych Struktdr, cez popis ich mecha-
nizmu uc¢inku, biotransformacnej premeny Zivotne dole-
zitych latok az po ich vyznam v klinickej praxi a rieSenie
ich deficitu.

Analyza obsahu a formy diela ako aj spdsob, ako
interpretuju jednotlivé poznatky, ukazuje, Ze je napisané
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vhodnym didaktickym spdsobom, s uvedenim principidl-
nych fyzikalno- chemickych zdkonov, zdkonitosti, vlast-
nosti a poznatkov aktualizovanych az do sucasnosti.

NajdolezitejSie poznatky sud sustredené vo forme ram-
¢ekov, v ktorych je uvedend stru¢nd podstata toho, ¢o
musi Student vediet, aby pochopil dalSiu matériu. Jed-
notlivé dolezité poznatky sd farebne odliSené, ¢im sa
interpretujui nazornejsie a lahSie na pochopenie. Sympa-
tickym bonusom ucebnice je skuto¢nost, Ze najdolezitej-
Sie objavy st podloZené zakladnymi biografickymi tidaj-
mi o autoroch, s uvedenim aj ich portrétu a datumu
objavu. Takto st uvedeni vSetci nositelia Nobelovych
cien, principidlnych objavov a poznatkov.

Na preklade diela sa podielalo mnoho odbornikov, ¢im
sa zarucila kvalita prekladu.

Ich préacu vyborne koordinoval prof. RNDr. Jozef Cér-
sky, CSc., emeritny profesor Lekarskej fakulty UK, Bra-
tislava, ktory bol aj editorom slovenského vydania.

Zaverom mozno konsStatovat, Ze na nas trh sa dostava
ucebnica, ktord moze byt vhodnou ucebnicou nielen pre
lekarske a farmaceutické, ale i pre prirodovedecké
a chemické fakulty.

J. Cizmdrik

Chismatullinova N. Z. Prakticka apiterapia. Perm: 2012, 345 s.
ISBN. 978-80-971930-0-3.

V ostatnom case sme zaznamenali v oblasti lieCenia
véelimi produktmi a ich preventivneho pouZivania, ¢iZe
v apiterapii, urcitd renezanciu ich vyuZivania v terapeu-
tickej praxi.

Dokladom tohto stavu je aj recenzovand publikicia
Nailje Ziafutdinovej Chismatullinovej, zasluzilej lekarky
Ruskej federacie a laureatky medaily E. DaSkovovej
Akadémie prirodnych vied Ruska, ktora sa v tejto publi-
kacii pokusila popisat stav v tejto oblasti mediciny a far-
mécie.

V diele postupne popisuje vyuZitie vcelieho jedu,
medu, pelu a pergy, propolisu, v¢elej materskej kasSicky,
vosku, apisanu, liekov z vijacky vostinovej a vcelieho

plodu. Nésledne popisuje stav v litofagii a geofagii a lie-
¢enie bahnom.

V dal$ej Casti potom popisuje jednotlivé liekové formy
s obsahom vcelich produktov.

Jadrom diela je popis vyuzitia v€elich produktov pri
lieCeni roznych ochoreni, ktoré sa dosiahli na niektorych
klinik4dch a nemocniciach v Rusku. Podkladom tejto ¢as-
ti st najmi autorkine origindlne vysledky z jej bohatej
terapeutickej praxi.

Analyza obsahu a formy jednotlivych Casti tohto diela
ukazuje, Ze autorka objektivne interpretuje interakcie
veelich produktov a ich kombin4cii s organizmom, ich
mechanizmus G¢inku, biochemické aspekty a ddavkova-
nie.

Kniha spiiia predpoklady praktickej prirucky apitera-
pie, nielen pre odbornikov ale i pre laickd verejnost.

J. Cizmdrik



