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NOVE KNIHY

Dobrota D. a kol.

Lekarska biochémia, vysokoskolska ucebnica,
1. slovenské vydanie. Martin: Osveta 2012, 723 s.
ISBN 978-80-8063- 293-9.

Kolektiv renomovanych a kvalifikovanych odborni-
kov M. Brechtlova, D. Dobrota, A. Drgova, J. Guzy, L.
Halcék, D. Jezova, P. Kaplan, O. KriZanov4, I. Kron, J.
Lehotsky, B. Liska, M. Marekovd, 1. Pechan, J. Pod-
hradsky a P. RaCay v rdmci rieSenia projektu KEGA
3187/05 zostavili a napisali vysokoSkolskd uc¢ebnicu bio-
chémie.

Recenzovand ucebnica ma 8§ kapitol. V prvej autori
popisuju Struktiru, vlastnosti a biologické funkcie pri-
rodnych l4tok, v druhej biochémiu bunky, v tretej enzy-
my, v Stvrtej metabolizmus, v piatej principy regulécie
zivych systémoyv, v Siestej biochemické zdklady uchova-
vania a prenosu genetickej informécie, v siedmej zakla-
dy funkcnej biochémie, v 6smej nazvanej Specidlna Cast
sa zaoberaji xenobiochémiou, volnymi radikdlmi a iny-
mi reaktivnymi formami kyslika a dusika, biochémiou
apoptdzy a nekrdzy, karcinogenézou a v zavere¢nej Cas-
ti analyzuji biochémiu a patobiochémiu astnej dutiny.

Analyza obsahu diela ukazuje, Ze autorom sa podarilo
pokryt prakticky vSetky najdoleZitejSie Casti matérie bio-
chémie z pohladu teoretickej i aplikacnej stranky.

Odbornd kvalifikdcia a dlhoro¢né pedagogické poso-
benie autorov na univerzitich alebo v SAV sa vysokou
mierou odrazila v Struktdre a obsahu textu jednotlivych
kapitol, pretoZe celé dielo je napisané velmi logicky,
raciondlne (i ked ma 723 strdan A4 formatu) a hlavne
nizorne. Vetky dolezité popisované miesta v jednotli-
vych Struktdrach autori oznacili farebne, ¢o umoZzni Stu-
dentovi rychlejSie pochopit a lepSie zapamitat si
najdolezitejSie zmeny, ktoré sa odohravaji v popisova-
nych reakciach.

NajdolezitejSie biochemické poznatky st vhodnou
mierou aplikované na fyziologické a patofyziologické
parametre a hlavne tam, kde je to uZ zndme aZ na diag-
nozu.

Vynikajtca je i grafickd dprava recenzovaného diela.

Vydanim tejto ucebnice sa do urcitej miery zaplni
medzera, ktort v Studijnej literatiire biochémie sicasne
evidujeme. I ked ma ucebnica v nazve ,lekarska®, jej
obsah je univerzalny a da sa pouZit i pri vyucbe farma-
ceutov alebo inZinierov.
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LECBA BOLESTI
Soucasné pristupy k 1é¢bé bolesti
a bolestivych syndromu

MUDr. Marek Hakl, Ph.D. a kolektiv

Monografie nasich prednich specialistd v oboru algeziologie si klade za cil poskyt-
nout ¢tenafi prehledné a aktualni informace o problematice pfedevSim chronické
bolesti véetné jejich dopadd na pacienta (fyzickych, psychickych a socidlnich)
a zaroven (vzhledem ke vzristajicimu poctu pacientli trpicich chronickou bolesti)
i dopadll na ekonomiku. Autofi mj. apeluji na racionalni volbu farmakoterapie
s obezfetnosti pfi volbé volné prodejnych pfipravkd a nepodcenovani komunikace

V uvodnich kapitolach jsou struéné zminény patofyziologie bolesti, jeji déleni a psychosocialni souvislosti chronické boles-
ti. Samostatné kapitoly jsou pak vénovany metodam Ié¢by bolesti — farmakoterapii, invazivnim metodam, psychoterapii
chronického algického syndromu a dal$im Ié¢ebnym metodam (napf. akupunktufe a TENS).

V druhé, ,specialni“ ¢asti publikace se autofi podrobné zabyvaji Ié¢bou jednotlivych bolestivych syndromu — bolestmi hla-
vy, zad, komplexnim regionalnim bolestivym syndromem, bolestmi na hrudi a bolesti bficha, Ié¢bou bolesti u seniori, neu-
ropatickou bolesti, Ié¢bou onkologické a prilomové bolesti. Zvlastni kapitola je vénovana lé¢bé akutni bolesti.

Text doplfiuje obrazova dokumentace a fada tabulek.
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