
Kolektív renomovan˘ch a kvalifikovan˘ch odborní-
kov M. Brechtlová, D. Dobrota, A. Drgová, J. Guzy, L.
Halãák, D. JeÏová, P. Kaplán, O. KriÏanová, I. Kron, J.
Lehotsk˘, B. Li‰ka, M. Mareková, I. PecháÀ, J. Pod-
hradsk˘ a P. Raãay v rámci rie‰enia projektu KEGA
3187/05 zostavili a napísali vysoko‰kolskú uãebnicu bio-
chémie. 

Recenzovaná uãebnica má 8 kapitol. V prvej autori
popisujú ‰truktúru, vlastnosti a biologické funkcie prí-
rodn˘ch látok, v druhej biochémiu bunky, v tretej enz˘-
my, v ‰tvrtej metabolizmus, v piatej princípy regulácie
Ïiv˘ch systémov, v ‰iestej biochemické základy uchová-
vania a prenosu genetickej informácie, v siedmej zákla-
dy funkãnej biochémie, v ôsmej nazvanej ‰peciálna ãasÈ
sa zaoberajú xenobiochémiou, voºn˘mi radikálmi a in˘-
mi reaktívnymi formami kyslíka a dusíka, biochémiou
apoptózy a nekrózy, karcinogenézou  a v závereãnej ãas-
ti analyzujú biochémiu a patobiochémiu ústnej dutiny. 

Anal˘za obsahu diela ukazuje, Ïe autorom sa podarilo
pokryÈ prakticky v‰etky najdôleÏitej‰ie ãasti matérie bio-
chémie z pohºadu teoretickej  i aplikaãnej stránky. 

Odborná kvalifikácia a dlhoroãné pedagogické pôso-
benie autorov na univerzitách alebo v SAV sa vysokou
mierou odrazila v ‰truktúre a obsahu textu jednotliv˘ch
kapitol, pretoÏe celé dielo je napísané veºmi logicky,
racionálne (i keì má 723 strán A4 formátu) a hlavne
názorne. V‰etky dôleÏité popisované miesta v jednotli-
v˘ch ‰truktúrach autori oznaãili farebne, ão umoÏní ‰tu-
dentovi r˘chlej‰ie pochopiÈ a lep‰ie zapamätaÈ si
najdôleÏitej‰ie zmeny, ktoré sa odohrávajú v popisova-
n˘ch reakciách. 

NajdôleÏitej‰ie biochemické poznatky sú vhodnou
mierou aplikované na fyziologické a patofyziologické
parametre a hlavne tam, kde je to uÏ známe aÏ na diag-
nózu. 

Vynikajúca je i grafická úprava recenzovaného diela. 
Vydaním tejto uãebnice sa do urãitej miery zaplní

medzera, ktorú v ‰tudijnej literatúre biochémie súãasne
evidujeme. I keì má uãebnica v názve „lekárska“, jej
obsah je univerzálny a dá sa pouÏiÈ i pri v˘uãbe farma-
ceutov alebo inÏinierov. 
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Monografie našich předních specialistů v oboru algeziologie si klade za cíl poskyt-
nout čtenáři přehledné a aktuální informace o problematice především chronické
bolesti včetně jejích dopadů na pacienta (fyzických, psychických a sociálních)
a zároveň (vzhledem ke vzrůstajícímu počtu pacientů trpících chronickou bolestí)
i dopadů na ekonomiku. Autoři mj. apelují na racionální volbu farmakoterapie
s obezřetností při volbě volně prodejných přípravků a nepodceňování komunikace
s pacientem.

V úvodních kapitolách jsou stručně zmíněny patofyziologie bolesti, její dělení a psychosociální souvislosti chronické boles-
ti. Samostatné kapitoly jsou pak věnovány metodám léčby bolesti – farmakoterapii, invazivním metodám, psychoterapii
chronického algického syndromu a dalším léčebným metodám (např. akupunktuře a TENS).
V druhé, „speciální“ části publikace se autoři podrobně zabývají léčbou jednotlivých bolestivých syndromů – bolestmi hla-
vy, zad, komplexním regionálním bolestivým syndromem, bolestmi na hrudi a bolestí břicha, léčbou bolesti u seniorů, neu-
ropatickou bolestí, léčbou onkologické a průlomové bolesti. Zvláštní kapitola je věnována léčbě akutní bolesti.
Text doplňuje obrazová dokumentace a řada tabulek. 

Objednávky zasílejte e-mailem nebo poštou: Nakladatelské oddělení ČLS JEP, Sokolská 31, 120 26 Praha 2,
fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na objednávce laskavě uveďte i název časopisu, v němž jste se o knize
dozvěděli.
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