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NOVÉ KNIHY

V ostatnom ãase vìaka pokroku v ‰túdiu obsahov˘ch
látok lieãiv˘ch rastlín a definovania ich biologick˘ch a
farmakologick˘ch úãinkov fytoterapia preÏíva doslova
renezanciu. Dokladom tohoto stavu je i recenzované die-
lo troch renomovan˘ch odborníãok, ktoré príÈaÏlivou
formou uvádzajú záujemcu do vyuÏitia lieãiv˘ch rastlín
v terapeutickej praxi. 

V diele autorky po úvodn˘ch definíciach drog – fyto-
farmák, popisujú ich základné poznatky o klasifikácii,
úãinku a úãinnosti a rastlinn˘ch látok typu polyfenolov,
antokyánov, proantokyanídínov, flavanónov, izoflavó-
nov, elagotanínov, resveratrolu a derivátov indol-3-kar-
binolu. 

V ìal‰ej ãasti diela sa zaoberajú niektor˘mi potravina-
mi, procesmi starnutia, neÏiaducimi a vedºaj‰ími úãinka-
mi prírodn˘ch lieãiv, ich interakciami a kontraindikácia-
mi. Za veºmi Ïiaducu povaÏujem staÈ, kde autorky

vysvetºujú hranice medzi rastlinn˘m liekom a potravinou
a geriatrickú liekovú terapiu verzus fytoterapiu.

Jadro recenzovanej publikácie tvorí opis 167 abeced-
ne zoraden˘ch lieãiv˘ch rastlín s uveden˘m ich sloven-
ského a latinského názvu, ãeºade, s fotografiou a defino-
vaním najdôleÏitej‰ích obsahov˘ch látok, dávkovania,
neÏiaducich úãinkov, interakcií, kontraindikácií a infor-
mácii o tom, ãi sa môÏu, alebo nemôÏu podávaÈ v gravi-
dite alebo poãas dojãenia. 

Anal˘za obsahu a citovan˘ch literaturn˘ch zdrojov
ukazuje, Ïe autorky tému monografie spracovali kom-
plexne na úrovni súãasného stavu poznania, ak˘ v tejto
oblasti evidujeme v súãasnosti.

Dielo je veºmi dobre ilustrované farebn˘mi fotografi-
ami, graficky vzorne upravené, s prehºadn˘mi tabuºkami
a piatymi prílohami.

Som presvedãen˘, Ïe toto dielo si najde záujemcov
nielen v ‰irokej komunite lekárov, farmaceutov, ‰tuden-
tov medicíny a farmácie, ale i laickej verejnosti.
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