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MozZnost oddaleni rozvoje demence

v zavislosti na typu a davce statinu

u starsich diabetik

Sun M, Chen WM, Wu SY et al. Protective Effects Against
Dementia Undergo Different Statin Type, Intensity, and Cu-
mulative Dose in Older Adult Type 2 Diabetes Mellitus Pati-
ents. J Am Med Dir Assoc 2024; 25(3): 470-479.e1. Dostupné
z DOI: <http://dx.doi.org/10.1016/j.jamda.2023.11.010>.

Pozornost zaslouZzi vysledky studie zaméfené na spojeni
hypolipidemické [éEby statinem s rizikem demence u star-
Sich pacientd s diabetem 2. typu. Dosavadni literatura ne-
pfinesla jednoznacny zavér, jakkoli vétsina studii hovofi pro
pozitivni vliv statinl z hlediska rizika budouciho rozvoje de-
mence. Existuji vSak vyjimky, které nazna€uji mozny vliv
statind na rozvoj kognitivni dysfunkce, jiné studie neprokéa-
zaly Zadnou spojitost.

Autofi vyuzili robustni soubor dat z tchajwanské narodni
databaze zdravotniho pojisténi, z néjz do prazkumu zaradili
nemocné s diabetem 2. typu ve véku 60 let a vice, ktefi uzi-
vali statin - celkem 823 752 jedinc mezi lety 2008 a 2018.
Primérny vék osob v dobé zafazeni do studie byl 67,81 let
ve skupiné IéCené statinem, v kontrolni vétvi 67,56 let. Z hle-
diska Cetnosti byl nejcastéji uzivanym statinem atorvastatin
(35,62 %), déle simvastatin (20,05 %) a rosuvastatin (19,48 %).

Vysledkem studie je zji§téni vyznamného poklesu rizika
demence mezi pacienty |é€enymi statinem (HR 0,47), pfi-
¢emz tento efekt byl pozorovany u vSech pacientl bez
ohledu na demografické nebo klinické rozdily. Souc¢asné je
patrny stoupajici benefit s kumulativni davkou lé¢iva. Tento
prizkum nejen Ze dopliiuje jiz dfive provedené studie, ale
poskytuje skuteéné dlkazy pro potenciélni roli statind
v prevenci demence. Autofi pripoustéji sloZitost pochodd,
které vedou k rozvoji neurodegenerativnich chorob a pro-
vézanost s plsobenim Iékd, zejména v populaci diabetikd,
ktefi jsou ohroZeni nejen demenci, ale i nemocemi kardio-
vaskuldrniho systému. Strategie péce o takto vysoce rizi-
kové pacienty je komplexni a statiny maji v jejich terapii své
nezastupitelné misto, nyni podporené jesté dalsim vyznam-
nym preventivnim hlediskem.
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Jaky je vliv statint na rozvoj srde¢niho
selhani u pacientu s fibrilaci sini?

Huang JY, Chan YH, Tse YK et al. Statin Therapy Is Associa-
ted With a Lower Risk of Heart Failure in Patients With Atrial
Fibrillation: A Population-Based Study. ] Am Heart Assoc
2023; 12(23): €032378. Dostupné z DOI: <http://dx.doi.
org/10.1161/JAHA.123.032378>.

V retrospektivni kohortové studii autofi Cerpali data z hon-
gkongského systému pro hlaSeni onemocnéni, pfiCemz sle-
dovali souvislost mezi uzivanim statin(i a vznikem srde¢niho
selhéni ve skupiné pacientl s fibrilaci sini. Do prizkumu
byla zafazena data nemocnych s diagnézou fibrilace sini
z obdobi let 2010 a 2018.

Nélezy z této studie jsou skute¢né presvédcCivé - osoby
|é€ené statiny mély riziko rozvoje srde¢niho selhani nizsi
o celych 19 % ve srovnani s nelé€enymi jedinci. Doba podavani
hypolipidemické 1éCby se u pacientd s fibrilaci sini zdé byt line-
arné zavisla na klesajici incidenci srde¢niho selhani. Autofi po-
sléze rozdélili ucastniky analyzy do mnoha rozdilnych skupin
(dle komorbidit, véku, pohlavi atd), v Zadné z nich ov§em nedo-
§lo k oslabeni asociace. Autofi se domnivaji, Ze benefit statinu
v tomto pripadé presahuje jejich vliv na koncentraci LDL-cho-
lesterolu, tedy Ze dal$im z jejich pleiotropnich Gcinkd by mohl
byt pokles rizika srde¢niho selhéni. Tato hypotéza je de facto
nich a dalSich systémovych Gcincich stating.

Limitaci této studie je opét jeji retrospektivni design, za-
fazeni dominantné asijské populace (omezujici mozZnost
generalizace) nebo zobecnéni diagnézy fibrilace sini bez
ohledu na jeji typ. Zajimavé by bylo také rozdéleni sledo-
vané kohorty podle typu statinu, ktery nemocni uZivali.

D4 se fici, Ze tato studie pFinasi novy pohled na Ié¢bu sta-
tiny a jejich potenciélni benefity, zde konkrétné u pacient( s fi-
brilaci sini. Souc¢asné podtrhuje nezbytnost dalsiho prizkumu
v tomto sméru, protoZe pacientl s fibrilaci sini je mnoho a sr-
decni selhani se stava stale ¢ast&jSim onemocnénim. Dalsi te-
rapeutické strategie a mozZnosti prevence jisté uvitdme.
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