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VARIA /Al A TELEMEDICINA

26 US Vyuziti umélé inteligence v predikci vyvoje koronarni aterosklerézy
Kovarnik T', Sonka M2, Chen Z2, Zemanek D'
'II. interni klinika - klinika kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN v Praze
2Electrical and Computer Engineering, College of Engineering, The University of lowa, USA

Umeél4 inteligence (Artificial Intelligence - Al) je rychle se rozvijejicim néstrojem pro zpracovani dat. Tématem sdéleni je
moznost vyuziti Al v detekci rizikovych aterosklerotickych platl ze zobrazeni intravaskulédrniho ultrazvuku a optické kohe-
rentni tomografie. Dale pak moznosti Al v predikci vyvoje jiZ zjisténych nélezU, zejména ve vztahu k rozvoji rizikovych forem
aterosklerotickych platd, které jsou morfologickym substratem vzniku akutniho koronérni syndromu. Ve sdéleni budou
prezentovéna vlastni data autora, kterd prokazuji az 80% presnost v predikci vyvoje platu. Préce vznikla ve spolupraci VFN
v Praze a College of Engineering, The University of lowa, USA

27 US Vyuziti umélé inteligence v boji proti mytim negativné ovliviiujicim vybér potravin
Brat )
Vim co jim a piju, 0.p.s.

VyZiva hraje vyznamnou roli v prevenci proti neinfekénim onemocnénim hromadného vyskytu. Myty o potravindch ¢asto pIni
rizné webové stranky. Pokud bézny spotrebitel uvéfi mytlim kolujicim po internetu, miZze byt negativné ovlivnén ve smyslu
sestaveni spravné skladby stravy. Hodné mytd koluje o Fepce a fepkovém oleji. Odbornici na vyzivu doporucuji fepkovy olej
pravidelné zarazovat do jidelni¢ku. Na druhou stranu se v§ak na internetu mGzZzeme setkat se spoustou nepodloZenych nega-
tivnich tvrzeni o fepkovém oleji. Jednim z trendl posledni doby je pouZivani umélé inteligence k riiznym Gceldm. PouZiti je jed-
noduché, zvladne ho v podstaté kazdy se zdkladni pocitaovou gramotnosti. Rozhodli jsme se umélou inteligenci vyzkousSet,
jak bude reagovat na poloZené dotazy ohledné mytd, které se $ifi po internetu v souvislosti s fepkovym olejem.

28 US Studie KArdioMetabolicka Prevence (KAMP): podpora zdravého Zivotniho stylu
kombinaci prezenéni edukace s prostiedky telemediciny
Vesela L', Aldhoon Hainerova I?
'Oblastni nemocnice Kolin a.s.
?Klinika déti a dorostu 3. LF UK a FNKV, Praha

Uvod: Nadmérna télesna hmotnost u déti a dospivajicich predstavuje celosvétovy zdravotnicky problém 21. stoleti. A7
u 84 % déti s obezitou pretrvava nadmérna télesnd hmotnost do dospélosti a jsou tak ohrozeny rozvojem kardiovaskular-
nich onemocnéni a pfed¢asnou mortalitou. ZvySujici se prevalence obezity je predev§im dévana do souvislosti se zménami
prostiedi, které jsou charakterizovany vyraznou zménou ve zplsobu vybéru a mnozstvi konzumované stravy, poklesem
pohybové aktivity a sedavym zplsobem Zivota. Cil: Studie KAMP méla za cil otestovat efektivitu kombinované intervence
v [éCbé obezity u dospivajicich ve vztahu k antropometrickym a kardiometabolickym parametrim, psychickému zdravi
a fyzické zdatnosti. Materiél: Do studie byly zafazeny divky a chlapci s indexem télesné hmotnosti (BMI) nad 97. percentil
k v&ku a pohlavi ve véku 12-19 let, u kterych nadmeérna télesnd hmotnost souvisela s nezdravym Zivotnim stylem. Byla vy-
Zadovéana Ucast jednoho zdkonného zastupce. Skupina v rdmci jednoho kola intervence byla tvofena 10-12 dospivajicimi.
Metodika: Studie KAMP (EK-VP/05/0/2022, ClinicalTrials NCT05350111) zahrnuje jednodenni edukaci vSech aspektl Zi-
votniho stylu (vyziva, pohyb a psychika) s tydennimi distanénimi skupinovymi seminéfi zvlast pro dospivajici a zvlast pro
rodice. Dospivajicim a rodi¢m byly zapUjceny fitness ndramky k monitoraci pohybové aktivity a probihala online cviceni.
Pfed a po intervenci podstoupili dospivajici laboratorni a antropometrické vysetteni (télesné sloZeni InBody 270, tloustka
kozZnich Fas, télesné obvody), dotaznikové Setfeni (KIDSCREEN, Beckovo skére deprese, Eating Inventory) a test fyzické
zdatnosti. U rodi¢u bylo zjistovano télesné sloZeni. Wilcoxon(yv test byl pouZit ke statistickému vyhodnoceni. Vysledky: Od
bfezna 2022 do €ervna 2023 probéhla 3 kola tohoto programu a bylo celkem zapojeno 30 dospivajicich (16/14, z-BMI 3,19)
a 30 rodicu. Pilotni vysledky prokazaly pozitivni vliv na z-skére BMI, na obvod pasu a na nékteré kardiometabolické parame-
try. Dosud nebyly prokézany signifikantni rozdily v testech zdatnosti pfed a po intervenci. V rdmci prezentace budou pre-
zentovany vysledky ke sledovanym parametrim. Zavér: PéCe o dospivajici s obezitou vyZaduje multidisciplinérni p¥istup za-
méfeny na celou rodinu. Distanéni podpora s nékterymi prostfedky telemediciny se zda byt efektivni.
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