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RIZIKOVE FAKTORY KARDIOVASKULARNICH
ONEMOCNENI A JEJICH INTERVENCE

06 US Vliv cirkadianniho stravovani s regulovanym pfijmem sacharid( na biologicky vék
obéznich pacientu: pilotni studie
Soukup T"? Borska L', Esterkova M2, Kubickova M? Borsky P', Vaskova M', Andrys C3, Parova H*, Blaha V?
Ustav preventivniho Iékafstvi LF v Hradci Krélové, Univerzita Karlova
2[1l. interni gerontometabolickd klinika LF UK a FN Hradec Kralové
$Ustav klinické imunologie a alergologie LF UK a FN Hradec Krélové
“Ustav klinické biochemie a diagnostiky LF UK a FN Hradec Krélové

Uvod: Obezita je globalnim celospoleenskym problémem, jeho? Fe$eni vyZaduje komplexni pFistup véetné zmén ve vyZivé
a Zivotnim stylu. Tato studie se zaméfuje na posouzeni vlivu cirkadidanniho stravovéni s regulovanym pfijmem sacharidd na
biologicky vék obéznich pacientt. Cil: Cilem studie bylo analyzovat vliv zménéného stravovaciho a pohybového reZzimu na
biologicky vék, BMI, obvod v pase, hmotnost télesného tuku, glykemii na lacno, TAG a LDL u obéznich pacient(. Material
ametodika: Celkem 36 pacient( (nediabetikd) s BMI > 30 bylo edukovéno v rezimu cirkadidnniho stravovéani 11/13 (13 hodin
lacnéni denné) a po dobu 3 mésicl sledovano. Stravovaci a pohybovy rezim byl pfizplsoben jejich cirkadiannim rytmdm
a bylo doporu¢eno omezeni konzumace sacharidi odpoledne a vecer. Antropometricka méreni a odbéry krve byly prove-
deny pfi zahdjeni studie a po 3mésicni intervenci. PribéZné antropometrickd méreni a motivacni pohovory s pacienty probi-
haly kazdé 3 tydny. Biologicky vék byl vyhodnocen pomoci nastroje AGING.Al verze 3.0. Statistickd analyza byla provedena
Wilcoxonovym parovym testem. Vysledky: Vysledky ukazaly statisticky signifikantni pokles biologického véku z medianu
46 na 36 let (p = 0,028; r =-0,4), BMI z medidnu 35 na 33 (p < 0,001; r =-0,9), obvodu pasu z medianu 113 cm na 102 cm
(p <0,001; r=-0,8), hmotnosti télesného tuku (p < 0,001; r =-0,9), TAG (p = 0,005; r =-0,5) a LDL (p = 0,018; r =-0,4). Glyk-
emie na lacno vykézala nesignifikantni pokles (p = 0,097; r = -0,3). Zavér: Cirkadidnni stravovani s regulovanym pfijmem
sacharid ma pozitivni vliv na biologicky vék a zdravi obéznich pacientl. Tyto vysledky naznaduji potenciél tohoto pfistupu
pro 1é¢bu obezity, prevenci aterosklerézy a zlepSeni celkového zdravi.

Podporeno projekty: Cooperatio - Health Science - Metabolic Disease.

07 US Biologicky vék a starnuti z pohledu prevence kardiovaskularniho rizika u pacient
s psoriasis vulgaris
Borska L', Borsky P', Holmannova D', Fiala Z', Hamékova K? Esterkova M', Poc¢tova G', Andrys C3,
Svadlékova T'
Ustav preventivniho lékafstvi LF v Hradci Krélové, Univerzita Karlova
ZKlinika nemoci koznich a pohlavnich LF UK a FN Hradec Kréalové
$Ustav klinické imunologie a alergologie LF UK a FN Hradec Krélové

Uvod: Psoriasis vulgaris (PV) je systémové zanétlivé onemocnéni provazené fadou komorbidit, nejvyznamngjsi riziko pred-
stavuji kardiovaskularni komorbidity. Pacienti se stfedné téZzkou aZ téZkou formou PV maji prokazatelné snizenou primeér-
nou délku Zivota (muzi o 3,5 roku a Zeny o 4,4 roku). Cil: Hlavnim cilem studie bylo zjistit, zda u PV dochdzi k urychleni star-
nuti, jelikoZ zrychlené starnuti maze byt ddvodem vyssiho vyskytu komorbidit v niZ§im chronologickém véku. Déle jsme
chtéli zjistit, zda existuje vztah mezi starnutim a vybranymi parametry aterosklerotického rizika. Metodika: Analyza vztahu
mezi epigenetickym a kalendéainim vékem pacient s PV a komorbiditami byla provedena pomoci metody epigenetic clock,
Zymo Research <https://zymoresearch.eu> a pomoci vybranych parametr( aterosklerotického rizika, jako jsou endocan
ELISA kit (Abcam, UK); VEGF Quantikine ELISA Human VEGF kit (R&D Systems, USA), IL.-17 Quantikine Human IL-17 (R&D
Systems, USA). Krevni vzorky byly ziskédny od 28 pacienti s PV a od 42 zdravych kontrol (darct krve). U pacientl s PV byla
zjisténa vyznamnost psoriatického postizeni pomoci PASI score (Psoriasis Area and Severity Index). Vysledky: Rozdil v epi-
genetickém a chronologickém véku byl statisticky vyznamné vys$si u pacientek s PV neZ u kontrolnich Zen. U pacientek s PV
byla rovnéz potvrzena vyznamné korelace s parametry aterosklerotického rizika: endocan (r = 0,867; p = 0,0012) a VEGF
(r=0,633; p =0,0365). Hodnota PASI score, medidn15,6 (12,3-26,3), potvrdila stfedné téZkou aZ téZzkou formu psoriézy.
Zavér: V nasi studii jsme zjistili, Ze Zeny s PV byly epigeneticky starsi v prdméru o 2,5 roku (6,5 %) nez zdravé Zeny (dar-
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kyné krve). Prokazali jsme vyznamnou roli endocanu a VEGF v patogenezi aterogenniho procesu u Zen s PV. NaSe vysledky
podporuji hypotézu, Ze existuje souvislost mezi PV a epigenetickym vékem, aterosklerézou (kardiovaskuldrnimi komorbi-
ditami) u Zen s PV.
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