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Kulaty Vladimir Soska (nikoli v§ak postavou)

Dalsi, komu zcela nepravem
vzhledem k jeho vitalité pfi-
pomindme vys$Si kulaté jubi-
leum, je profesor Vladimir Sos-
ka, CSc. (narozen 11. kvétna
1953), mistopredseda vyboru
Ceské spolegnosti pro atero-
sklerézu. Kromé vSech osob-
nich i odbornych ,,nej“ bych
zdlraznil jeho vécnost, di-
slednost a velmi systematic-
ky pristup k jakékoli proble-

matice. Proto dale uvadim zakladni charakteristiky Vladimira
Sosky systematicky v nékolika bodech:
1. Pracovity, Siroce vzdélany a Gspésny |ékar a védec.

Vladimir SoSka vystudoval Lékarskou fakultu Masaryko-
vy Univerzity (LF MU), v Brné. Atestoval z klinické bio-
chemie I. i Il. stupné a z vnitfniho IékaFstvi. V roce 1992
ukongil externi aspiranturu na LF MU Brno, obor vnitni
lékarstvi. Habilitoval v oboru Vnitini [ékafstvi a pro tento
obor byl v roce 2013 jmenovan profesorem. Intenzivné
vyucuje vnitfni |ékaFstvi a klinickou biochemii, dale ba-
kaléafsky program Zdravotni laborant a obor Biomedicin-
ské inZenyrstvi. Byl samostatné pracujicim Iékafem od-
déleniklinické biochemie, samostatné pracujicim Iékafem
II. interni kliniky, ordinédfem pro klinickou biochemii, z&-
stupcem primare oddéleni klinické biochemie a od roku
2022 je primarem oddéleni klinické biochemie Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné a profesorem LF MU, Brno,
II. interni kliniky a Ustavu léka¥ské chemie a biochemie.
Je &lenem fady odbornych spole&nosti: kromé Ceské spo-
leGnosti pro aterosklerdzu, v niZ plisobi jako mistopred-
seda vyboru, je &lenem Ceské spoleénosti klinické bio-
chemie, International Atherosclerosis Society, European
Atherosclerosis Society, Ceské internistické a Ceské kar-
diologické spole&nosti a plisobi také ve vyboru Ceského
institutu metabolického syndromu. Je ¢lenem Fady zku-
Sebnich komisi véetné komise pro obhajoby disertacnich
praci v doktorském studijnim programu Klinicka bioche-
mie Lékarské fakulty v Hradci Kralové Univerzity Karlovy
v Praze a komise pro statni doktorské zkousky v doktor-
ském studiu Klinicka biochemie, dale oborové komise pro
studijni plan Lékarska chemie a biochemie programu Fy-
ziologie, patologicka fyziologie, oborové rady doktorské-
ho studijniho programu Nutriéni a metabolické vady na
1. LF UK Praha a Fyziologickém Ustavu Akademie véd
Ceské republiky. Pisobi v redak&ni radé &asopisu Vnitini
|ékafstvi. Hlavni oblasti jeho klinického i védeckého z&jmu
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jsou dyslipidemie, ateroskleréza, metabolicky syndrom
a preventivni kardiologie. Je autorem/spoluautorem 200
publikaci v recenzovanych ¢asopisech, hlavnim autorem
jedné monografie a spoluautorem 32 monografii a uceb-
nic. Pfednesl vice neZ 360 prednéaSek na narodnich a me-
zinarodnich kongresech. Byl a je FeSitelem &i spolutesite-
lem 17 grantd a vyzkumnych projektd a 30 klinickych studii.
V souhrnu mé excelentni znalosti v oboru klinické bioche-
mie doplnéné vybornymi znalostmi problematiky vnitfni-
ho 1ékarstvi.

2. Perfekcionista v tom dobrém slova smyslu.
Peclivy tvlrce, ¢tenér a korektor fady ¢lank( nasi spo-
le€nosti. Diky nému jsou publikované texty odborné, lo-
gicky i textem témér bezchybné.

3. Vyborny prednésejici.
v€etné farmakoterapie, ale i v oblasti genetiky a vnitfni-
ho Iékarstvi dokaze podat formou pomérné kratké pred-
nasky tak, Ze se vSichni posluchadi citi(me) byt genialni,
jak i sloZité véci snadno chapeme. Navic jsem Vladimira
Sosku nikdy nepfistihl, Ze by Cas uréeny k pfednasce pre-
tahl, velmi vzacny dar, ktery predevsim predsedajici sekci,
v nichZ Vladimir prfednasi, nesmirné ocenuji.

4. Dusledny a presvéddivy v Iécebnych postupech.
Poprvé jsem Vladimira SoSku potkal na kongresu v Bar-
déjové (1992!), kde jsem se dozv&dél, Ze pfi [éEbé niacinem
dokazal presvédcit pomérné velké mnoZstvi pacientd, aby
kazdy den spolykali i 30 tablet Neopevitonu. Byla to tehdy
jedina dostupna forma niacinu (v davce 150 mg v 1 tab-
leté), ktery bylo nutné podavat v dévce 4-5 g denné. Mé se
tehdy podafrilo jednotlivé pacienty presvédcit na dobu ma-
ximalné jednoho mésice. Mé i mé pacienty tehdy zachranily
statiny, ale stale nevim, zda by je VIdda vibec potreboval.

5. Velmi pfijemny a vtipny spolecnik.

6. Zavér: i pres kulaty vék, §tihla postava.

Mily Vladimire, doufam, Ze se mi podafilo shrnout vSe, pro
co si T& vazime a mame radi. Preji Ti za vybor CSAT také vie
nejlepsi a kromé zdravi i co nejdelSi zachovéani, pokraovani
a rozvijeni v§eho zminéného v bodech 1-6!

Za vSechny kolegy a spolupracovniky z Ceské spoleénosti
pro aterosklerézu

Honza Pitha
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