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Dvojnasob 25lety Michal Vrablik

Milé ¢tenérky a mili étenafi,

kazdy spravny ¢asopis mé mit kviz a ani tohle &islo Athero-
Review nebude vyjimkou. Tentokrat bude kviz zaméren na zna-
lost Ceskych lipidologt a vyznamného jubilanta z jejich stfedu.
Podivejte se proto pozorné na nize otiSténou skupinovou fo-
tografii, zda na ni naleznete nynéjsiho profesora vnitiniho Ié-
kafstvi, narozeného pred 50 lety, v sou€asnosti predsedu
Ceské aterosklerotické spoleénosti a hlavniho odborného
redaktora tohoto ¢asopisu a letoSniho jubilanta (napovéda:
ma bryle a stoji vzadu).

A abyste méli néjaky ¢as na rozmySlenou a také pro po-
radek, struéné uvadim dalSi komisnéjsi, ale pfesto impre-
sivni data o Michalovi. Graduoval s vyznamenanim na 1. Ié-
kafské fakulté Univerzity Karlovy v Praze, obor vS§eobecné
|ékarstvi v roce 1999. V letech 1997-2001 absolvoval post-
gradualni studium v biomediciné v oboru Fyziologie a pato-
fyziologie ¢lovéka a obhajil disertaéni praci Familiarni hy-
perlipoproteinemie - klinické a genetické nélezy. Atestoval
postupné z vnitfniho 1ékafstvi 1. a 2. stupné a jak jinak nez
pokazdé s pochvalou. Z hlediska pedagogické a védecké prace
se stal vroce 2012 docentem a v roce 2018 profesorem vnitr-
niho |ékafstvi.

Dal§im pozitivnim Michalovym znakem je vérnost jednomu
pracovisti. Po celou svou kariéru pracuje na lll. interni kli-
nice 1. LF UK ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze. V sou-
Casnosti je zastupcem prednosty pro vyuku a vedoucim [Gz-
kového oddéleni. Ma také rozsahlou ambulanci zamérenou
predev8im na prevenci kardiovaskularnich pfihod véetné
[éEby dyslipidemii. Michal absolvoval staZze doma i v zahranici

vCetné pobytu v St. Paul’s Hospital ve Vancouveru v Kanadg,
v provincii Britska Kolumbie, a to v rdmci Healthy Heart Pro-
gram (dle mych soukromych informaci byl hodnocen jako
jeden z nejlepsich stéazist).

Nemohu nepfipomenout, Ze byl ¢lenem lokéalniho organi-
zaéniho vyboru 73. kongresu Evropské spole¢nosti pro ate-
rosklerdzu, ktery se uskutecnil v Praze v roce 2005. Déle
bych velmi rad zddraznil jeho Uspésné prezidentstvi 85. kon-
gresu Evropské spolecnosti pro aterosklerdzu, ktery se konal
v Praze v roce 2017.

Nebudu déle podrobngji uvadét vysoké polty Gspé&sné
feSenych védeckych a klinickych projektd, vyznamné publi-
kace v€etné zahranicnich a dal§i Michalovy Uspéchy a pred-
nosti. V kratkosti Ize napsat, Ze je oponentem fady gran-
tovych agentur, v€etné zahrani¢nich, pfedsedou Pracovni
skupiny preventivni kardiologie vyboru Ceské kardiologické
spoleénosti, élenem vyboru Ceské internistické spolednost
JEP. V letech 2012-2016 byl €lenem vyboru European Athero-
sclerosis Society a diky tomu se i nyni velmi obétavé za-
sazuje o podporu mladsich kolegl i nemedicinského zamé-
feni pfi ziskavani zahraniénich stazi véetné jejich finanéni
podpory. Tomu napoméahé i to, Ze byl spoluorganizatorem
letni Skoly Evropské spole€nosti pro aterosklerézu a pokra-
¢uje jako organizator International Atherosclerosis Research
School. Nyni je predsedou vyboru dal§i vyznamné zahra-
niéni odborné spoleénosti International Atherosclerosis So-
ciety - Federation for Europe a zastava vyznamné funkce
v dal8ich prestiznich institucich. Michal ziskal Fadu oce-
néni za publikace véetné& ceny Ceské spole&nosti pro atero-
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sklerézu za nejlepsi plvodni préaci (za obdobi
2007/2008; tedy zdlraznuji, Ze davno pred-
tim, neZ byl zvolen pfedsedou vyboru).

Michalova publikaéni aktivita je bohata, za-
hrnuje vice nez 300 odbornych Casopisec-
kych praci véetné desitek praci uverejnénych
v prestiznich odbornych ¢asopisech.

Zavérem si dovoluji citovat Winstona Chur-
chilla, ktery kdysitekl, Ze kdo neméa zadné nepra-
tele, Zil zbyte€né&. Urcité zndm jednu vyjimku,
Michala s velmi malym poctem nepratel, ktery
ur&ité zbyteéné nezije a diky némuz je Ceska
spole€nost pro aterosklerézu v dobré kondici
a podvédomi odborné i laické verejnosti.

Bylo to tedy pred 25 lety, kdy jsem Michala potkal poprvé
a zcela jasné si pamatuji, Ze mé okamzité zaujal tim, jak se
zcela spontéanné pfijemné chové, jak je usmévavy, coZ do-
klada jeho portrét vySe. Ohromujici byla i jeho perfektni an-
glitina. A to mu tehdy bylo 25 let. Je GZasné, Ze mu tento
cenny vrozeny dar lidskosti a vstficnosti zstal po celych na-
sledujicich 25 let a uplatfiuje ho v kazdodenni praxi (véetné
té vyborné angli¢tiny). To je to, co Cini jeho odborné i fe¢-
nicky vynikajici prednéasky jesté plsobivéjSimi a pfitahuje
posluchade. TakZe Ize konstatovat, 7e pokud se v Ceské re-
publice kona odborné setkani vénované problematice lipidd

to jednoznacné zavazné pochybeni organizatord.
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A nyni pfichazi rozlusténi kvizu.

VétsSina Ctendrd zcela jisté na pamatec-
ni fotografii jubilanta prof. MUDr. Michala
Vrablika, Ph.D., narozeného 1. kvétna 1973,
nasla. Fotografie pochazi z minulého stoleti (!)
z roku 1998 a zachycuje UCastniky kurzu
psani biomedicinskych védeckych ¢lankda,
ktery se konal v Institutu klinické a experi-
mentdalni mediciny v Praze. Michal se v pri-
béhu let zcela pFirozené presunul ze zadni
do predni Fady.

Pro ty, ktefi sice Michala na fotografii po-
znali, ale nechtéli uvéfrit, Ze se za Ctvrtstole-
ti nezménil, prfidavdme s vydavateli kresbu
inspirovanou onou pamétni fotografii, na niz jsou zachyceni
néktefi U€astnici po letech (jizZ mimo kviz).

Michalovi preji za sebe a za jisté velké mnozstvi pratel
dalSi Gspésné 25leté obdobi v praci i osobnim Zivoté.

Michale, urcité by ses citil stale o téch 25 let mladsi, kdy-
bychom Ti to nepfipominali. Proto dal$i gratulaci doporu-
Cuji az za dalSich 25 let, i kdyZ asi uzZ od nékoho jiného. Tedy
jeSté jednou vSe nejlepsi za vSechny jiz zaslouZilé i stéle ak-
tivni aterosklerotiky Ti preje
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