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Mili priatelia, mili pratelé,

len nedavno boli Viano¢né sviatky a nasledne sme oslavili prichod Nového roku 2018, v ktorom obe nase republiky osla-
vUjU 100 rokov od vzniku samostatného §tatu a uz tu aj mame prvé ¢islo nového ro¢nika. Aky to bude rok, zavisi len na
nas, t. j. na ponuke dobrych ¢lankov a na nasich titateloch.

V tomto ¢isle chceme Vasu pozornost pritiahnut k niekolkym klinickym otazkam.

U diabetikov su to dva velkeé klinické problémy kazdodennej praxe. Je to srdcové zlyhavanie, ktoré sa stava najcastej-
$ou a dodlezitou komplikaciou ochorenia, ¢asto aj u chorych, ktori neprekonali infarkt myokardu. Dobrou spravou brnen-
skych autorov je vsak i realita dnesného lie¢ebného pristupu, pri ktorom sa postvame od kontroly glykémii a dalsich
rizikovych faktorov k liecbe/prevencii kardiovaskularnych ochoreni, osobitne srdcového zlyhavania. Prave tito diabe-
tici profituju a potrebuju liecbu SGLT2 inhibitormi. A klinické $tudie to uz potvrdili. Druhym problémom, prezentova-
nym Samosom a spolupracovnikmi z Martina, je ,rezistencia diabetikov na lie¢bu antagonistami ADP receptorov”, ktoré
sa spolu s aspirinom u tychto pacientov pouzivaju po revaskularizaénych zakrokoch. A tato rezistencia iste prispieva
k zvyovaniu kardiovaskularneho rizika u diabetikov. Clanok naznacuje ako rezistenciu diagnostikovat a ako u tychto
chorych pristupovat k antiagregacnej liecbe.

Problematike hypertenzie sa venuju tri prace. Gaspar s Komornikovou prizvukuju Ulohu hypertenzie u cievnych moz-
govych prihod a naznacuju, kde v lietbe chybujeme a ako tu treba postupovat. Potocarova a spol. z rovnakého pra-
coviska v Bratislave sa venuju centralnemu systolickému tlaku, ktory by mohol zlepsit kardiovaskularnu stratifikaciu
hypertonikov a nasledne by usmernioval aj vyber antihypertenzivnej liecby u chorého. Antihypertenzivnu lie¢bu véak
treba vyberat aj z pohladu jej bezpeénosti, a na to upozorfiuju brnenski kolegovia Vitovec so Spinarom.

Celovska a Stvrtinova z Bratislavy prizvukuju, ze pritomnost periférneho arteridineho ochorenia navysuje celkové
kardiovaskularne riziko pacienta, treba to preto respektovat v klinickej praxi, ale aj nasepkavaju, ako ho ovplyvnit.
Vzhladom na ohromny narast kardiovaskularnych ochoreni je treba oprasit aj primarnu kardiovaskularnu prevenciu
a zvysit jej posobenie — a vkladom v tejto oblasti je praca prazského kolegu J. Brata o tukoch v potravinach.

Ozdobou &isla sU i spravy z Cesko-slovenskej lipidovej akadémie (oktéber 2017, Mikulov) a abstrakty prednasok
z kongresu o ateroskleréze v Olomouci (december 2017), ale osobitne cennym je komentér ku konsenzu EAS o pouziti
PCSKQ inhibitorov z pera ¢eského experta profesora R. Ceky.

Autori si dali zalezat a dufame, Ze to aj Citatelia ocenial
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