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Vaiené damy, vazeni pani, cteni kolegovia, mili priatelia,
¢as neuveritelne rychlo bezi a prave teraz sa spolotne ocitame na prahu druhého ro¢nika
tesko-slovenského ¢asopisu AtheroReview venovaného nasmu kazdodennému chlebitku —

Je nam velkou ctou, Ze pozvanie napisat editoridl zamerany na aktualne otazky smerova-
nia mediciny prijal pan profesor MUDr. Marian Bernadi¢, CSc., vedecky sekretar Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti, lekar a ¢lovek s mimoriadnou charizmou, véestranne vysoko diferen-
covana osobnost s obdivuhodnymi emocionalnymi, intelektovymi a fudskymi schopnos-
tami. Precitanie jeho slov vam urcite prinesie pocity pochopenia, suhlasu, ale aj uvedome-
nia si, kam kracame (lekari, sestry, zdravotnici) a ¢o by sme chceli a mali dosiahnut.

V klinickej praxi sa (nielen v nasich ¢esko-slovenskych pomeroch) stretdvame s tym, ze
napriek lepsej komplexnejsej starostlivosti o pacientov (aj dostupnosti U¢innejsich statinov
ako prvoliniovej lie¢by a narastu ich preskripcie) kardiovaskularna morbidita a mortalita neustale narasta. Je na mieste
zamyslenie, ¢o moze byt pric¢inou tohto nepriaznivého stavu.

Na jednej strane mame k dispozicii ohladom hypolipidemickej — statinovej liecby mnozstvo odborne;j literatury opie-
rajucej sa o vysledky vyznamnych a odbornou verejnostou akceptovanych klinickych $tudii a poznatkov z klinickej praxe.
Na druhej strane st internet a ¢asopisy zaplavené neodbornymi ¢lankami, ktoré skreslene a ¢asto nepravdivo informuju
o neziaducich udalostiach v suvislosti so statinovou lie¢bou a vzbudzuju pochybnosti o spravnosti liecby statinmi aj
u niektorych lekarov. Myslim si, ze je hotova katastrofa, ak z kardiovaskularneho hladiska vysokorizikovému pacien-
tovi s jednoznacénou indikaciou statinovej liecby lekar vysadi statiny a navodi u neho nepodlozeny strach z tejto liecby.

Aj z tychto dévodov sa znovu obraciame k téme statinovych interakcii a rizik statinovej lie¢by, ktord pre vas pri-
pravila pani doc. Jana Sirotiakova, skveld internistka a klinickd farmakologicka s dlhoro¢nymi skisenostami v liecbe
dyslipidémii.

Nondherencia k lie¢be chronickych ochoreni (ku ktorym nepochybne poruchy metabolizmu lipidov patria) je zasad-
nym problémom, délezitym modifikovatelnym faktorom, ktory znizuje U¢innost liecby a negativnym spésobom ovplyv-
nuje zdravotny stav populacie. S terminolégiou suvisiacou s nonadherenciou, s klinickymi a ekonomickymi dopadmi
nas vo svojom ¢lanku oboznami profesor Jan Gajdosik, ktory sa tejto téme aktivne venuje v kazdodennej klinickej praxi.

Ako podporit adherenciu (nielen k medikamentdznej liecbe, ale napriklad aj k diétnemu alebo pohybovému rezimu)?
Da sa to vobec? K tomu, aby bola lie¢ba ¢o najefektivnejsia musime vytvorit terapeuticky vztah medzi lekarom a pa-
cientom, nestati len pacienta , lie¢it“. Navod z pohladu erudovaného psycholéga nam da dr. Sarka Slaba zo Veobecnej
fakultnej nemocnice v Prahe.

V prvom ¢isle AtheroReview v roku 2016 hlavny editor ¢asopisu doc. Michal Vrablik sluboval, Ze na svoje si v tomto
tasopise pridu naozaj vsetci odbornici a skutocne je to tu! Do pozornosti tak ddvam ¢lanok pana prof. Martina Haluzika,
predsedu Ceskej obezitologickej spolo¢nosti, ktory sa venuje velmi horicej téme metabolickej chirurgie ako novej tera-
peutickej moznosti ovplyvnenia kardiometabolickych rizikovych faktorov, ale aj remisie diabetes mellitus u obéznych
diabetikov 2. typu. Verim, Ze to bude pre vas zaujimavé ¢itanie.

Dalsim velmi délezitym prispevkom je Stanovisko ¢eskych odbornych spoloénosti ku konsenzu European Atheroscle-
rosis Society a European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine, ktoré bolo publikované v novembri
2016. Stanovisko sa tyka najma odpovede na tak ¢asto diskutovanu otazku, ¢i vysetrovat krvné lipidy nala¢no alebo po
jedle. Stanovisko dalej riesi zmeny v krvnych lipidoch pocas dna a aké by mali byt limity krvnych lipidov na vysledko-
vych listoch z laboratorii. Urcite si ho so zaujmom precitaju nielen pracovnici klinickych laboratorii, ale aj samotni klinici.

No a zaver tisla patri uz traditne spravam a abstraktom z kongresov (Sprava zo XIV. slovenskych obezitologickych
dni's mediznarodnou U¢astou, 2™ Prague European Days of Internal Medicine a 20. kongresu o ateroskleroze).

Prajeme vam zaujimavé ¢itanie!
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